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Nam 2013 sdp di qua, maa xudn maoi 2014 sdp dén gan, thay mat Ban Giam doc, H,Oly" ‘
dong diéu duong Bénh vién Mt Trung uong xin gui t6i toan thé quy déng nghiép, diéu dung
noéi chung va diéu duéng nganh Nhan khoa néi riéng, cac co quan hop tac tai tro, cac tac gia,
ban doc Bdc san Thong tin Diéu dudng Nhan khoa va gia dinh loi chic mdng xudn mdi an
khang thinh vuong, van su nhu'y.

N&m 2013 mdc di dugc danh gia la ndm kho khan cda nén kinh t€ thé gidi va Viét Nam,
tuy nhién lai danh dau nhang thanh cong vuot bac cua nganh y té, dac biét la nganh Nhan khoa
nudc nha. Hang van nguoi bénh da duoc diéu tri va phau thuat mang lai anh sang. Hang tram
dé tai nghién cdu, sang kién cdi tién da duoc trién khai. Nhiéu thanh tuu khoa hoc, cong nghé
tién tién cda thé gioi da duoc ap dung thanh cong trong nganh Nhan khoa Viét Nam. Trong
thanh tich chung doé cé su dong gop rét I6n cia Bénh vién Mdt Trung uong néi chung va cda tap
thé diéu duong bénh vién néi riéng.

Diéu duong la nguoi dau tién tiép xdc véi nguoi bénh, don tiép, nhan dinh tinh trang
bénh,....lubn & bén nguoi bénh 24/24h trong ngay dé theo doi xi tri moi tinh huéng linh hoat,
kip thoi, chinh xac. Luén 1dy nguoi bénh lam trong tam, 18y dau hiéu sinh tén, huéng dan nguoi
bénh (gia dinh nguoi bénh) gii gin vé sinh, ddm bdo budng bénh gon gang, ngudi bénh sach sé,
thuc hién day di cac y Iénh cta thdy thudc, va cac nhan vién y t€ trong nhém diéu tri, cham séc.

Ngay nay, truéc xu thé hoi nhap, diéu dudng da khong ngung hoc hdi, vuon lén, da buéc
dau tham gia vao cong tac nghién ciu khoa hoc, sang kién cdi tién,... gép phan nang cao chat
luong chdam séc, phuc vu nguoi bénh ngay mat tét hon.

Kinh thua ban doc, dé€ DBdc san Théong tin Diéu dudng Nhan khoa thuc su xing dang tré
thanh &n phdm khoa hoc uy tin cla chuyén nganh diéu dudng Nhan khoa Viét Nam, chang toi
mong muén tiép tuc nhan dugc su hgp tic cta Quy tac gid, ban doc, cdc co quan, doan thé,
cac don vj tai trg trong viéc viét bai, dong gop y kién, dng ho, hop tac cang xay dung va phat
trién an pham nay.

Khép lai nam cd, chao dén nam con Ngua, véi tinh than hao hdc, véi nhiing thi thach va
con duong phia trudc, mét lan nia Hoi dong Piéu dudng Bénh vién Mat Trung uong xin gui t6i
toan thé Quy vi va gia dinh mot ndm mdi doi dao sic khéde, ving vang y chi, chic mot nam
mai thanh cong, hanh phac.

Tran trong.

PHO GIAM POC
CHU TICH HOI PONG PIEU DUGNG BENH VIEN MAT TW

TS. BS. NGUYEN XUAN HIEP
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NGHIEN CU'uU KHOA HOC ¥

_KHAO SAT MOT SO BIEN DOI GIAC MAC
SAU PHAU THUAT PHACO DAT 10L BANG MAY VISANTE 0CT

1. TOM TAT

Muc dich nghién ciru: Khdo sdt bién
déi gidc mac sau phdu thudt phaco dat
IOL bdng mdy Visante OCT.

Déi tuong nghién ciru: Nhing mdt
dugc chi dinh phdu thudt phaco va ddt
IOL va dugc chup OCT phdn truéc nhén
cdu truéc va sau phau thudt 1 ngay

Phuong phdp nghién cdau: Chup
OCT bdn phdn truéc nghién ctu theo 2
chuong trinh duoc lua chon. Chup badn
doé dé day gidc mac va cdt doc qua phdn
truéc nhan cdu

Két quad: Nghién cuu duoc thuc hién
trén 45 mdt (31 bénh nhdn), 51,1%
phu gidc mac hon 50um + 24,4% bong
Descemet sau phdu thudt

Két ludn: Chup OCT phan truéc nhan
cdu la phuong phdp hé tro tich cuc cho
bdc sy diéu tri phu gidc mac kin ddo va
bong mang Descemet sau phau thudt
phaco dat IOL.

Il. DAT VAN DE

DPuc thé thay tinh 1a nguyén nhan
quan trong nhat gay mu loa & Viét Nam
cing nhu trén thé gigi. Phuong phap
diéu tri giup cai thién thi luc tién tién
nhat hién nay 1a mé lay thé thuy tinh
bang phau thuat Phaco va dat thé thiy
tinh nhan tao. Mac du, phuang phap

Ha buc Thién®, Bui Thi Van Anh®

dem lai két qua rat cao nhung ciing
giébng nhu da s6 cac phau thuat vao noi
nhan khac, trong moét sé trudng hop
phau thuat van cé thé xay ra bién chiing
trén gidc mac. Cac bién chiing gidc mac
c6 thé hét nhanh chéng sau mé nhung
doi khi ton tai lau dai gay nén nhiing
hau qua phuc tap. Chinh vi thé viéc xac
dinh sém, dung thuong tén nham dat
ké hoach theo d6i cham séc diéu tri kip
thdi 1a rat can thiét dé dam bao tra lai
thi luc t8t nhat c6 thé cho ngudi bénh.
Bén canh do, su phat trién vugt bac cta
khoa hoc ki thuat giup cho cac phuaong
tién hd trg cho cdng tac chan doan,
cham séc va diéu tri trong y hoc noi
chung cling nhu chuyén nganh nhan
khoa ndi riéng ngay cang phat trién.
Trong dé may chup cét I6p quang hoc
ban phan truéc - Visante OCT la mot
trong nhiing phuong tién dugc Ung
dung dé phat hién cac tén thuong trén
giac mac hru hiéu nhat. Visante OCT
véi d6 phan giai cao, budc séng cao va
hé théng phan mém hién dai da giup
cho viéc phat hién cac tén thuong trén
giac mac dugc thuc hién nhanh chéng
dé dang va sém hon rat nhiéu so véi
trugc day.

Thang 3 ndm 2009 bénh vién Mat
Trung uong la don vi dau tién dugc

® Khoa Cha&n dodn hinh anh,
) Phong Quan ly khoa hoc - Bao tao.
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NGHIEN C'u KHOA HQC

trang bi may chup cat I6p quang hoc
ban phan trudc - Visante OCT tai Viét
Nam. D& hiéu ré thém nhiing bién déi
trén giac mac sau mé thé thay tinh
bang phuong phap phaco thé hién
trén Visante OCT, chdng téi tién hanh
nghién ctu dé tai nay véi muc tiéu:
Khdo sdt mét sé bién déi gidc mac sau
phau thudt phaco ddt IOL bang mdy
Visante OCT

1. poI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Nghién ctu dugc thuc hién trén 45
mat ca 31 ngudi bénh dugc diéu tri tai

thi€u, trung binh va t6i da tai cac khu
vuc trén gidac mac (trén, trén thai duong,
thai duong, duéi thai duong, dudi, dudi
madi, mai, mai trén) va cac vong khuyén
déng tam (c6 cac duong kinh 2, 5, 7,
10mm).

- Chup cat doc qua phan truéc nhan
cau: Budng cat qua gitta mép mé.

Ghi nhan biéu hién bién d6i do day
va mat d6 cadn quang cla cac vung giac
mac, bi€u hién bong descemet, di vat
giac mac, rach, mat t6 chiic gidc mac

IV. KET QUA VA BAN LUAN
1.1 Dac diém ngudi bénh:

Tir 18 dén 40 tudi Tir 41 dén 60 tudi | Trén 60 tudi Tong
Nir 3(13,04%) 7 (30,43%) 13(56,53%) | 23(100%)
Nam 0 4 (50%) 4 (50%) 8 (100%)
Téng sé | 3 (9,67%) 11(35,48%) 17 (55,15%) | 31 (100%)

Bdng 1: Ddc diém ngudi bénh nghién ciu theo nhém tudi va gidi

Bénh vién Mat Trung uong. Tat ca cac
mat trong nhom nghién ctu déu dugc
chi dinh phau thuat phaco dat thé thay
tinh nhan tao. Chidng to6i chi dua vao
danh gida két qua nhiing ngudi bénh
dong y tham gia nghién cliu va nhiing
mat dugc chup OCT phan truéc nhan
cau ca trudc va sau phau thuat 1 ngay.
Nhirng mat cé bién ching trong qua
trinh phau thuat duogc loai khoi nhém
nghién cuu.

Cac mat trong nhém nghién clu
dugc chup OCT phan trudc nhan cau
theo 2 chuaong trinh dugc lua chon:
chup ban d6 dé day gidc mac va cat
doc qua phan truéc nhan cau

- Chup ban d6 d6 day giac mac: Ghi
nhan cac chi s6 dé day gidc mac toi

= )

Trong nghién ctu ty |é ngudi bénh
trén 60 tudi chiém da sé (55,15%), ty |é
nay hoan toan phu hgp do duc thé thiy
tinh tudi gia luén chiém da s6 trong cac
dang duc thé thay tinh can phai diéu
tri. L&a tudi dudi 40 chi chiém 9,67%,
nguyén nhan gay duc & nhém nay déu
la duc thé thay tinh bam sinh. Tuong
quan gilta mat phai va mat trai trong
nhom nghién ctu la can bang nhau véi
ty & 53,3 MP: 46,7 MT

EMT
Biéu dé 1: Phan bé phdi trdi cia cdc mdt
nghién cuu

EMmP



NGHIEN C'u KHOA HQC

Vi tri phau thuat chinh dugc chon nhiéu nhat la phia mi trén (42,2%) trong khi
vi tri dudng vao phu & phia thai duong trén chiém 57,8%

Vi tri phiu thuit chinh 2
- - . — Tong so
TD trén trén Miii trén Thai dwong

MP 14 3 0 7 24
Mat 58,3% 12,5% 0% 29.2% 100,0%

phau thuat 0 0 18 3 21
MT ,0% ,0% 85,7% 14,3% 100,0%

Total 14 2 19 10 45
31,1% 4,4% 42,2% 22,2% 100,0%

Bdng 2: Vi tri phdu thudt chinh theo mdt phau thuadt

Su lya chon vi tri phau thuat chinh  trai thudng han ché hon so véi mét
cho mat trdi da s6 déu & phia mii trén  phai khién cho vi tri dudng vao chinh
(85,7%) trong khi v&i mat phdi ty 1€ lva  ciia mét trai thudng khu trd vao phia
chon vi tri phau thuat & thai duong mui trén. Trong khi d6, mét phai véi
trén chi chi€ém 58,3% (su khac biét ¢  khoang di chuyén réng nén vi tri dudng
y nghia thong ké). Biéu nay c6 thé do  vao chinh c6 thé ndm trong khoang tur
viéc di chuyén tay khi phau thuat mat  thai duong dén thai duong trén va trén.

1.2 Dac diém cac loai thuong tén & ngudi bénh nghién ciu
1.2.1 D6 day giac mac

Tac gia Nim Tudi S6 mat Chiéu day GM
Wang J. 2002 356+9,6 |20 0,523 + 0,033
Louis Tong 2004 911 652 0,543 + 0,032
Tanuj Dada 2007 63 0,512 £ 0,046
Tran Bich Dung 2010 8 — 60 51 0,533 + 0,028
H.D.Thién- B.V.Anh 2011 11- 83 45 0,519 + 0,333

Bdng 3: D¢ day gidc mac trung binh truéc phdu thudt

D6 day gidc mac trung tam trung binh trén cac mat trong nghién ctru ctia chiing
t6i khong c6 su khac biét so véi cac nghién ctu khac trudc day
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NGHIEN C'u KHOA HQC

Vi tri Trung tam 2-Smm 5-7mm 7-10mm |Mép mé chinh

Trudc PT 518,69 +33,3|537,78 +34,1(576,00 + 36,9(636,33 = 37,4| 634,67 = 51,7

Sau PT 576,98 + 63,2|598,87 +57,5|641,76 + 51,9(704,38 + 46,1|821,33 + 100,8
Do chénh 1éch 58,3 61,1 65,8 68,0 186,7
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Bdng 4: D6 day GM trung binh theo khu vuc (tinh theo um) trudc va sau phau thudt

Nhu vay, trén ca 45 trudng hgp dugc
theo déi thi du trén lam sang khong
trudng hop nao dugc ghi nhan cé tén
thuong phu gidc mac nhung khi tién
hanh do d6 day giac mac tai cac khu
vuc giac mac bang may OCT phan
trudc nhan cau ta déu nhan thay dé
day giac mac tang Ién cé y nghia théng
ké. Vi tri bi phu lén nhiéu nhat 1a & chu
bién, dac biét l1a ngay canh mép méd
chinh (tang 1én 186,7um, tuc la khodng
2/5 d6 day giac mac trung binh). Diéu
nay cho thay may chup OCT phan truéc
nhan cau da gilp cac bac si phat hién
dugc nhitng trudng hgp phu giac mac
kin ddo ngay ca khi khéng dugc biéu
hién trén lam sang.

1.2.2 Bong mang Descemet

Bi€u hién bong mang Descemet mac
du khoéng dugc phat hién trén lam sang
nhung c6 thé dugc phat hién qua chup
OCT & 24,5% truong hgp. Tinh trang
bong nay chi yéu & canh mép mé va
khong qua réong (15,6% dudi Tmm).
Diéu nay cho thay déi khi tinh trang
bong Descemet tai mép mé co6 thé khé
dugc phat hién do gidc mac vung mép
mo& bi phu hon cac vi tri khac nhung vai
ky thuat chup OCT phan truéc nhan
cau cit qua mép ma ta van co thé phat
hién dugc cac truong hop kin dao nay.
Mac du ty |é bong Descemet trén mat
c¢6 phu giac mac hon 50um chiém
26,1% nhung chuiing t6i khéng tim thay
su khac biét so véi ty 1é bong Descemet
& nhém phu it hon.

Cac thwong ton Somit | Ty & %
Bong mang Descemet tai vét md < Imm 7 15,6

Co6 bong Bong mang Descemet tai vét mo > 1mm nhung 3 6.7

Descemet chua qua trung tdm ’
Bong mang Descemet toan bo 0

Bong tai trung tam 1 2,2

Khong bong mang Descemet 34 75,5

Tong 45 100

Bdng 5 : Tinh trang bong mang Descemet

=10



NGHIEN C'u KHOA HQC

Nhém tudi Phu GM trén S0pm Bong Descemet
Duéi 40 tudi 2 (4,5%) 0
Tir 41 tudi dén 60 tudi 10 (22,2%) 1(2,2%)
Trén 60 tudi 11(24,4%) 10(22,2%)
Tong 23 (51,1%) 11(24,4%)

Bdng 6: Tinh trang phu va tén thuong gidc mac theo lua tudi

Bang trén cho thay ty Ié bong mang
Descemet cling nhu phu gidc mac
nhiéu thudng gdp & ngudi nhiéu tudi
han so véi ngudi tré tudi.

Chung t6i khong phat hién dugc
cac tén thuong khac trén giac mac nhu
rach mang Descemet, di vat giac mac,
ton thuong rach giac mac nhu tiing cé
trény van.

1.3 Mét sé kinh nghiém vé ky nang
thuc hién phuong phap trong qua
trinh chup c6 nhitng van dé can luu y:

- Khi mat ngudi bénh qua bé khong
thé chup dugc toan bd bé mat giac
mac khi dé chiing t6i ¢ thé chia thanh
nhling viing nho roi ghép lai.

- Trong khi chup cé nhiing nguai
bénh khéng dinh thi dugc luc doé ky
thuat vién nén dung dinh thi ngoai
bang mat con lai

- Nhitng ngudi bénh qua kich thich
dao liéc mat lién tuc nén tra thudc té va
dung béng cau an nhe phan trén nhan
ciu dé c6 dinh

- Nhiing trudng hgp ngudi bénh
ph6i hgp khé khong lay dugc chinh
tam gidc mac ky thuat vién van chup
sau dé dung thudc do trén ban dé giac
mac lay vung bién d6i mau sac ré6 nhat
lam tam

- Diéu quan trong nhat trong khi

chup luén luén dé bé mat gidc mac
vuong goc vai 6ng kinh chup

V. KET LUAN:

Chup OCT phan truéc nhan cau la
phuong phap hé trg tich cuc cho cac
bac sitrong chan doan phu giac mackin
dao va bong mang Descemet sau phau
thuat phaco dat IOL. Ky thuat giup phat
hién 51,1% trudng hgp c6 phu gidc mac
hon 50um va 24,5% trudng hgp bong
mang Descemet sau phau thuat.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Thu Huong, 2002 “Nghién
ctiu moét so bién chiing ctia phau thuat
tan nhuyén thé thay tinh va cach xa tri”,
luén van thac sy Y hoc, B6 Gido duc dao
tao, BOY té, Ha Noi.

2. Khiic Thi Nhun, 2006 “Nghién ctiu
phau thuat tan nhuyén thé thay tinh
bang siéu am (phacoemulsification)
phdi hgp dat thé thay tinh nhan tao
qua dudng rach giac mac bac thang
phia thai duong’, ludn dn Tién si Y hoc,
B6 Gido duc dao tao, BO Y té&, Ha Noi.

3. Montard M., Bose JM., Laroche
L. (1996) “Les complications post-
operatoire de la phacoemulsification
dans la segment anterieur’, Chirurgie
de la cataracte, Masson, Paris, pp. 341-
349
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SAU PHAU THUAT BIEU TRI TAT KHUC XA

THONG TIN HUONG DAN CHUYEN MON

BANG PHUGNG PHAP LASIK

Do6i mat la clra s6 tam hon, nhung
dé gitr cho “cra s6 tam hon” ludn
manh khoe la diéu khéng dé. Trong
cudc song thuong ngay cé nhiéu
nguyén nhan chu quan, khach quan
lam cho mat méi diéu tiét va nang
hon la mac cac tat khic xa nhu: can
thi, vién thi, loan thi. Mot s6 ngudi
bi tat khuc xa bam sinh, hodc do cac
nguyén nhan khac nhu chan thuong,
loét gidc mac dé lai seo... TU lau con
ngudi da biét dung kinh gong, kinh
ap trong dé khac phuc céc tat khuc
xa trén. Tuy nhién viéc mang kinh
gong gay nhiéu bat tién nhu vudng,
khé khan khi tham gia cac hoat
doéng thé thao, han ché tdm nhin khi
li xe, nghiém trong hon la cac tai
nan do v@, gay kinh gong, viém giac
mac do dung kinh tiép xuc... Chinh
vi vay cac phuong phap diéu tri tat

Nguyén Duy Thi Thing"”

khuc xa nhu rach giac mac hinh nan
hoa, d6n cing mac da ra ddi. Nhung
chi tu khi dung laser diéu tri tat khuc
xa ra d&i mang lai cudéc cach mang
trong diéu tri tat khuc xa, phuong
phap nay rut ngan thgi gian diéu
tri phuc hoi thi luc nhanh, tinh én
dinh cao va gan nhu khong cé bién
chuing ... Cang ngay phuong phap
nay cang cai tién nhu vat gidc mac
mong hon, ing dung cac phan mém
chuyén biét cho tung loai tat khuc xa
khac nhau bao gom can thi, vién thi,
loan thi, 1ao thi. Pac biét cé chuong
trinh ban diém nham giai quyét cac
tat khuc xa cla nhan cau. Hon nira
phuong phap diéu tri nay khong
hé anh hudng dén viéc diéu tri cac
bénh mat khac cling nhu phoi hop
vGi cac phuong phap khac dé diéu
tri tat khuc xa. D& ngudi bénh (NB)
phau thuat diéu tri tat khuc xa bang

® Khoa Kham chira bénh theo yéu cau
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THONG TIN HUONG DAN CHUYEN MON

Laser (LASIK) dat hiéu qua cao nhat,
viéc khéng thé thiéu la cung cap cho
NB nhiing kién thiic vé phuong phéap
diéu tri nay va cac viéc can lam trudc,
trong, sau cudc phau thuat.

Vi vay chuiing t6i thuc hién bai viét
nay vdi hai muc tiéu chinh:

1. Cung cap cho NB cac kién thuc
co ban clia phuong phép diéu
tri tat khdc xa bang phuong
phap LASIK.

2. Huéng dan NB cach cham séc
mat trudc, trong va sau phau
thuat LASIK.

Phédu thudt diéu tri tat khic xa
bdng phuong phdp LASIK |a phuong
phap diéu tri tién tién cé do chinh
Xac cao, an toan, hau nhu khong cé
tai bién. Sau phau thuat, thi luc phuc
hoi trong mét thai gian ngén (sau 6
giG dén 7 gio) rat it dau trong va sau
mo.

Phau thuat vién sé dung dung
cu dac biét tao vat gidc mac, lat vat
giac mac, chiéu tia laser bao mon
giac mac theo thong sé6 dugc may
tinh da tinh toan chinh xac trén cac
phan mém dac biét danh riéng cho
tung loai va muc d6 tat khuc xa khac
nhau. Sau do, phau thuat vién sé rla
sach va dat lai vat gidc mac vé vi tri
ban dau.

Phau thuat LASIK 4p dung cho NB
3 dé tudi tur 18 dén dudi 40 tudi, co
dé khuc xa 6n dinh trong 6 thang
dén 1 nam khong mac cac bénh vé
mat nhu viém gidc mac, loan duéng
giac mac, giac mac hinh chép, bong
vong mac, khéng méc cac bénh vé
toan than, bénh tu mién hoac phu
nG co thai ...

VGi NB c6 d6 chénh léch khuc xa
gitta hai mat trén 3 Diop, bac sy c6
thé chi dinh cho NB mé sém hon.

Phau thuat LASIK c6 thé loai tri
dugc can thi tu: (-0.50) Diop dén
dudi (-15) Diop, tuy thudc vao két
qua do chiéu day giac mac, bac sy sé
lua chon phuong phap mé phu hap.
Néu can thi trén (-15.0) Diop sé dung
phuong phap mé khac. Vién thi dén
+ 6.00 Diop va loan thi c6 kém theo
can hodc vién thi dén 6 Diop. V&i NB
c6 d6 can thi, vién thi, loan thi cao
ma chiéu day gidc mac mong, bac
sy c6 thé tu van gitip NB mé theo
phuong phap khac hodc phoi hop
nhiéu phuong phap diéu tri khac
nhau giup NB dat dugc thi luc tot
nhat.

Pé cudc phau thuat dat két qua tot
nhat, NB nén sap xép céng viéc dé
c6 thé nghi ngoi thu gian truéc khi
phau thuat. Khong nén thic khuya
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va lam viéc bang mat nhiéu, nén di
ngu sém tao diéu kién cho mat dugc
nghi ngai giup cho viéc kham bénh
ngay hém sau dugc dé dang va chinh
xac nhat. Bac sy sé phat hién chinh
Xac muc do can thi, vién thi, loan
thi ma NB dang mac. Néu NB dang
deo kinh ap trong (contact lens) thi
trudc khi mé tur 3 dén 5 ngay hoac
tot nhat 1-2 tuan NB nén ngling deo
kinh ap trong ma thay bang kinh c6
gong. NB khong deo kinh ap trong
trudc mé mot thai gian dé gilp bac
sy chan doan chinh xac vé mat cua
minh trudc khi tién hanh phau thuat.
NB nén tim hiéu vé phuong tién
kham, may mé, kinh phi ciing nhu
trinh d6 cha bac sy dé c6 thé chon
loc va dat lich m6 cho minh & nhiing
co s& Nhan khoa uy tin. Diéu dé sé
giup NB co thé yén tam, tuyét déi tin
tudng vao cudc phau thuat sap téi.
Sau khi dén kham, néu cé nhu cau
phau thuat NB sé dugc thay thudc tu
van, do khuc xa dé xac dinh dé can,
vién, loan thi.., do d6 day gidc mac,
chup ban d6 khuc xa giac mac (OPD)
va lam moét sé xét nghiém vé mau,
siéu am va xac dinh dién vong mac...
(luu y xét nghiém vé mau & day chi
la xét nghiém HIV va viém gan B nén
NB khong can phai nhin an trudéce khi
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lam). Phau thuat LASIK la phau thuat
chi tac dong vao phan giac mac (vo6
mach) la chinh nén it gay chdy mau,
khéng gay dau dén, vi vay NB khong
phai lo 1ang nhiéu.

Ngay mé NB khéong nén dung
cac san pham trang diém & mi mat
nhu mascara, kem bdéi mat..v..v...
NB cling can chuan bi mét kinh ram
hodc kinh trdng khéng s6 dé ngay
sau khi mé xong bac sy sé deo cho
NB dé bao vé mat trudc khi ra vé.

Trong phong mé, trudc khi phau
thuat, NB sé phai mac quan do mé,
d6i ma che téc va khong dugc cho
tay lén mat, dugc tra thudc té, thudc
chéng nhiém trung va sat trung mat
sach sé. Luc nay, NB phai tuyét doi
tuan theo nhiing yéu cau cla bac
sy. Dac biét trong lic m6 NB phai
nam that yén, cham chi huéng mat
nhin 1én ngon dén nhap nhay lam
tiéu trong may mé va c6 nhimng luc
khéng thé nhin thay cai tiéu doé thi
NB cling phai luén huéng mat vé
phia d6 dé tia laser c6 thé ban chinh
xac vi vay thi luc sau mé sé t6t hon,
thoi gian phau thuat sé nhanh hon.

Két thic cudc mé, mat NB luc nay
haoikho chiu nhung NB van phaichép
mat nhe nhang. Khong nén nhan,
nhiu mat va tuyét déi khong dugc
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lay tay day, dui mat vi ltc nay vat mé
chua lién nén rat dé bi x6 léch. Sau
do6 NB phai deo dung cu bao vé mat
(eyeshield) hoac kinh ram hay kinh
khéng s6 dé bao vé mat.

Nhiing gié dau ngay sau khi mé,
mat NB ¢6 thé bi cdm, choi hodc hoi
dau, rat va chay nhiéu nuéc mat.
D6 la chuyén thudng gap sau phau
thuat, NB khéng nén lo lang vi hién
tuong nay sé hét sau 6 gic - 7 gio.
Mat NB c6 thé cé cam giac hoi nang
va chimuén nham vao, vivay NB nén
di ngl sém hon moi ngay hoac uéng
thém 1 vién thudc giam dau hay an
than theo su chi dan ctia bac sy.

Ngay hom sau trudc khi tra thudc,
NB phai vé sinh mat bang cach nho
nudc mudi sinh ly 0,9% vao mat va
lay bong uét vo trung hodc khan mat
sach lau that nhe nhang hét nh mat
va cac xuat tiét bam & cac goc mat,
sau d6 lau quanh mat xudi ti phia
mai vé phia dudi mat, theo nguyén
tac ti trong ra ngoai. Roi sau d6 NB
md&i dugc tra thudc vao mat. Khi tra
thuéc NB tranh cham tay vao dau lo
thuéc hodc dé thudc cham vao mat
va l6ng mi. Néu khé mé& mat NB cé
thé nhd ngudi nha tra gidp hodc lay
tay kéo nhe mi dudi dé tra thudc vao
mat (chu y: trudc khi vé sinh mat hay

tra thuoc vao mat, tay NB déu phai
sach). NB cé thé tra lan lugt theo
hudng dan cla thay thuéc. D€ phat
huy hiéu qua cta thudc mét cach tét
nhat gifa cac loai thudc NB nén tra
cach nhau 5 dén 10 phut. Tra thudc
G tu thé nam tot hon tu thé ngoi vi &
tu thé nay thuoc dugc trai déu trong
mat ca & trung tam giac mac, clng
do trén va cung d6 dudi clia mat.

Trong tuan dau tién va bat budc
it nhat 1a 3 ngay sau hom mé (tri
nhiing khi vé sinh va tra thuoc), NB
phai mang dung cu bao vé mat hoac
kinh ram hay kinh khong so ca ngay
va dém dé bao vé mat. Vi khi ngu
néu khoéng c6 doéi kinh c6 thé NB vo
tinh dui tay vao mat gay léch vat giac
mac va khi d6 NB phai dén bac sy dé
dat lai vat sé rat mat thai gian ma két
qua mé cling sé bi han ché.

Thoi gian dau mat NB chua quen
diéu tiét nén c6 thé NB chi nhin xa
rd, con nhin gan van hoi nhoe. NB
nén tra du cac loai thudc va sé lan tra
trong ngay nhu bac sy da chi dinh, c6
thé uéng thém cac loai thudc bé mat
khac theo chi dinh cla bac sy va sau
dé nén di kham lai theo dinh ky ma
bac sy da hen.

Pac biét néu sau mé mot thoi
gian ma NB thay c6 cac triéu chiing
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bat thuong nhu dot nhién dau nhic,
cdm, choi, chdy nhiéu nudc mat, thi
luc dot ngdt giam sut hay mat cé
nhiéu di hon trugc v.v... thi NB can
phai dén gap bac sy ngay, cang sém
cang tot.

Trong tuan dau NB nén han ché
xem tivi, ti€p xdc véi may tinh dé cho
mat dugc nghi ngai. Khi vé sinh ca
nhan, NB ciing khéng nén dé nuéc
g6i dau hay xa phong bédn vao mat.

Thang dau tién sau mé NB khong
nén s dung mascara, thuéc ké mat.
Nén kiéng bai 16i hay tham gia cac
mon thé thao nhu da béng, crta v.v...
dé tranh mo héi va nudc ban vao mat.

Vé ché dé dn uéng thi NB gan nhu
khong phai kiéng. Nén s dung cac
thiic an bé dudng cé lgi cho mat
giau vitamin A nhu thit, c3, tring,
s(fa, gac, ca rét, ca chua... va nén
tranh cac chat kich thich c6 hai cho
mat nhu rugu, bia, thudc 1a...

VGi NB trudc phau thuat mat can
thi nang nén dén kham kiém tra
vong mac chu bién. Néu véng mac
chu bién bi thoai hoa, rach vong mac
cac bac sy co thé c6 phuong phap
theo doi, diéu tri bang mét loai Laser
khac dé du phong bién ching nang
né do can thi gay ra do la bénh bong
vOong mac.
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NB ciing nén trang bi cho minh
nhiing kién thic vé sir dung mat dé
trdnh tdi cdn, vién thi sau mé nhu:

- Khi lam viéc véi may tinh nén
gitt khodng cach thich hgp tu
50-60cm, du anh sang va sau
khodang 30 phdt nén nham mat
khoang 5 dén 10 phut cho mat
dugc nghi ngoi hoac di lai thu
gian cho mat d& maéi. Khi xem
tivi nén ngoi déi dién thang tivi
va cach tivi mét khoang bang
6 lan duong chéo cla nod la tét
nhat.

- NB cling nén thuong xuyén chép
mat va tra nudc mat nhan tao it
nhat 6 thang sau mé va khi lam
viéc véi may tinh hay xem tivi dé
giam bién ching kho mat sau
mo.

- Khéng nén thudc khuya hay lam
viéc lién tuc v&i may tinh.

Tom lai: dé diéu tri can thi bang
phuong phap LASIK, NB can tim
hi€u ky vé phuong phap diéu tri nay,
ciing nhu nhiing diéu nén va khéng
nén lam trudc, trong va sau phau
thuat. Hon nla, NB cing nén c6 mét
ché do sinh hoat hgp ly va khoa hoc,
c6 ché do6 dinh dudng day du va
giau vitamin dé duy tri két qua phau
thuat va c6 d6i mat sang, khoé!
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THUOC TRA MAT PHAN LOAI, TIEU CHUAN,
CACH SU DUNG UA BAO QUAN

Trong diéu tri cac bénh vé mat,
ngudi ta c6 thé sir dung nhiéu loai
thu6c nhu: thudc tra mat, thudc uong,
thuoc tiém, truyén. Nhung loai thudc
dugc st dung nhiéu va phé bién nhat
van la thuéc tra mat. Thuéc tra mat cé
tac dung chl yéu tai mat, it hap thu vao
tuan hoan nén han ché tac dung phu
toan than. Tuy nhién néu dung khong
dung cach, khéng dung chi dinh, ngudi
dung c6 thé khong khoi hoac lau khéi
bénh, thdm chi gap nhiéu bién ching
nguy hiém.

I. PHAN LOAI THUOC TRA MAT:

Thuéc tra mat duoc chia ra lam hai

loai co ban:

1. Thudc tra mat dang nuéc

- Dung dich: vi du: Clorocid, CB2 ....

- Dang hén dich, hoac nhi tuong
vi du: Natamycin, Predfort, Poly -
pred, Clorocid H ...

2. Thuéc tra mat dang ban ran

- Dang m&: vi du: M& Tetracyclin,
Mediclophencid H

Chu Thi Hang, Hoang Ngoc Tram®
- Dang Gel vi du: Liposic, Corneregel

Il. TIEU CHUAN CUA THUGC TRA
MAT:

1. V6 khuan: Thudc tra mat doi hoi
tiéu chuan voé khuan, trong thanh
phan c6 thé thém mot s6 chat bao
quan thich hop dé chéng nhiém
khuan, ndm trong qua trinh si
dung, bdo quan.

2. D6 tinh khiét: thuoc khong duac
co divatla bén trong. Khong dugc
bién d6i mau so v&i mau chuan
cla thuéc ban dau.

3. Déi vai thuéc ma, gel: phai co
mot dang mém nhat dinh. Thudc
khoéng dugc bi tach I6p trong qua
trinh st dung va bdo quan.

lll. Cach st dung thuéc tra mat

1. R{a sach tay bang dung dich sat
khuan trudc khi tra thudc.

2. Tuthé ngudi bénh: ngudi bénh cé
thé nam hodc ngdi trén ghé tua,
ngUa dau ra sau thanh ghé. C6 thé
nho nguai khac tra hé thudc hoac

® Khoa Kham bénh ngoai trd
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tu tra cho minh.

. Dung mét ngoén tay kéo nhe mi
dudi, tra 1 - 2 giot vao cung do
dudi ctia mat, chu y khéng dé dau
lo thudc cham vao mat. Khi tra
thuéc ma ta chi can tra mot lugng
thuéc khoang 1cm véi cach tra
tuong tu.

. Khi phai tra nhiéu loai thuéc cling
mot luc thi lan luot tra cac loai
thuéc nudc trudc, sau dé dén
thuéc gel, m& sau. Méi loai cach
nhau tu 5 - 10 phut; (khong tra 2
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kham lai ngay.

10. Khong dugc dung bat ky loai

thudc tra mat nao dé uéng hoac
tiém.

11. Mot vai loai thudc tra mat duoc

cau tao & phan nuat cé6 moét gai
nhon, khi s&t dung nguai bénh chi
can xody chat dé gai nhon d6 dam
thang dau lo thudc, tao thanh 16
via da, khéng dung kéo cat dau
lo, Vi 16 sé rat to nén giot thudc lay
ra khong dinh lugng chinh xac.

IV. CACH BAO QUAN THUOC TRA
MAT
1. Bao quan theo diéu kién yéu cau

-3 loai cung mét luc).
. D6i vdi tré em, khi tra thudc tranh
dé bé khoc, lam nudc mat chay ra

loang thuéc tham chi trao thuéc
ra ngoai. Tot nhat la tra thuéc khi
bé dang ngu.

. Néu thudc la loai c6 doc tinh cao,
phai tuan tha nghiém ngat huéng
dan tra thudc vi du: Atropin....

. Lo thu6c da ma ra chi nén dung
trong vong 15 - 30 ngay tuy theo
hudng dan clia nha san xuat. Sau
khodng thai gian nay, néu con
thira thudc ciing nén bo di vi
thuéc dé bi nhiém khuan, khéng
con dam bao vé chat lugng.

. Trudc khi dung thudc phai kiém
tra, néu thdy thuéc van duc, déi
mau (du con han dung) cing
khong dugc st dung.

. Khi tra thu6éc néu thay cém,
dau nhuc, ngua hodc sung
do, phu né.. thi phai
ngung thudc va di

ghi trén nhan thudéc. Néu trén
nhan khéng ghi ré diéu kién bao
quan thi bdao quan & diéu kién
binh thudng: bdo quan trong diéu
kién kh6é thoang, nhiét do tu 15
-25 d6 C, hoac tuy thudc vao diéu
kién khi hau, nhiét do c6 thé lén
tGi 30 d6 C

. Phai tranh anh sang truc tiép, gay

gat tur bén ngoai vao va cac dau
hiéu 6 nhiém khac.

. Can day nap ngay sau mdi khi sur

dung.
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GHUAN NANG LUC CO BAN
CUA DIEU DUGNG VIET NAM

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1352/QP-BYT ngay 24/4/2012
v/v phé duyét tai liéu “Chudn ndang luc co ban cua Diéu dwong Viét Nam”)

I. LINHVUC 1: NANG LUC THUC HANH CHAM SOC

Tiéu chudn 1: Thé hién su hiéu
biét vé tinh trang sirc khée, bénh tdat
cua cdc cd nhén, gia dinh va céng déng

1. Tiéu chi 1: Xac dinh nhu cau vé
suc khée va tinh trang suc khoe
clia cac ca nhan, gia dinh va cong
dong.

2. Tiéu chi 2: Gidi thich tinh trang
suc khde cla cac ca nhan, gia dinh
va cong déng.

Tiéu chudn 2: Ra quyét dinh
chdm séc phi hop véi nhu cdu cta cdc
cd nhaén, gia dinh va céng déng

3. Tiéu chi 1: Thu thap théng tin va
phan tich cac van dé vé stc khoe,
bénh tat dé xac dinh cac van dé vé
suc khée va bénh tat clia cd nhan,
gia dinh va céng dong.

4. Tiéu chi 2: Ra cac quyét dinh vé
cham soc cho ngudi bénh, gia
dinh va cong dong an toan va
hiéu qua.

5. Tiéuchi3:Thuchién caccanthiép
diéu dudng dé hé trg ca nhan, gia
dinh va cong dong dap Ung vai
cac van dé vé suc khoe/bénh tat

phu hgp vdi van hoa, tin ngudng
clla ngudi bénh, gia dinh ngudi
bénh.

6. Tiéu chi 4: Theo doi su tién trién
cla céc can thiép diéu duéng da
thuc hién.

Tiéu chudn 3: Xdc dinh uu tién
chdam séc dua trén nhu cdu ctia ngui
bénh, gia dinh va céng déng

7. Tiéu chi 1: Phan tich va xac dinh
dugc nhiing nhu cau cham séc uu
tién chia ca nhan, gia dinh va cdng
dong.

8. Tiéuchi2:Thuchién caccanthiép
cham séc dap ing nhu cau cham
sOC uu tién clia ca nhan, gia dinh
va cong déng.

Tiéu chudn 4: St dung quy trinh
diéu duéng dé Idp ké hoach chdm séc
va can thiép diéu duéng

9. Tiéu chi 1: Thuc hién nhan dinh
nguoi bénh toan dién va cé hé
théng.

10. Tiéu chi 2: Tap hop va ghi day
da thong tin thich hgp vao ho so
diéu duéng.
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11. Tiéu chi 3: Phan tich va dién
giai cac thong tin vé ngudi bénh
mot cach chinh xac.

12. Tiéu chi 4: Lap ké hoach cham
soc diéu duéng dua trén nhan
dinh ngudi bénh va c6 su thong
nhat vGi dong nghiép, ngudi nha
ngudi bénh vé cac van dé uu tién,
su mong muodn va két qua mong
dgi cho nguai bénh.

13. Tiéu chi 5: Gidi thich cac can
thiép diéu duéng cho nguai bénh,
gia dinh ngudi bénh va thuc hién
cac can thiép theo ké hoach cham
soc diéu dudng, bao dam an toan,
thodi mai, hiéu qud cho nguai
bénh.

14. Tiéu chi 6: Huéng dan nguoi
bénh, gia dinh ngudi bénh cac
phuong phap tu cham s6c mét
cach phu hop.

15. Tiéu chi 7: Danh gia két qua
clia qua trinh cham séc va diéu
chinh ké hoach cham séc dua vao
tinh trang suc khée nguai bénh va
két qua mong dai.

16. Tiéu chi 8: Thuc hién cac cdng
viéc can thiét dé hoé trg ngudi
bénh xuat vién.

17. Tiéu chi 9: Tuyén truyén gido
duc stic khoe va huéng dan cach
phong bénh cho ngudi bénh.

Tiéu chudn 5: Tao su an toan,
thodi mdi va kin ddo cho ngu'ei bénh
18. Tiéu chi 1: Thuc hién cac bién
phap an toan trong cham séc cho
ngudi bénh.
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19. Tiéu chi 2: Tao mdi trudng
cham séc thodi mai trong khi
cham soc cho nguai bénh.

20. Tiéu chi 3: Bao dam su kin ddo
trong khi cham s6c cho ngudi
bénh.

Tiéu chudn 6: Tién hanh cdc ky
thuat cham séc dung quy trinh
21. Tiéu chi 1: Tuan thi cac budc
cUa quy trinh diéu duéng trong
pham vi chuyén moén.
22. Tiéu chi 2: Thuc hién thanh
thao ky thuat diéu dudng.
23. Tiéu chi 3: Tuan thu cac quy
dinh vé vé khuan va kiém soat
nhiém khuan.

Tiéu chudn 7: Ding thuéc dam
bdo an toan hiéu qua

24, Tiéu chi 1: Khai thac tién su di
Ung thudc clia ngudi bénh.

25. Tiéu chi 2: Tuan thi quy tac khi
dung thuéc.

26. Tiéu chi 3: Hudng dan ngudi
bénh dung thudc ding vaan toan.

27. Tiéu chi 4: Phat hién va x{ tri
ban dau cac dau hiéu cta phan
Ung c6 hai clia thudc va bédo céo
kip thoi cho bac si va diéu duéng
phu trach.

28. Tiéu chi 5: Nhan biét su tuong
tac gitta thuéc véi thubce va thudc
V@i thuc an.

29. Tiéu chi 6: Danh giad hiéu qua
cla viéc dung thuéc.

30. Tiéu chi 7: Ghi chép va céng
khai viéc st dung thuéc cho ngudi
bénh.
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Tiéu chudn 8: Ddm bdo chdm
soc lién tuc

31. Tiéu chi 1: Ban giao tinh trang
clia ngudi bénh véi nhom cham
soc ké ti€p mot cach cu thé, day
du va chinh xac.

32. Tiéu chi 2: Phoi hop hiéu qua
vGi ngudi bénh, gia dinh va dong
nghiép dé dam bao cham soc lién
tuc cho nguai bénh.

33. Tiéu chi 3: Thiét lap cac bién
phéap dé thuc hién cham soc lién
tuc cho nguai bénh.

Tiéu chudn 9: So ciu va ddp ung
khi c6 tinh huéng cdp ciru

34. Tiéu chi 1: Phat hién sém
nhing thay déi dot ngot vé tinh
trang suc khée ngudi bénh.

35. Tiéu chi 2: Ra quyét dinh x tri
sa clu, cap ctu kip thai va phu
hop.

36. Tiéu chi 3: Phoi hgp hiéu qua
vGi cac thanh vién nhém cham
sOcC trong sa clu, cap cuu.

37. Tiéu chi 4: Thuc hién so cuu,
cap ctu hiéu qua cho ngudgi bénh.

Tiéu chudn 10: Thiét Idp duogc
méi quan hé tét véi ngudi bénh, gia
dinh va déng nghiép

38. Tiéu chi 1: Tao dung niém tin
doi véi ngudi bénh, ngudi nha va
thanh vién trong nhém cham séc.

39. Tiéu chi 2: Danh thgi gian can
thié€t dé giao ti€p vai ngudi bénh,
ngudi nha va thanh vién trong
nhom cham séc.

40. Tiéu chi 3: Lang nghe va dap
ung thich hgp nhiing ban khoan,
lo 1d3ng clia ngudi bénh va ngudi
nha ngudi bénh.

Tiéu chudn 11: Giao tiép hiéu
qua voi nguoi bénh va gia dinh nguoi
bénh

41. Tiéu chi 1: Nhan biét tam ly
va nhu cau cla ngudi bénh qua
nhing biéu hién nét mat va ngon
ng( co thé ctia ngudi bénh.

42. Tiéu chi 2: Giao tiép hiéu qua
vGi cac ca nhan, gia dinh, cong
dong cé cac trd ngai vé giao tiép
do bénh tat, do nhiing kho khan
vé tam ly.

43, Tiéu chi 3: Thé hién I&i néi, cur
chidéng vién, khuyén khich ngudai
bénh an tam diéu tri.

44, Tiéu chi 4: Thé hién su hiéu
biét vé van hoa, tin nguéng trong
giao tiép véi ngudi bénh, gia dinh
va nhéom ngudi.

Tiéu chudn 12: Sirdung hiéu qua
cdc kénh truyén théng va phuong tién
nghe nhin trong giao tiép véi nguoi
bénh va gia dinh ngudi bénh

45, Tiéuchi1:S50dung cacphuong
tién nghe nhin sdn c6 dé truyén
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théng va ho trg giao tiép vai ngudi
bénh, ngudi nha va cong dong.

46. Tiéuchi2:S0dungcacphuong
phap, hinh thic giao tiép hiéu
qua va thich hgp véi nguai bénh,
ngudi nha ngudi bénh.

Tiéu chudn 13: Cung cdp théng
tin cho ngudi bénh, ngudi nha vé tinh
trang su'c khée hiéu qua va phu hop

47. Tiéu chi 1: Xac dinh nhiing
théng tin can cung cap cho nguoi
bénh va gia dinh.

48. Tiéu chi 2: Chuan bi vé tam ly
cho ngudi bénh va gia dinh trudc
khi cung cap nhiing thong tin
“xau’”.

Tiéu chudn 14: Xdc dinh nhu cdu
va té chirc huéng dan, gido duc sic
khée cho cd nhén, gia dinh va céng
déng

49. Tiéu chi 1: Thu thap va phan

tich théong tin vé nhu cau hiéu

biét clla ca nhan, gia dinh, va cbng

dong vé hudng dan, giao duc stc
khoe.

Tiéu chi 2: Xac dinh nhu cauva
nhiing nodi dung can huéng dan,
giao duc suc khde cho ca nhan,
gia dinh va céng dong.

51. Tiéu chi 3: Xay dung ké hoach
giao duc suc khoée phu hgp véi
van héa, xa hdi va tin nguéng cua
ca nhan, gia dinh va céng dong.

52. Tiéu chi 4: Xay dung tai liéu

50.
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gidao duc suc khoée phu hgp vai
trinh do cdia doi tugng.

53. Tiéu chi 5: Thuc hién tu van,
truyén thong gido duc stic khoe
phu hgp, hiéu qua.

54. Tiéu chi 6: Danh gia két qua
gido duc suic khoe va diéu chinh
ké hoach gido duc sutic khée dua
trén muc tiéu va két qua mong
cho.

Tiéu chudn 15: Hop tdc véi cdc
thanh vién nhém cham soéc

55. Tiéu chi 1: Duy tri tot moi quan
hé vGi cac thanh vién trong nhém,
coi ngudi bénh nhu mét cong su
trong nhém cham séc.

56. Tiéu chi 2: Hop tac tét véi cac
thanh vién trong nhém cham séc
dé dua ra cac quyét dinh phu hgp
nham cai thién chat lugng cham
soc.

57. Tiéu chi 3: Hop tac tot véi cac
thanh vién nhém cham soéc trong
viéc theo doi, cham soc, diéu tri
ngudi bénh va thuc hién nhiém
vu dugc giao.

58. Tiéu chi 4: Ton trong vai tro va
quan diém c@ia déng nghiép.

59. Tiéu chi 5: Chia sé thong tin
mot cach hiéu qua véi cac thanh
vién trong nhém cham soc.

60. Tiéu chi 6: Thuc hién vai tro dai
dién hoac bién h6 cho ngudi bénh
dé bao dam cac quyén, lgiich va vi
sU an toan clia ngudi bénh.
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THAM QUAN CHIA SE KINH NGHIEM
TAI BENH VIEN DA KHOA NINH BiR

Vi muc tiéu nang cao kién thuc, ky
nang théng qua chuyén tham quan
trao d6i kinh nghiém quan ly, cdng tac
cham séc ngudi bénh (CSNB) gitia hai
bénh vién (BV), Bénh vién Mat TW va
Bénh vién Da khoa Ninh Binh trong thai
gian2ngay (ngay 15-16/3/2013).Doan
dai biéu Bénh vién M3t TW do PGD. TS.
Nguyén Xuan Hiép lam truéng doan va
42 can bo cta BV dén tham quan, trao
déi kinh ngiém vagi Bénh vién Da khoa
Ninh Binh. Nong c6t chu yéu cla doan
tham quan la cac diéu dudng trudng
khoa cung cac lanh dao cua cac phong
ban chiic ndang nhu phong T6 chuc can
bo (TCCB), phong K& hoach téng hop
(KHTH), phong Céng nghé théng tin
(CNTT), phong Vat tu ky thuat (VTKT),
phong Hanh chinh quéan tri (HCQT),
phong Diéu dudng (PD). Doan tham
quan cua bénh vién da dugc lanh dao
BV ban t6 chuiic don tiép tan tinh, chu
dao. Noi dung trao déi kinh nghiém hoc
tap dugc thé hién dudgi hinh thic trinh
bay bao cao cia BV vé ting dung CNTT
trong phong kham, bao cdo vé cong tac
diéu dudng clia 2 BV, thao luan va tham
quan truc tiép mot s6 bd phan lam viéc

Lé Hoang Yén"

clia BV ban.Théng qua cac bao céo, cac
can bo trong doan tham quan va can
b6 BV ban dugc cung cap, thao luan va
trao d6i s6i ndi vai cha dé CSNB va ting
dung CNTT trong phong kham va trong
quan ly thuéc.

Sau bdo cdo trao ddi chia sé kinh
nghiém tai hoi truong, doan dugc tham
quan BV. Cdm nhan dau tién dugc thay:
BV c6 mét khudn vién rong 6.500 m? v4i
700 giudng bénh, khivan chuyén ngudi
bénh (NB) tu khoa nay sang khoa khac
phai di bang xe dién. Khu dén tiép NB
khi budc vao la hinh dnh clla mét nguaGi
hudng dan vién véi bd trang phuc va
bang rén trén ngudi da mang lai cho
moi ngudi Mot cdm nhan khi dén kham
bénh dugc don tiép vdi su tén trong,
than thién va yén tam vé doén tiép cla
BV. Qua b trang phuc clia nguai dén
tiép, NB ciing dé dang phan biét dugc
gilta ngudi huéng dan va cac nhan vién
y té khac. Tiép theo, doan dugc chia
thanh cac nhém tham quan cac khoa/
phong nhu tham quan bé phan CNTT
truc thuéc phong KHTH, khoa Ngoai va
khoa Noi.

© Phong biéu dudng
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Két qua chuyén tham quan trao déi
chia sé kinh nghiém, nhom bé phdn
CNTT cam nhdn duoc: trong mét hoan
canh thuén lgi do dac diém cia BV ban
vGi lugng NB kham va diéu tri it, ngay
kham cao nhat 700 luot; diéu tri noi
trd trung binh gan 30 NB/khoa do vay
nén “Khéng xay ra cac tinh huéng phtic
tap”. Quy trinh xuat nhap thuoc ti lam
sang (LS) dén khoa Dugc rat don gian
(trudng khoa LS khong phai ky thudc
du tru ma chi can dung chir ky Scan).
Khoa Dudgc in toan b6 phiéu linh, phiéu
tra va phat thuéc vé khoa. Nguasi duyét,
nguai cap thuécla mot, khéng chianho
thanh 2 b6 phan. Tuong tu déi vai cac
xét nghiém, khoa/phong sé in sau khi
nhan két qua tra vé tu khoa Xét nghiém
do st dung ch ky Scan. Trang thiét bi
dau tu hién dai, dong bd. Do dac diém
thuan lgi trén nén hé thong CNTT cé
nhing uu diém sau:
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“Hé thong CNTT da xay dung phan
mém quan ly téng thé ti nam 2006 va
da quan ly toan bé khu Kham bénh,
Diéu tri ndi try, ngoai trd; Xét nghiém;
Dugc... tao thanh hé théng lién hoan.
Quy trinh quan ly mang thuan lgi dap
Ung nhu cau BV. S& dung ch{ ky Scan
nén gian lugc dugc quy trinh nghiép vu
(nhung va&i chit ky nay chua dugc phap
luat cong nhan), hé thong mang han
ché dugc viéc in nhiéu gidy, phan hé
Dugc va Xét nghiém trién khai tét, tién
lgi cho ngudi s dung va nha quan ly. Su
dau tu ctia bénh vién ban rat tét, cé bai
ban, phan hé Dugc dang dugc hoc tap”.

Tuy nhién “Mét s6 phan hé khac ho
lam tot nhung khéng phu hop véi diéu
kién, hoan canh cia BV Mat Trung uong,
la phan mém déng, phu thudc vao nha
cung cap, ban quyén thuéc nha cung
cap. Khi cap nhat phién ban mdgi phai
di ting may dé cap nhat (vat va cho
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Anh 1: Boan thdm quan tai Bénh vién Ba khoa Ninh Binh
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ngudi quan tri hé théng, dac biét véi BV
da khoa pham vi réng). BV st dung ch{
ky Scan khéng dugc luat Kham chira
bénh (KCB) chap nhan. Dén nay thudc
cap cho NB phai viét tay (chép ti bénh
an ra gidy cong khai thu6c). M6t sé tinh
huéng thay ddi vé chinh sach Bao hiém
y té (BHYT) déu kho khan khi thuc hién
(mat nhiéu thai gian do phu thudc). BV
chua theo doi tién ky quy ctia NB va
chua quan ly dugc kho ho so bénh an.
Nhém CNTT cua BV cling tham gia trao
déi thdo luan vai BV ban va ho ciing ghi
nhan hé thong CNTT cta BV Mat Trung
uong dau tu tét, hién dai ma chi phi
thap. Mot sé giadi phap va phan mém
can hoc tap BV Mat Trung uong”

Nhém tham quan vé céng tdc CSNB
ciing ghi nhdn duogc: v6i uu diém:
“Tai mobi khoa lam sang déu cé phong
Truyén théng gido duc stic khoe (GDSK)
riéng cho nguai bénh cap khoa. Bac sy
va diéu dudng cung tham gia thuc hién
truyén thong. Lanh dao khoa lén lich va
dua vao nang luc cla diéu dudng dé
phan cong viét bai, dong thai tham gia
truyén thong theo nhu cau nguai bénh
can bénh vién dap ung

Khoa cling c6 mot phong danh riéng
cho diéu dudng truéng khoa va phong
an cho ngudi bénh.Toan bénh vién c6
mot phong giang day thuc hanh diéu
dudng vai dién tich rong, té chiic quy
mo c6 day du dung cu, trang thiét bi
dung cho céac diéu duéng trudng giang
bai thuc hanh. Déi tugng dao tao cla

diéu duéng trudng la hoc sinh cac
trudng Trung cdp, Cao dang, Pai hoc
diéu dudng va dao tao lai cho cac diéu
dudng trong bénh vién. Phi€éu CSNB
dat & dau giuong NB dé diéu dudng
cham sdc c6 thé xem dugc va ghi chép
kip thoi.

Bac sy vao thudc trén may, khoa
Dugc duyét thudc trén may réi in phoi
thuéc ra dua cho kho &, dugc ta kho 1é
mang thuéc theo phoi da duyét chuyén
thuéc va ban giao thudc tai khoa lam
sang. Tai méi khoa khéng cé tu dung
thuéc du trir ma chi cé ta thubc cap
clru. D€ thuan tién cho ngudi bénh khi
ra vién cling nhu khau chuan bi ngudi
bénh ra vién tir phong KHTH dén bo
phan thanh toan, khoa lam sang, BV
ban quy dinh mét tuan chi cé 2 ngay ra
vién c6 dinh. Bac sy phau thuat tu nhap
ma phau thuat va phuong phap phau
thuat vao may tinh. Diéu duéng vao
may phan nhap vat tu tiéu hao s dung
réi in phoi ra vién’,

Méi buéng bénh déu c6 bién huéng
dan cach mé clra bang biéu tugng mi
tén dé huéng dan cho ngudi bénh cach
m& cla, han ché gay tay nam cla.

Bénh vién co6 tach riéng khu phong
kham, nguai bénh nam diéu tri tai khoa
khira vién, tai kham lai tai phong kham.
Diéu nay lam giam sé lugng ngusi bénh
trong khoa diéu tri, ddm bao nguai nha
khéng vao tham ngudi bénh trong gid
lam viéc, dem lai trat tu yén tinh cho
buéng bénh.
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Mbi khoa cé gan 100 giudng bénh
nhung chi c6 12, 13 diéu dudng nén
thiéu nhan luc cham séc. Do vay, bénh
vién tan dung nhan luc diéu duéng la
cac hoc vién clia cac trudng Trung cap,
Cao dang.

Bén canh thu nhan thong tin cla
nhom diéu dudng vé quan ly thudc
bang hé théng CNTT, nhom dugc sy
khoa Dugc cling c6 thu nhan vé tinh uu
viét clla hé théng CNTT bénh vién ban
nhu sau: “Bénh vién ban da dua dugc
danh muc thudc cda ta du trir va ta cap
clu cla tung khoa phong vao phan
mém quan ly thudc toan bénh vién. Do
vay cac khoa/phong va khoa Dugc co
thé theo déi dugc s6 lugng thudc con
trong tu dé so vai ca s6 cla tu tai bat ki
thai diém nao. Hé théng mang quan ly
thuéc cliing sé bao dong néu cé thuéc
sap hét han. Déng thai cac thuéc bu
dugc xuat tu tu du tri cda khoa lam
sang.

Khi xuat thudc, khoa/phong vao
ngay phan mém va sé linh bu tai khoa
Dugc ngay ngay hém sau dé bu vao td
du trr. Diéu dudng chi vao thudc cla
ngay hién tai va nhirng ngay tiép theo,
khéng vao dugc thudc clia nhitng ngay
truéc dé. Diéu nay dam bao dugc ta
du trr cla cac khoa phong luén du co
s6 thubc va thuan Igi cho viéc théng
ké thudc tai kho. Viéc tra thudc cho
ngudi bénh dugc quan ly theo ngudi su
dung, diéu duéng nao thuc hién lénh
trd thudc cho ngudi bénh sé chiu trach
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nhiém trad thu6c vé khoa Dugc, khoa
Duagc theo doéi dugc thudc tra cla ting
khoa va cua ting ngudi bénh dé dén
doc viéc tra lai”

Budi tham quan chia sé kinh nghiém
khéng don thuan chi dién ra trong
khong khi trao d6i chuyén mon, quan
ly ma con thé hién trong budi giao luu
van nghé van hoa dé tang thém hiéu
biét vé sinh hoat van héa gita 2 BV.
Hon nira chuyén di tham quan con la
khodng thoi gian ngan ngui cho cac
diéu dudng trudng khoa trong BV c6
thdi gian trao doéi chia sé kinh nghiém
quan ly va CSNB véi nhau, cling nhu sy
trao doi sinh hoat gilta cac diéu duéng
trudng khoa va lanh dao phong ban
chiic ndng, qua d6 tang cudng hiéu
biét va tinh gan bo trong cong viéc.

Tém lai: Doan tham quan trao doi
chia sé kinh nghiém bénh vién Pa khoa
Ninh Binh da mang lai cho cac thanh
vién trong doan nhiéu kién thiic bé ich
khéng nhiing vé cong tac chuyén mon,
quan ly ma con mang lai nhiing kién
thiic mai day tu hao vé lich st va van
héa dan téc Viet Nam. Chuyén di giup
cho moi ngudi xich lai gan nhau, hiéu
biét nhau hon. Va diéu quan trong nhat
la tat ca cac thanh vién trong doan vo
cling cdm on su quan tam, tao diéu kién
cUa Ban giam déc da c6 gang cho khoi
diéu dudng clia bénh vién moét chuyén
tham quan giao luu gitta 2 bénh vién,
tao cho moi ngugi thém tinh than lam
viéc.
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KE HOACH CHAM SOC
NGUGI BENH GLOCOM

(Nursing care plan for Glaucoma)

Tran Thay Anh®
Nguon: nanda-nursing.blogspot.com/2011/02/

GLOCOM

Glécom 1a bénh
cla day than kinh
thi gidc. Than
kinh thi gidac nhan
xung dong than kinh
anh sang tu vdng mac va
truyén dén ndo. O d6 chung ta
nhan nhing tin hiéu dién dugc goi
la thi luc. Gl6com biéu hién dac trung
bai ton hai than kinh thi giac tién trién
ma thudng bat dau véi viéc mat dan
thi luc chu bién. Néu glocém khéng
duoc chan doan va diéu trj c6 thé dan
téi mat thi luc trung tam va gay mu.

Glocom thudng di kem (nhung
khong phai luén ludn) véi tang ap luc
trong mat (nhan ap). N6i chung, nhan
ap cao la nguyén nhan chinh gay anh

nursing-care-plan-for-glaucoma.html

hudng téi day than kinh
thi giac. Trong mét vai trudng hap,
glécom cé thé xay ra ngay ca khi nhan
ap binh thudng. Nguyén nhan gay ra
dang glécdm nay dugc cho la do viéc
cung cap mau kém tgi than kinh thi
giac.

NHUNG TRIEU CHUNG VA DAU HIEU
Nhing ngudi bénh glocom goc
md& va géc déng man tinh néi chung

® Khoa M3t tré em
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khéng c6 cac triéu ching sé6m trong
qua trinh cda bénh. Mat thi truong
(mat vung nhin xung quanh) khéng
phai la mot triéu ching cho dén khi
bénh & giai doan mudn. Ngudi bénh
¢6 nhan ap dao dong déi khi nhin mo
hodc thdy quang xanh d6, dac biét la
vao budi sang.

Mat khac, triéu chiing cla glécom
gbc déng cap thudng thé hién rat cap
tinh v&i cac biéu hién nhu dau mat,
dau dau, buén n6n va nén va nhin ma.
Do6i khi, buén nén va nén qua nhiéu
lam cho céc triéu chiing tai mat khong
dugc cha y dan dén khong chan doan
nguyén nhan bénh la tai mat.

Khi ngudi bénh soi guong hoac khi
gap ngudi than, ban bé thi mat cla
ngudi bénh glécom géc ma va glécom
géc déng man tinh c6 thé 1a binh
thuong. Mot s6 ngudi bénh mat hoi
do do dung thuéc tra lau dai. Khi kham
nguadi bénh cac bac sy nhan khoa cé
thé thdy nhan ap cao, bat thudng gai
thi hodc mat thi trudng ngoai cac dau
hiéu it ph6 bién khac.

Mat cla ngudi bénh glécom gbc
dong con cap thuong biéu hién do,
dong t gian va mat phan xa véi anh
sang. Giac mac ma khi nhin bang mat
thuong. Cac bac si kham thay giam thi
luc, gidac mac phu, nhan ap tang cao va
goc tién phong dong. [1]
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KE HOACH CHAM SOC NGUOI
BENH GLOCOM
Nhan dinh diéu dudng ddi voi
ngudi bénh glocom
1. Tién s hoac ¢é cac yéu té nguy
co
- Co tién st gia dinh (dugc cho la
6 lién quan dén glécom goéc mé
nguyén phat)
- Khéi u trong mat
- Xuat huyét n6i nhan
- Viém mang bé dao
- Chan thuong dung dap tai mat

2. Kiém tra lam sang dua trén
nhitng danh gia chung vé mit c6
lién quan

- VGi glécdom géc mé nguyén phat:

bdo cdo vé viéc mat thi luc chu
bién moét cach tu tu (nhin hinh
ong).

- VGiglécdm géc déng nguyén phat

+ Mduc do dau dot ngbt & mat
thuong di kem véi dau dau,
budn n6n va nén

+ Phan nan vé quang sang,
nhin m& va giam phan xa
anh sang

+ Dong tu gian c6 dinh kém
theo d6 mat do viém cling
mac va giac mac ma duc
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3. Chan doan

- Donhan ap bang nhan ap ké. Nghi
ngd glécom khi nhan ap cao hon
22mmHg

- Soi goc ¢ thé quan sat truc tiép
gbéc tién phong dé phan biét
glocdm géc déng va gléocom goéc
ma&

- Soi day mat cho phép quan sat
truc ti€p dia thi va cau trdc noi
nhan

4. Panh gia hiéu biét cia nquoi
bénh vé tinh trang bénh va dap ting
cam xic vGi diéu kién bénh va ké
hoach hanh dong

Chan doan diéu duéng va can
thiép diéu dudng trong cham séc
ngudi bénh glocom

Pau lién quan téi co quap, nhan ap,
glécém cap tinh

Dac trung béi cac dau hiéu: Ngudi
bénh dau nhiéu & mat, diéu dudng
luén bén canh ngudi bénh khi ho dau
dénvarénri

Muc tiéu: Giam su khé chiu, nguai
bénh cho biét con dau da bién mat/
gidm, biéu hién trén khuén mat thoai
mai, khong rén ri

Can thiép:

- Theo doi huyét ap, mach va nhip

thé 4 gio/lan

- Theo déi muc do dau 30 phut/ lan
trong con cap tinh
- Giamsatdauvaovadaura8gio/lan
trong khi truyén thuéc ha nhan ap
Kiém tra thi luc bat cu thai diém
nao trudc khi co chi dinh vé mat.....
- Hudng dan pht hop véi tinh trang
bénh clia ngudi bénh. Théng bao
vGi bac si néu:
+ Hahuyétap
+ Luogng nuéc tiéu it hon
240ml/qgid
+ Dau khéng giam tai mat sau
30 phut dung thudc
+ Thiluc van giam
- Chuén bi cho ngudi bénh phau
thuat
- Duy tri nghi ngoi tai giuong theo
tu thé ban Fowler. Ngan tang
nhan ap
+ Huéng dan ngudi bénh
tranh ho, cang thang, ngay
hat hoi hoac dat dau dudi
xuang chau
- Cung cap méi truong yén tinh va
tranh anh sang
- Cho thuéc gidm dau va danh gia
hiéu qua cua né.

[1]1 Ngubn : www.medicinenet.com

@B



BAI DICH CONG TAC PIEU DUGNG

BANG KIEM TRA LEA
(LEA TEST)

From Wikipedia http.//en.wikipedia.org/wiki/Lea_test, the free
encyclopedia. Jump to: navigation, search

Ngui dich: Lé Hoang Yén"

Pay la mét vi du ctia bang thi
luc ky tu LEA.Trong buc hinh nay
Test 4 d6 vat trén bang trang dugc
dung dé danh gia thi luc cta tré.

Hé théng bang thi luc LEA la
mot loat cac bang kiém tra thi
luc nhi khoa duoc thiét ké danh
riéng cho tré em khong biét doc
cac chir cai hay dugc st dung dac
trung trong cac bang thi luc khac.
C6 nhiéu kiéu bang thi luc LEA
khac nhau c6 thé dugc dé danh

| gia ky nang thi giac nhin gan va

nhin xa, cing nhu moét vai khia
canh khac cla sutc khdée nghé
nghiép nhu: d6 nhay cam tuang
phan, thi trudng, sac giac, thich
ung thi giac, cdm nhan van dong,
chiic ndang nhan cau va diéu tiét
mat.[1]

® Phong Piéu dudng
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Lich s

Phién ban dau tién cha bang thi
luc LEA dugc phat trién vao nam 1976
béi Tién sy Nhan nhi Phan Lan Lea
Hyvarinen. Tién sy Hyvarinen da hoan
thanh luan an cGa ba vé chup manh
huynh quang va da giup khéi dong
phong thuc nghiém lam sang dau tién
vé linh vuc d6 trong khi la bac sy noi
trd tai Vién Mat Wilmer cta Bénh vién
John Hopkins vao nam 1967.

Trong suét thai gian & Vién Wilmer,
ba da quan tdm dén phuc hoi va danh
gia chuc nang thi giac va da lam viéc
G linh vuc d6 tu nam 1970, dao tao
nhém phuc héi chidc nang thi giac,
thiét ké cac dung cu mgi do thi luc
va giang day. Bang kiém tra dau tién
trong hé théng bang thi luc LEA ma
tién sy Hyvarinen da tao ra la bang LEA
theo dang ky tu c6 dién. Ngay sau do
la bang thi luc LEA bang chir s6. Bang
s6 nay dugc st dung trong cac nghién
cltu so sanh trong linh vuc y hoc nghé
nghiép. [2]

Tinh chinh xac:

Trong so cac bang thi luc hinh danh
gia thi luc hién cé thi chi c6 bang LEA
ky tu la da dugc hiéu chinh lai so véi
bang Landolt chi C tiéu chuéan. Bang
Landolt C la bang hinh dugc si dung
& hau hét cac nudc trén thé gidi nhu la
mot bang ky tu tiéu chuan dé danh gia
thi luc. Ch(r“C” trong bang Landolt nay

cling dugc dung trong bang Snellen
truyén théng.

Thém vao do6 bang ky tu LEA da
dugc thi nghiém kiém tra dé danh gia
ca vé gia tri va do tin cay cua thi luc. V6i
mong muén tao ra mot bang thu thi
luc tot, mot trong 4 hinh dugc st dung
trong bang ky tu da dugc ching minh
la danh gia thi luc tuong tu va nhin mg
ngang nhau, ho trg cho bang thi thi
luc moét cach théng nhat.

Mot nghién clu dugc cong bo
trong tap chi & Acta Ophthalmologica
Scandinavica vao nam 2006 da chi ra
rang bang thi luc nhin xa bang ky tu
clia LEA gobm 15 dong gap lai dugc cé
lgi ich [am sang trong viéc phat hién
cac van dé thi luc kém clia tré em trudc
tudi dén truong. Nghién ctu so sanh
thi luc do dugc bang bang LEA so véi
cac bang thi luc khac qua kham mat da
cho thdy bang ky tu biéu d6 danh gia
chinh xac va dung véi ty 1€ 95,9% trong
$6 149 tré em & d6 tudi mau giao dugc
kiém tra. Diéu nay cho thay rang cac
bang LEA c6 thé tu tin dugc si dung
nhu la mét bang thi luc thay thé cho
cac bang thi luc khac & tré em viia dat
va ton thai gian.

Tam quan trong:

Thiét ké doc dao cua bang LEA va
cac hinh dac biét ctia bang cho phép
chan doan khiém thi tré em & nhiing
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chau c6 d6 tudi nhoé nhiéu so véi bang
thi luc tiéu chuan. Diéu nay dac biét
quan trong & nhiing tré nhé ma c6
khuyét tat vé thé chat hoac tam than
va nhan dugc su trg giup gido duc dac
biét tir sém. Hon mot nda s tré em bi
khiém thi ciing c6 thém nhiing khuyét
tat khac nlra. Hau hét cac bang thi luc
LEA clng c6 thé dugc sir dung trén
nhing tré em bi ton thuong ndo nang
va la moét trong s6 it cac phuong phap
c6 thé danh gia thi luc mét cach chinh
Xac & nhiing ngudi bénh nay. [5]

Cac bang thi luc:

Hé thong bang LEA hién bao gom
hon 40 bang khac nhau nham dé danh
gia nhiéu khia canh khac nhau cua thi
luc va kho khan giao tiép & catré em va
nguai I6n [6].

Bang ky tu LEA:

La bang lau ddi va co ban nhat clia
hé thong bang LEA chi don gian dugc
goi la bang LEA ky ty. Bang nay bao
goém 4 biéu tugng (4 vat kiém tra): hinh
phac thdo clia mot qua tdo, mét ngl
gidc, mot hinh vuong va mét hinh tron.
4 biéu tugng nay c6 thé goi tén va dé
dang xac dinh vi quen thudc va cu thé
(qua tdo, ngdi nha, clra s6, vong tron).
D6 vat dé dugc nhan ra dé dang & lua
tudi nhé hon la nhan biét chi s6. Diéu
nay cho phép tré em chua dén trudng
ki€ém tra dugc thi luc sém hon nhiéu
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trudc khi ching tré nén quen véi chir
cdi va s6 cac bang thi luc chuan khac.

Bang ky tu LEA thudng su dung dudi
dang 3 chiéu 3D - LEA Puzzle. Bang
hinh nay két hgp mau sac cung véi
4 hinh vat chuan cho phép danh gia
dugc thi luc cho tré em nho & do tudi
14 thang tudi [7]

Bang LEA sé:

Bang LEA sé la bang thi 2 trong hé
thong bang LEA da dugc phat trién va
st dung dé kiém tra chuic nang thi luc
cla tré em Ién va cd ngudi I6n. Bang
nay dugc bd tri tuong tu nhu bang
Snellen véi nhitng dong s6 giam kich
thuéc dan vé phia cubi cta trang.
Giéng nhu nhiing hinh vat cta bang
bi€u tuong LEA, nhiing chir s6 nay
cling dugc hiéu chinh lai so véi bang
Landolt C va d6 nét nhu nhau.

Bang LEA luéi thi giac:

Bang nay cho phép danh gia thi
luc lugi (grating acuity), dac biét la
3 nhiing tré em khiém khuyét thi luc
nghiém trong. Bang LEA gratings cling
dugc ching minh la thanh céng trong
do chuic nang thi giac cia nhiing tré
em bi ton thuong nao va chi cé bang
kiém tra nay méi phat hién dugc kha
nang han ché cda tré trong viéc xu ly
s6 lugng I6n cac dudng thang song
song [8]
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Bang LEA kiém tra dé nhay caa
tuong phan:

Thong tin bang thi gidc trong diéu
kién d6 tuong phan thap co vai tro
quan trong trong viéc xu ly giao tié€p
hinh anh. N6 dac biét quan trong dé
danh gia doé nhay cla tuong phan cta
mot dua tré & do tudi nhoé dé xac dinh
ré khodng cach va do chinh xac, vai tré
c6 thé nhan biét rd nét mat. Vily do nay
nén moét bang do thi luc rat phé bién
da duogc thiét ké goi la bang “Cac hinh
anh khuén mat co che lap & d6 tuong
phan thap “Hiding Heidi low Contrast
Face Pictures” (nén hé théng bang thi
thi luc LEA da san xuat moét loai bang
nay). Hé théng bang nay st dung 1 day
cac thé moé td muc dé nhay cdm khac
nhau cta khuén mat bang bia Carton.
Danh gia d6 nhay cam tuang phan thu
dugc ti bang la rat quan trong trong
huéng dan, hoc tap vi tré em bi thiéu
hut d6 tuong phan la sé khoé khan khi
nhan tin hiéu thi giac t ngoén nglr co
thé hodc biéu cdm nét mat va thudng
khong thé doc dugc bang den hoac
may chiéu [9]
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Rx Thuéc ban theo don

i
Dung dich nhd mat
gatifloxacin 0,3% v6 khuan

MO TA

ZYMAR™ (dung dich nhé mit gatifloxacin) 0,3% 13 mot dung
dich nhé mit khong c6 chit dém, ddng triong mau vang nhat,
trong, v khuin, & thim thidu 260-330 mOsm/kg. ZYMAR™ la
thuc nhd mit chong nhié m khudn 8-methoxyfluoroguinolone.
THANHPHAN

Hoat chat: Gatifloxacin 0,3 % (3 mg/mL)

Chéit biao quan: Benzalkonium chloride 0,005%.T4 dudgce:
Edetate disodium, nudc tinh khiét va sodium chloride, con cé
thé chita acid hydrochloric va/hoic sodium hydroxide @€ diéu
chinh pH dénkhodng 6.

DANG BAO CHE: Dung dich nhé mit

CHiPINH

Dung dich ZYMAR duge chi dinh d€ diéu tri viém két mac do
vikhuéin, giy ra bdi cdc chiing vikhudnnhay cim saudy:
Vikhuin va khi, Gram duong:

Cornyebacterium propinquum®, Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, Streptococcus mitis¥,
Streptococcus pneumonia

Vi khudn wa khi, Gram dm:

Haemophilus influenzae

* Hig¢u qua ddi vdi loai vi khudn nay da duge nghién cifu dudi
10 trudng hap nhiém khudn.

LIEULUGNG VA CACHDUNG

Thudc tra méit

Liéu dé nghi dé diéu tri viém kétmac do vi khuin la:

Ngiy 1 va 2: Nhé mdt giot vio mit bénh khi thife, 2 gig nho
motlin, toida 8 lin/ngay.

Ngiy 3 d€nngay 7: Nhd mat giot, 16i da 4 1an/nga y khi thife.
CHONG CHI PINH

Dung dich ZYMAR chédng chi dinh d&i vdi nhiing bénh nhan
¢6 tién st qud min cdm v6i gatifloxacin, vi cdc logi
quinolone khéc, hoic vdi batky thinh phin nio cia thude.
CANHBAO VA THAN TRONG

Poc ki hwéng din sit dung trude khi ding. Néu cin thém
théng tin, xin héi ¥ ki¢n bacsi.

Thud¢ nay chi diing theo don ciia béc si.

Khéng dudc dung dudng tiém.

Dung dich ZYMAR khong dugce tiém dudi két mac, ciing
khong dugc dua tryc ti€p vio tién phong clia mit.

Thén trong chung: Ciing nhu cédc thudc chéng nhiém khudn
khdc, viéc sit dung kéo dai cé thé din dén ting sinh qud mitc
cdc vi khudin khéng nhay cdm, k€ ¢ nAm. N&u bj bdi nhiém,
ngifng diing thuéc va st dung li¢u phip diéu tri khic.

Bénh nhin khong nén deo kinh sdt trong n€u thiy cé diu hiéu
hay triéu chitng ctia viém két mac do vi khuén.

Théong tin cho bénh nhéin: Tranh lam nhié m ban ddu nhé giot
ciia lo thudc théng qua viéc ti€p xic vdi mit, ngén tay hoic

Nha san xuét
Allergan Sales, LLC. DKSH
Waco, TX 76712, USA

Thong tin chi 1iét vé sdn phdam, xin lién hé:

Toa nha E-Town 2

364 Cgng Hoa, P. 13, Q. Tin Bink, TP HCM

Tel: ++B48) 38125 848 ; Fax: —+(848)38125 773

TAI LIEU THONG TIN CHOCAN BO Y TE

ngudn khic.

Cic quinolone diing todn thin, bao gom cd gatifloxacin, c6
lién quan vdi cdc phin ing qua min cim, ngay ci khi diing
mot liéu don. Ngitng diing thudc ngay va théng bio cho bac s
vé dauhiéudiutién clia phdtban hay phdn ingdi ing.

Phu nif ¢é thai: Vi khéng cé cdc nghién ciu ddy di va duge
kiém sodt t6t & nhiing phu nif ¢6 thai, dung dich ZYMARchi
nén ding trong thdi ky thai nghén néu 1gi ich cla viée diing
thudc cho ngudi me cao hon nguy ¢d ¢é thé cé ddi vdi thai nhi.

B2 me cho con bia: Gatifloxacin dudc bai tiét trong sita chuét.
Chua 16 thudc cé bai ti€t qua sita me hay khéng.Do c6 nhiéu
thudc dude bai ti€t vio sita me, cin thin trong khi diing
gatifloxacin cho phu nit dang cho con bi.

Dung cho tré em: An toin va hiéu qua d&i véi tré dudi 1 tudi
chua dugc chitng minh.

Ding cho nguwi gia: Chira quan sdt thily su khdc biét tdng thé
nio vé an toan va hiéu qua gitra bénh nhan gia va bénh nhin e,
TUGNG TAC THUOC

Nhitng nghién citu vé tuong tdc thuc dic hiéu chuta dude thuc
hién d6i véi dung dich nhé mit ZYMAR. Tuy nhién, mot s&
quinolone diing toan thin da cho thdy lam ting nong d6
theophylline trong huyét twong, ngin can sy chuyén hoéa
caffeine, gia ting tic dung cla thudc khing déng warfarin
diing duding udng va cdc din xuit clia n6 va kém theo ting
tam th¥i creatinine huy¢t thanh & nhirng bénh nhian dang diing
dbng thiyi véi cyclosporine todn thiin.

TACPONG KHILAIXE VA SUDUNG MAYMOC

Dung dich nhé mit gatifloxacin duge xem 13 kKhong c6 tde
dong trén khd ning 1di xe va viin hinh mdy moc.

PHAN UNG PHU

Dung nhé mit: Cic tic dung phu thuding gip nhit da dudc
bdo cdo trong mét nhém nghién citu tdng thé 1a kich ing két
mac, tng ti€t nude mit, viém gidc mac va viém kétmac nhi.
Cic phin itng ndy xdy ra trong khodng 5-10%bénh nhén.
Nhitng phdn ng khic di duge bdo cdo xdy ra & 1-4% bénh
nhéan la phu két mac, xuit huyét két mac, khé mit, tiét dich
mit, kich tng mat, dau mat, phit mi mit, nhitc ddu, A mit, thi
luc gidm va réi loan vi gidc.

Théng bio cho bic si nhitng tdc dung khéng mong mudn
gip phai khi sit dung thude.

QUY CACHBPONG GOI

Hoép1lox5mL.

HANDUNG

24 thang k€ tirngay sin xuAt.

BAOQUAN

Bdoquin dudi 25C. Khong diing quid 30 ngay sau khi md.

D& thudc xa tAm tay ciia tré em.

Khéng dung thudc qua hansi dung.

SO PK: VN-14895-12

Cding ty phin phdi:
VIMEDIMEX
246 Céng Quiynh, Q.1, TP. HCM. Viét Nam
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Fluoroquinolone thé hé 4

S04 gidy tiép nhan hé sd dang ky tai liéu thong tin thudc
cua Cyc QLD:0567/12/QLD-TT, ngay 25 thang 05 ndm 2012
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Tai liéu danh cho can b6 y t&

M I n II d ranye Drops

DUNG DICH THUOC NHO MAT

& VOl CHONDROITIN CHIET xuﬁij' TU SUN VAY CA
MAP, TAC DUNG DINH DUGNG MAT.

& HIEU QUA NHANH TREN CAC TRIEU CHUNG: MO
MAT, DO MAT, NGUA MAT, GIAM THILUC.

@& CO TAC DUNG KHANG VIEM THIEN NHIEN.

® LAM LANH NHANH CAC TON THUONG BIEU MO
GIAC MAC, KET MAC DO PHAU THUAT HOAC DO
VIEM NHIEM.
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Manufactured by:

UNIMED PHARMACEUTICALS INC. Visa No.: VN-9883-10

251 Silok-Dong, Asan-Si, Choongnam, Korea




