4

Panh gia hiéu qua do céng suat thé thay tinh
nhan tao trén may lol Master 700

Doan Thi Thdm, Hoang Trdn Thanh
Pham Thj Minh Khdnh, Nguyén Vén Két
Pham Thi Kim Buc

Giao duc stic khée va nhan thic vé bénh Véng
mac Pai thao duong & ngudi bénh tham gia cac
phong kham dai thao dudng & cac bénh vién
huyén va bénh vién khu vuc é Tanzania

Tap chi Nhan khoa Trung Péng va Nam Phi,
thang 12 nam 2016
Tac gia: Mafwiri MM , Mwakyusa N, Shilio B, Lutale JK;
Nguai dich: Vi Phuong Nhung

Khé mat - cic dau hiéu nhan biét cach phong va
diéu tri

Nguyén Kim Oanh

Poan thanh nién véi cac hoat dong tri an ngay
thuong binh liét sy 27/7

Hoang Ngoc Trdm
Mét chuyén céng tac dang nhé!
Nguyén Phuong Hoa

Lé phat déng chién dich Vé sinh tay ...

Bénh vién Mat TW tham va tang ...

Bénhvién MatTW kiém tratay nghédiéuduéng...

Piéududngbénhvién MatTW tich cuctham gia...
Vi Long, Xudn Hong

’l_"b(mg tim
UONG NHAN KHOA



DANH GIA HIEU QUA DO CONG SUAT THE THOY TINH NHAN
TAO TREN MAY 10L MASTER 700

Doan Thi Tham, Hoang Tran Thanh, Pham Thi Minh Khanh?,
Nguyén Van Két*, Pham Thij Kim Biec**

TOM TAT

Muc tiéu: (7) Danh gia tinh chinh xac khi str dung may IOL Master 700 do c6ng
suat thé thay tinh nhan tao (CS TTTNT), (2) nhan xét mét s6 dac diém trong qua
trinh do may.

Péi twong va phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mé ta, tién ciu, khéng
cé nhém chiing trén 77 mét cta 61 nguoi bénh duc thé thdy tinh duoc phéu thuat
Phaco dat TTTNT. Cac ngudi bénh duorc thir thi lurc, chinh kinh téi da, khic xa ké
tw dong truoc mé, sau mé 1 tuan, 1 thang va 3 thang; do khuc xa giac mac va truc
nhén céu bang méy IOL Master 700, tinh CS TTTNT béng céng thirc SRKT.

Két qua: CS TTTNT trung binh theo IOL Master 700 la 21,04 + 2,151 D. CS
TTTNT trung binh thuc té da sir dung la 21,05 + 2,156 D. Khiic xa tén dw (KXTD)
dw doén la 0,103 + 0,063 D. KXTD thuc té sau mé 1 tuén, 1 thang, 3 thang lan luot
la 0,314 + 0,276 D; 0,321 + 0,263 D va 0,293 + 0,275 D. Ty 16 KXTD thuc té trong
khodng = 0,50 D va * 1,0 D tai thoi diém 3 thang la 81,8% va 98,7% . Thoi gian
trung binh do IOL Master 700 la 76,58 + 32,148 s. Ty Ié do duoc dé dang la 42,9%.

Két luan: St dung may IOLMaster 700 do CS TTTNT cho két qua do chinh xac
voi do ton du’,khuc xa sau mo rat thap. Ty 1é KXTD thuec té trong khoang + 0,50D
va + 1,0D chiém téi 81,8% va 98,7%. Thoi gian do may nhanh, st dung dé dang.

T khéa: IOL Master 700, cong suét thé thdy tinh nhén tao, duc thé thay tinh.
ABSTRACT

Purpose: Evaluate accuracy Of IOL power calculation with IOLMaster 700,
Comment some of features in measuring IOLMaster 700.

Patients and Methods: In this prospective study, seventy-seven eyes of 61
patients with cataract undergoing phacoemusification and foldable intraocular lens
implantation. Evaluated visual acuity, corrected visual acuity, ocular pressure, auto
refraction preoperative and postoperative 1 week, 1 month and 3 months. Measure
corneal power and axial length with IOLMaster 700, calculate IOL power using
SRKT formula.

Results: Predicted IOL power (Theory): 21.04 + 2.151 D. Manifest IOL power
(used): 20.05 £ 2.156 D. Predicted postoperative refraction residual: 0.103 + 0.063
D. Manifest refraction residual after surgery 1 week, 1 month, 3 months: 0.374

@ *Khoa Kham chira bénh theo yéu cau
** Phong Diéu dwéng

+ 0.276 D; 0.321 £ 0.263 D va 0.293 £ 0.275 D, respectively. The frequency of
manifest refraction postoperative 3 months within £0.5D and 1.0 D was 81.8 % and
98.7%. The mean time measuring IOLMaster 700: 76.58+32.148 s. The percentage

of measuring easily was 42.9%.

Conclusion: Using IOLMaster 700 to calculate IOL power was effective, exact
with very low postoperative refraction residual. The manifest refraction within
10.5D and +1.0 D was 81.8 % and 98.7 %. Measuring time is short, easy to use,

conveniently.

I. DAT VAN BE

Ngay nay, phau thuat phaco dat thé
thy tinh nhan tao dé diéu tri bénh duc
thé thay tinh la phuwong phap dwoc s
dung phd bién tai Viét Nam clng nhw
trén thé gi¢i. Cung v&i sw phat trién cla
y hoc ndi chung va nganh nhan khoa ndi
riéng, phau thuat phaco da c6 nhirng
budc tien I&n mang t&i sy hai long cho
ngwoi bénh voi thi lwe cao sau mo [1].
Mot trong nhirng yéu t6 quyét dinh toi
thi lwc sau md chinh 13 viéc Iwa chon CS
TTTNT chinh xac. Hai yéu t6 chinh quyét
dinh nhiéu nhat dén CS TTTNT la chiéu
dai truc nhan cau va cong suat khuc xa
giac mac. D& do chiéu dai truc nhan
cau, ta c6 thé sir dung séng siéu am A,
siéu am B hoac dung phwong phap do
quang hoc (IOL Master, Lenstar...). pé
do cong suat khuc xa giac mac, ta cé thé
st dung javal ke, IOL Master, Lenstar,
ban do giac mac...[2,3]. Tai Viét Nam
va thé gi¢i da cé nhiéu nghién ctru vé
phwong phap do xac dinh chinh xac
CS TTTNT. Hién nay khoa Kham chira
bénh theo yéu cau, bénh vién Mat Trung
wong dang s dung may IOL Master
700 dé tinh CS TTTNT. Tuy nhién chua
c6 nghién ctru nao tai vién danh gia tinh
chinh xac trong viéc do CS TTTNT, vi
vay chung t6i thwc hién nghién ctru nay
v&i 2 muc tiéu: (1) Banh gia tinh chinh
xac khi str dung may IOL Master 700
do CS TTTNT, (2) nhan xét mét s6 dac
diém trong qua trinh do may.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1 Péi twong nghién ciru

- Lwa chon: Nguwdi bénh duc thé thay
tinh c6 chi dinh phau thuat Phaco dat
TTTNT, tw nguyén tham gia nghién ctru.

- Loai trir: Mat co tién s chan
thwong, cé bénh ly phdi hop & mat
(seo, duc, viém, loan dwdng giac mac,
mong, glécdém, léch thé thay tinh, viém
mang bd dao, bénh ly day mat...), mat
c6 dd loan thi cao (>0,75 D ), mét cé
bién chirng phau thuat.

2.2 Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru
mod ta, theo ddi doc, tiéen clru, khoéng
nhom chung.

- C& méu: 77 mat ctia 61 ngudi bénh.

- Thoi gian: tlr thang 1/2017 dén
thang 07/2017

- Dja diém: Khoa Kham chira bénh
theo yéu cau, bénh vién Mat Trung wong.

- Phwong tién nghién ciru: Bang thi
Iwc Snellen, hép kinh thir, may sinh hién
vi kham bénh, dén soi day mat, may do
khuc xa tw dong, may IOL Master 700,
may md phaco va cac phwong tién phuc
vu ca md, cac thudc dung trong kham
bénh, phau thuat va hau phau, phiéu
nghién ctru.
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- Quy trinh nghién ctru:
* M6t s khai niém dung trong nghién ctu:

- CS TTTNT ly thuyét: 18 CS TTTNT
do bang IOL Master 700 v&i muc tiéu dat
KXTD sau mé 1a 0 D.

- CS TTTNT thwc té: 1a CS TTTNT
dwoc sir dung cho nguwoi bénh, ly do vi
thwe té chi co s TTTNT Ia boi sb cua
0,5. Trong nghién cwru, CS TTNT ly
thuyét va CS TTTNT thuc té chénh nhau
khéng qua 0,25D.

- KXTD dv doan: la hiéu cua CS
TTTNT Iy thuyét va CS TTTNT thuc t&,
lay gia tri tuyét dbi.

- KXTD thue té: 1a khic xa sau md
quy twong dwong cau.

* Nguwoi Bénh duwgc kham trwéc
phau thuat: Ther thi luc (TL), do khic
xa ké tw déng, chinh kinh téi da, do CS
TTTNT béng may IOL Master 700, tinh
CS TTTNT béang céng thirc SRKT, kham
bang sinh hién vi, soi day mat.

* Phau thuat: Tién hanh phau thuat
phaco d&t TTTNT v&i cdng suét gan dung
str dung két qua cuia IOL Master 700.

* Kham lai sau mé 1 tuan, 1 thang va
3 thang: Thir thi lwc, do khic xa ké tw
doéng, chinh kinh téi da, xac dinh KXTD
thuwe té, kham lai v&i sinh hién vi. Tat
cd cac sb liéu thu dwoc dién vao phiéu
nghién curu.

- Cdc tiéu chi danh gia:

Tudi, gidi, TL c6 chinh kinh t6i da
trwde va sau phau thuat, cong suét khuc
xa giac mac trung binh, chiéu dai truc
nhan cau, KXTD dw doan, KXTD thuc té
sau md, ty 18 KXTD thuc té trong khoang

=2

iQ,S D va £1,0D, thoi gian trung binh do
bang IOL Master 700, ty 1& khé khan va
dé dang trong qua trinh do may.

- Xt ly s6 liéu: Phan mém thdng ké
y hoc SPSS 16.0.

ll. KET QUA VA BAN LUAN

3.1 Pac diém cua déi twong
nghién ctru

2o — Pt =67 62

56 bith nhin
s 3 3

Tuds

Biéu dé 1 : Phan bé déi tu’o’ng
nghién ciru theo tudi

Biéu db trén cho thay tudi trung binh
cua nghién ctru la 62,62 + 9,152. Trong
dé ngwdi bénh cé tudi cao nhat la 79
tudi (3 ngwdi bénh), day la nhirng nguoi
bénh gia c6 duc thé thady tinh chin trang
nhwng may |IOL Master 700 van do duoc
truc nhan cau dé tinh CS TTTNT. Diéu
nay trwdc day khong thé thue hién duoc
v&i nhirng may IOL Master thé hé cd.

m Nam
BN

Biéu dé 2 : Phan bé déi turong
nghién ctru theo gidi
Trong sb 61 dbi twong nghién clru, ty
l& nam chién 44,2%, ni chiém 55,8%,
khéng co sy khac biét véi p > 0,05.

...........
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Biéu d6 3: Phdn b nguwoi bénh theo
céng suat khuc xa giac mac trung binh
Két qua nghién ciru cho thay céng
suat khuc xa giac mac trung binh cla
nghién cru 1a 44,38 + 1,624 D. Két
qua nay phu hgp v&i nghién cltru cla
Nguy&n Xuan Hiép (2010) khi nhan xét
mot s6 théng sb co ban trén bénh nhan
md phaco cho thay céng suét giac mac
trung binh do bang Javal ké 1a 44,57 +
1,73D (K1), 44,72 + 1,65D (K2) [4].
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Biéu dé 4: Phan bé déi twong nghién
cteu theo chiéu dai truc nhan cau

Chiéu dai truc nhan cau trung binh
do dwoc trong nghién clru cua chung toi
la 23,33 + 0,846 mm. Mat co truc nhan
cau ngan nhat : 21,53 mm, dai nhat 13
25,55 mm.

3.2 banh gia hiéu qua do cong
suat thé thay tinh nhan tao trén may
IOL Master 700

TL tru’crc TL sau md TL sau md TL saumd
1 tudn 1 thang 3 thang

mTL <20/200 m 20/200 =TL =20/120

Biéu dé 5: Phan b6 ngwoi bénh theo
tinh trang thj lwrc chuwa chinh kinh

Qua biéu d6 nay, chung t6i nhéan thay
TL chwa chinh kinh cta nguwoi bénh chu
yéu < 20/200 (39 mét, 50 6%). Két qua

thi lwc cai thién ro rét sau mo véi so
mat dat thj lwc chwa chinh kinh > 20/50:
sau phau thuat 1 tuan véi 68 mat chiém

88,3%, sau phau thuat 1 thang v&i 69

mat chiém 89,6%. Pac biét sau phéu

thuat 3 thang co toi 70 mat dat thj lyc

chwa chinh kinh > 20/50 chiém 90,9%.

wlll

TL trwuc TLsaumd TLsaumd TLsaumb

1 tudn 1 thang 3 thang
mTL < 20/200 B 20/200 <TL £20/120
20/100 =TL £20/50 uTL > 20/50

Biéu d6 6: Phan b6 nguoi bénh theo
tinh trang thi lwrc chinh kinh toi da

Trong nghién ctru, TL chinh kinh toi
da cGia nguoi bénh trwdc mé chi yéu
& mic < 20/200 (39 mét, 50,6%). Biu
dd trén cho thay TL chinh kinh téi da
tang lén ré rét va én dinh ngay tlr tuan
dau tién sau md vai 75 mat dat thi lyc >
20/50 chiém 97,4%.

Két qua nay phu hop véi nhiéu
nghién clru khac danh gia két qua phau
thuat phaco dat TTTNT nhw nghién ctru
cta Vi Thi Hong Ninh (2012) cho thay
TL sau chinh kinh > 20/30 dat 79,31%

G=



sau md 1 tuan va 82,2% sau md 1 thang
[2]. TL nhin xa sé tiép tuc tang lén va 6n
dinh nhw trong cac nghién ctru danh gia
két qua dai han cta phau thuat phaco,
theo Kobayashi H thi c6 dén 96,8% co
TL dat > 4/10 sau 1 ndm ph&u thuat [5].

Béng 1: Khuic xa ton dw dy doan sau
mé (Diop)

Bang 3: Ty Ié khuc xa ton dw sau mé
trong khoang * 0,50D va * 1,00 D

+0,5D +10D

n % n %

Sau m6 1160/77| 77,9 | 74/77 | 96,1
tuan

Saumb 1|59/77| 76,6 | 74/77 | 96,1
thang

X+ SD (Diop)
Cong suét IOL Iy thuyét| 21,04 +2,153

Coéng suat IOL thuc té | 21,05+ 2,156

Khuc xa ton dw dy 0,103 £ 0,063

doan sau moé

CS TTTNT da st dung gan dung voi
CS TTNT ly thuyét vi thuwc té, CS TTTNT
la bdi sb cua 0,5. Trong nghién ctru, CS
TTNT ly thuyét va CS TTTNT thuc té
chénh nhau khéng qua 0,25D (KXTD dy
doan < 0,25 D).

Béng 2: Khtic xa ton dw thuec té

Saumd 3|63/77| 81,8 | 76/77| 98,7

thang

Bang 3 cho thay ty & khuc xa tén dw
sau md trong khodng + 0,50D va * 1,00
D rat cao, v&i két qua 1a 77,9% va 96,1%
tai thoi diém sau md 1 tuan. Két qua nay
tiép tuc tang 1&n, dat 81,8% va 98,7% tai
thdi diém sau md 3 thang. Diéu dé tiép
tuc khang dinh rang viéc do dac va tinh
toan CS TTTNT bang may IOL Master
700 co6 do chinh xac dang tin cay.

3.2 M6t s6 dic diém trong qua
trinh do may IOL Master 700

Bang 4: Thoi gian trung binh do CS

TTTNT trén may IOL Master 700

IOL Master 700

X+ SD D
(Diop)
Sau md 1 0,314+ |0,743
tuan 0,276
Sau md 1 0,321 + 0,181
thang 0,263
Saumd3 | 0,293 +
thang 0,275

KXTD thuc té (khic xa sau mé quy
twong dwong cau) 6n dinh & ca 3 thoi
diém theo dbi (sau mé 1 tuan, 1 thang,
3 thang) véi p > 0,05. Két qua nay ngay
sau md 1 tuan da rat tét, vai ton dw khuc
xa trung binh 0,314 + 0,276 D.

=20

X+SD | 76,58 + 32,148 giay (s)

Thoi gian trung binh do dac va tinh
CS TTTNT trén IOL Master 700 la 76,58
+ 32,148s. Mat do dwoc nhanh nhét 1a
30s, lau nhat l1a 180s. Thoi gian do dac
ngan trong cac trwdng hop dé do nhw
nguwoi bénh tré tudi, duc thé thay tinh it,
mat dé dinh thj vao tiéu sang. Thoi gian
do dai khi g&p ngwdi bénh gia yéu, cham
hiéu nén khé phéi hop, nhan duc nhiéu.

Bang 5: M6t sé dic diém trong qué
trinh do may

IOL Master 700

N %
DPao mat 13 16,9
Nhay mét 12 15,6
Hep khe mi 10 13
Méng 9 11,6
Puc cuwc sau 3 3,9
Dé dang 33 42,9

Bang trén cho thay ty 1& do dac dé
dang la kha cao, chiém 42,9%. Pac
biét, nhiéu trdng hop duc voé sau trung
tam van co thé do dwoc chiéu dai truc
nhan cau dé tinh CS TTTNT v&i may
IOL Master 700, khac v&i cac thé hé
|IOL Master cii khéng do dwoc. Mot sé
trwdng hgp nhan duc hoan toan, TL <
DNT 1m, néu ngudi bénh phdi hop tét
van cé thé do duoc. Day la loi thé ratlon
ctia IOL Master 700.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctvu 77 mét ciia 61 nguoi
bénh duc thé thay tinh phau thuat phaco
dat TTTNT vé&i thoi gian theo déi 6
thang, chung t6i nhan thay viéc st dung
may IOLMaster 700 do CS TTTNT cho
két qua do chinh xac v&i do ton dw khuc
xa sau md rat thap.

Ty l& KXTD thuc té& trong khodng
+0,5D va +1,0D chiém dén 81,8% va
98,7%.Trwéng hop duc thé thay tinh
cwc sau va duc thé thay tinh nhan ctng,
|IOL Master 700 van do dwoc, day la loi
thé cta IOL Master 700 so v&i nhirng
thé hé ci. Thoi gian do may nhanh, st
dung dé dang.

Vi vay c6 thé néi, IOL Master 700 13

cbng cu hCI’U' hiéu do CS TTTNT chinh
xac, khéng tiép xuc, it gay anh hwdng va
khé chiu cho ngudi bénh.
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GIAO DUC SUC KHOE VA NHAN THUC VE BENH VONG MAC
pAl THAO BUGNG § BENH NHAN THAM GIA CAC

PHONG KHAM BAI THAO DUGNG G CAC BENH VIEN HUYEN
VA BENH VIEN KHU VUC G TANZANIA

HEALTHY EDUCATION AND AWARENESS ABOUT DIABETIC RETINOPATHY
AMONG PATIENTS ATTENDING DIABETIC CLINICS IN TERTIARY AND
REGIONAL HOSPITALS IN TANZANIA
Tap chi Nhan khoa Trung BDéng va Nam Phi, thang 12 nam 2016
Tac gia: Mafwiri MM , Mwakyusa N, Shilio B, Lutale JK;

Tac gia twong rng: Tién si Milka M. Mafwiri, Khoa Mat, Trwéng Pai hoc Y té
Muhimbili, PO Box 65405, Dar es Salaam, Tanzania. Email: milkwisa@gmail.com

TOM TAT:

Muc tiéu: Danh gia mirc dé giao duc
bénh dai thao dwong (DTD), kién thirc
vé chdm s6c mat & nguoi bénh dai théo
duong va hiéu biét vé bénh véng mac
dai thao dwong & nhirng nguwdi bénh
dén kham tai cac phong kham dai thao
dwong & mot sé6 bénh vién huyén va
bénh vién khu virc & Tanzania.

Déi twong va phwong phap: Nghién
ctru cdt ngang da duoc tién hanh tai 6
bénh vién khu vire va 4 bénh vién huyén
& Tanzania. Mot ban céu hdi trdc nghiém
duwoc xdy dwng mét cach cé hé thdng
cho 413 ngudi bénh Iy mau dé diéu tra
nhén khau hoc, gido duc strc khoé bénh
dai thao dwong, nhén thirc vé bénh dai
thao dwdng bénh véng mac va cham
séc mét va nhiing thach thirc gdp phai
khi tiép cén céc djch vu chdm séc mat
dai thao dwong.

Két qua: Téng sé 413 ngudi bénh
dwoc nghién ctru. 71 (8,6%) nguoi bénh

Ngwéi dich: Vi Phwong Nhung*

la type-1, va 336 (81,3%) type 2. 255
(61,8%) bj dai thao duong tr 1 dén 10
ndm. 322(77,9%) da duoc gido duc vé
bénh dai thao dwong. Tiép nhén gido
duc bénh dai thao dwong co lién quan
dang ké véi trinh do hoc vén (p<0.0001),
khu dén cw (p<0.0001) va tinh trang
nghé nghiép (p<0.007). Piéu duéng va
bac si la nhi*ng nha cung cip hang dau
vé gido duc bénh dai thao dwdng dugc
béo cao bdi 243 (75,5%) va 196 (47,5%)
ngu®i bénh. Dai phat thanh, truyén hinh,
to roi quang cao, nguwdi than va ban be
la nhitng nguén it dwoc dé cap nhéat
gido duc dai thao dwong. Théng tin giao
duc duwoc cung cép la ché do &n udng
bénh dai thao dudng (390, 94,4%); kiém
soat: duong mau (226, 54,7%), huyét
ap (49,12%); chdm séc mat (62, 15%),
cham soc ban chan (62,15%) va téap
thé duc 45 (11%). Hai muoi bén (5,8%)
bénh nhan da dwoc nhén thirc vé swcén
thiét phai kiém tra mat hang ndm. Mot
trém hai muoi ba (29,8%) da kham mat
truée. Thiéu nhan vién trong céc co s&

@ * Vi Phwong Nhung Phong Ké hoach téng hop

khém chira bénh; thiéu thubc va thiét bj
theo d6i duong huyét la nhitng thach
thire chinh.

Két luan va khuyén nghi: Mac du
héu hét céc nguoi bénh khém tai cac
phong kham dai thao dwong ¢ Tanzania
dwoc giao duc vé bénh dai thao duong,
nguoi bénh cé hiéu biét han ché vé bién
chiteng dai thao dwdng déc biét la bénh
véng mac dai thao dwdng bao gém sw
cén thiét phai kiém tra mat hang nam,
céc chién lwoc dé thuc hién viéc nédng
cao strc khoé va phong ngtra bénh
dai thao dwong véng mac do dai thao
duweng. Céc chién lwoc dé cai thién giéo
duc dai thao dwdng |a bat budc.

Tw khoéa: Bénh dai thao dwdng, bénh
véng mac dai thao dwong, giao duc dai
thao dwdng, cham séc mét, Tanzania
l. GIOI THIEU

S6 nguwoi bi bénh dai thao dwong
dang gia tang trén toan thé gi¢i do mot
s6 yéu td bao gdm tang trwdng dan sb
nhanh, 140 hda, d6 thi hoa, va sy gia
tang ty & béo phi va lwdi van déng. Tai
Tanzania, cac yéu td twong tw cling da
dwoc chirng minh dong gop vao sy gia
tang s6 ngudi bi dai thao dwdng tai dia
phuwong™

Trén toan thé gi¢i, mic d6 ngudi
bénh bénh dai thao duwdong da dwoc
woce tinh tang te 171 triéu trong nam
2000 dén 366 triéu vao nam 2030, phan
I&n sy gia tdng nay xay ra & cac nuwdéc
dang phat trién (2). Sw gia tang bénh dai
thao dwong sé gay ra sy gia tang cac
bién chirng lién quan véi bénh dai thao
dwong bao gdbm bénh véng mac, tim
mach, bénh than va loét chan.

RAt it nghién ctru da duwoc cong bb vé
bé&nh dai thado dwdng & tiéu vung Sahara
Chau Phi. Tuy nhién, nhirng nghién ctru
nay cho thay ty 1& bénh BTD gia tang
theo th&i gian. Vi du ty 1é dai thao duwdng
& Tanzania nam 1989 la 0,87% va giam
dung nap glucose la 7-8% trong s 6299
ngwdi chau Phi tudi tv 15 trd 18n sbng
& 6 lang thudéc Tanzania3 .Trong nwéc
cling cé sw khac biét ro rét gitra ty 1€
mac bénh dai thao dwéng gilra cac cong
ddng khac nhau, v&i ty 1& hién mac cao
nhét 1a trong sb nhitng ngudi dan tdc
thiéu sb ngudn gbéc An Dd. Ngoai ra mét
cudc diéu tra dan sd nam 1996 va 1997
trong 770 nguwdi (d6 tudi tr 15 trd Ién)
cho thay ty 1& hién nhiém cao hon bénh
dai thao dwdng, giam dung nap Glucose
luc déi (IFG), thira can, béo phi va ludi
hoat déng thé chéat dic biét trong sé phu
nir & khu vwe thanh thi . M6t nghién ctru
& mién BacTanzania vao ndm 2014 bao
cao muirc phd bién chung 1a 11,9% trong
sb 76 T2DM4. Mot bao cao vé viéc ra
soat cac bién chirng dai thao dwong &
Chau Phi can Sahara da ghi nhan sw
khac nhau vé cac bién chirng cu thé tw
dwdi 10% dén trén 80% & mot sb nwéc:
loét chan 4-19%, bénh ly than kinh ngoai
bién 4 dén 84%,bénh mach ngoai mach
3-79%, chan hoai t& loét 0,6-69%, va
ty 1& cat bd chan 0,3-45% 5 .Bénh dai
thao dwdng gay suy giam thi luc thong
qua viéc khéi phat sém duc thay tinh thé
va bénh véng mac dai thao dwdng. Puc
thay tinh thé va bénh véng mac la dai
thao dwdng nguyén nhan th hai va thi
sau gay khiém thi6 . Mot nghién ctru gan
day & Tanzania bao céo ty 1& hién méac
la 27,9%, 19,1% va 2,9% dbi v&i bénh
mé&i mac va dang tién trién thanh bénh
vong mac dai thao dwdng twong rng &
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Kilimanjaro7. Bénh vong mac dai thao
dwong khéng co triéu chirng trong giai
doan sém va néu phat hién sém, tang
cwdng tot kiém soat lwong dwdng trong
mau thwéng lam gidm s tién trién. Diéu
tri bang laser da dwoc chirng minh 1a
khéng cé hiéu qua rdé rang trong viéc
b&o ton thj lwc & ngwdi bénh bénh véng
mac dai thao dwdng trong giai doan
nang (8). Tuy nhién & nhiéu nwéc cham
phat trién c6 ngudn tai nguyén bao gébm
Tanzania, cac dich vu y té giup phat
hién va quan ly bénh véng mac dai thao
dwong & vung dé thi dang phat trién
(9). Sy thiéu hut nay la do mét sb thach
thirc lién quan dén nguén nhan lyc, diéu
kién co s& ha tang, hé théng tiép nhan
va giao duc bénh dai thao duwdng cho
céng chung vé cac chién lwoc phong
ngra (10,11). Sw hiéu biét cia nguoi
bénh dwgc nang cao la 1 trong nhirng
nhan té quan trong gitp cho sw quan ly
bénh DTD. D4y manh dich vu y té sdn
cd, tao ra nhu cau va nhan thirc vé bénh
dai thao dwong va cac bién chirng cla
bénh dai thao dwdng cé thé gitip phong
ngtra, phat hién sdm, quan ly, va theo
ddi cham séc bién chirng dai thao duong
bao gdbm ngudi bénh véng mac BTD. Do
do giao duc ngudi bénh dai thao dwong
c6 bién chirng & mét 1a mét chién lwoc
quan trong trong viéc ngan nglra mét thi
lwc tlr Bénh véng mac BTD (DR) (12). O
Tanzania cac phong kham dwoc thanh
lap & tat c& bénh vién tr cap tiéu bang
dén céac bénh vién khu vwc. Mot nghién
clru trwde day lwu y rang khong co lién
quan tai gitra viéc chi dan va sang loc
bénh nhan dai thao dwong & cac khong
kham (13). Giao duc dai thao dudng
cung cap cho ngu®i bénh théng tin
can thiét vé cham séc bénh gidp gidm
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thiéu sy phat trién cha bénh. Hién tai
van chua biét liéu nguwdi bénh BTD ¢6
thé duwoc tiép can véi gido duc bénh
dai thao dworng déc biét vé bién chirng
dai thao dwdng va gido duc dic biét vé
bénh véng mac dai thao dwong. Ngoai
ra, ngwdi bénh hiéu biét vé bénh dai
thao dwong, bénh véng mac dai thao
dwdng va nhirng thach thirc ma nguoi
bénh gap phai trong qua trinh diéu tri
da khéng dwoc danh gia. Muc dich cia
nghién ctru la danh gia mirc dd/cudng
dod giao duc bénh dai thao dwdng duoc
cung cap & cac phong kham, cham séc
mat dai thao dwéng va nhan thic vé
bénh dai thao dwdng va cac bién chirng
clia né bao gébm bénh véng mac dai thao
duwong tai mot s6 bénh vién khu vuc va
cap ba Tanzania. Ngoai ra con nghién
ctru chi ra nhirng thach thirc khi nguwoi
bénh dai thado duong tiép can dich
vu. Cac phat hién ctia nghién clru nay sé
théng bao cho cac nha hoach dinh chinh
sach d&c biét 1a trong Bo Y té va Phuc
loi X& hoi va cac bén lién quan chi chét
khac trong viéc quan ly bénh dai thao
dwdng wu tién quang ba strc khoé toan
dién va dich vu chdm séc mét cong déng
dw phong trén bénh dai thao dwdng va
cac bién chirng clia nd bao gdbm bénh
vdng mac dai thao duwdng.
Il. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
Thiét ké nghién ctru: Day la mot phan
doan cét ngang bénh vién nghién clru
mo ta dwoc thwe hién trong théi gian 6
thang ttr thang 6 dén thang 12 ndm 2014.
Dja diém nghién ctru: Nghién clru duoc
thwe hién & mot bénh vién bao gébm ca
4 trwong dai hoc chinh yéu bénh vién
huy@n va 6 bénh vién khu vuc tir mbi 6
vung dia ly ctia dat nwée. D liéu ci la

thu thap tr phdong kham dai thao dwdng
cia mbi bénh vién. Dan sb nghién
ctru: Tai moi bénh vién, tat ca ngudi lon
(> 18 nam) ngwoi bénh kham tai phong
kham dai thao dwéng tai mdi bénh vién
vao ngay nghién ctru 1a da diéu kién.
Tiéu chuén thu nhén: Nguwdi bénh 16n
tudi ttr 18 tudi tré 1&n trén day 1a nguoi
da déng y cho nghién ctru. Tiéu chuén
loai trcr: Nguwdi bénh ém dau khoéng thé
di phdéng van. Mau va ¢ méu: Lay mau
lién tuc da duwoc dung. 41 Ngudi bénh
khao sat tai cac phong kham dai thao
dwong. Kich thwdéc mau woc tinh 1a
410 gia dinh 83% sb ca nhan trng nghe
noi vé bénh véng mac dai thao dwong
va voi do chinh xac tuyét déi 4%, muirc
doé y nghia 5% va ty 1& khédng phan hoi
a15% .

Thu thdp sé liéu: Sé lieu dwoc thu
thap bang cach phéng van nguwdi bénh
st dung bang cau hdi trdc nghiém. Cac
bang cau héi bao gébm dir liéu nhan
khau hoc va nhirng théng tin nhan duoc
tw gido duc bénh dai thao duwéng, ngudn
gbc va nhirng gi da dwoc giang day
cu thé (tin nhan) vé gido duc dai thao
dworng? Cau héi dé danh gia kién thire
cla ngudi bénh vé DTDB/bénh véng
mac DTD bao gém: céac loai bénh dai
thdo dwdng, bién chirng bénh dai thao
dwong, thoi gian va tan suéat sang loc
bénh véng mac dai thao dwong, va liéu
ho cé nhan thirc dwoc cach diéu tri khac
nhau cho bénh mét do dai thao duong
bao gébm bé&nh véng mac dai thao dwéng.
Nguwoi bénh cling ty hai liéu ho da trng
dwoc tiép nhan cho théi quen kham mat
hodc sang loc/diéu tri cho mat dai thao
dwong bénh bao gébm véng mac. Cubi
cung, bénh nhan tw hdi ho can lam gi

v&i béat ky thach thirc nao ho gép trong
khi tiép can cac dich vu cho bénh dai
thao dudng.

Phéan tich dir liéu: D& liéu duoc
phan tich bang phién ban SPSS17 phan
mém. Th& nghiém Chi squared va p
<0,05 dwoc xem xét dé xac dinh liéu cé
sw khac biét dang ké gitra cac bién.

Céc vén dé dao dirc : Nghién ctru nay
da dwoc Dao dirc va Uy ban Nghién ctru
cta Pai hoc Muhimbili Y té va Khoa hoc
DPdng minh. Cho phép tién hanh nghién
ctu cling da dwoc tim kiém tlr cac giam
déc bénh vién cla cac bénh vién duwoc
lwa chon. Sy déng y bang van ban tw
tAt cd cac bénh nhan trwdc khi bat dau
nghién ctru.

ll. KET QUA NGHIEM CcUU

433 ngudi bénh dwoc tuyén chon
nghién ctru va tat ca da dwoc dwa vao
phan tich. M6t ntra (212, 51.5%) ngudi
bénh tudi tir 41-60 nam, trong khi 133
(32,3%) tudi tir 40 trd lén.Tudi trung
binh 1a 51 tudi. Trong d6 c6 233 (56,5%)
ndr gioi.

Hon moét nira (233, 56,5%) ngudi
bénh hoan thanh gido duc tiéu hoc,
trong khi 81(19,6%) va 60 (14,6%) c6
trinh d6 trung hoc va cao dang giao duc
twong ng. Nam muwoi bdn (13,1%) da
c6d khong cé dao tao chinh thirc. M6t
phan ba (158, 38,2%) la tw chd 71 nguoi
(17,2%) nghi huu, 97 (23,5%) thét
nghiép. Hon mét phan ba nguoi bénh
(102, 35,4%) da hoac da trng la chuyén
gia trwde khi nghi hwu trong khi mét phan
ba (100, 34,7%) Ia nong dan. Cac phan
b ngwdi bénh theo d&c diém nhan khau
hoc dwoc thé hién trong Bang 1.
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Bang 1: Bac diém nhan khiu hoc dan sb
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Lién quan dén khu dan cw hau hét
nguwoi bénh cuw tru trong khu vyc dia
phwong hoac dé thi (81,4%). Chi co6
77 (18,6%) sbng & cac huyén nam xa
cac bénh vién huyén hoac khu vyc theo
nghién ctru.

Thoi gian mac bénh dai thao dudng
déi véi phan Ién ngudi bénh tir 1-5 ndm
(154, 37,3%). C6 Bbn muoi bay (11,3%)
nguwoi bénh bi dai thao dwong trong hon
15 nam nhuw thé hién trong hinh 1.

Phan tram

Pham vi trong nam

a0 37.36
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10 1
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15.7

139 112 11.2
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D T T T T T

21 15 36210 »10s15 16+

Hinh 1: Théi gian mac bénh dai
thdo dwong trong nghién cteu dan sé
(n=413)

DPa sb (322, 77,9%) ngwdi bénh da
nhan duwoc gido duc vé bénh dai thao
duong, 81(19,6%) khdng nhan duoc bat
ky théng tin gido duc nao. Ba dworc giao
duc strc khoé vé bénh dai thao dworng co
lién quan dang ké& v&i ngwoi bénh trinh
dd hoc van (p <0.0001 x 2 = 24.8) dan
cw vung (p = 0.0001, x 2 = 53.8) va tinh
trang nghé nghiép. Cac ngudi bénh vé
hwu nhiéu co hoi (p <0,007 x 2 = 14,07)

dwoc gido duc strc khoé vé bénh dai
thao dwdng hon la nguwoi cé viéc hoac
nhirtng nguwdi khong céd viéc lam. Cac
vung Morogoro, Kilimanjaro va Dar es
Salaam d3 c6 ty 1& cao nhat (92-96%) sb
ngui tra [&i bao cao da nhan dwoc giao
duc strc khoé vé bénh dai thao dwdng
trong khi hai vung cua Kagera (67%) va
Kigoma (55%) c6 it ngu&i tra 1oi.

Nghién ctu nay cho thay, gido duc
nguw®i bénh dai thao dwdng da dwoc tién
hanh khi thdo luan vé strc khoé véi mot
nhém sd ngwdi bénh tham gia phong
kham dai thao dworng hai 1An mét tuan
trong 30 phut dén mét gi®& béi cac nhan
vién y té thwong la cac diéu dwdng. Cac
bac si giao duc strc khée bénh dai thao
dwong trong qua trinh tw van véi ngudi
bénh. Ty 1& ngudi bénh dwoc diéu
dwdng giao duc strc khoé (243, 75,5%)
cao hon so voi bac si (196,47,5%). Cac
phuwong tién truyén théng dai chung
bao gébm dai phat thanh va truyén hinh,
poster va nguoi than/ban bé dat it nhat
cac nguén théng tin vé gido duc strc
kho& nhw da dé cap Lan lwot la 6,2%,
6,0% va 2,9% ngudi bénh. Ngudi bénh
da nghi hwu va cac chuyén gia hién tai
c6 nhiéu kha nang hon (p < 0,007, x 2 =
16,01) d& nhan dwoc gido duc vé bénh
dai thao dwong twr tai liéu quang cao
hon néng dén va ngw&i lao dong.

Céc thong diép phd bién nhét vé gido
duc strc khoé hwéng dan cho nguodi
bénh dai thao dwong bao gébm: Tam
quan trong va viéc tuan tha ché dd an
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ubng bénh dai thao duwong (390, 94,4%),
tiép theo do nhu cau kiém soat lwong
duwdng trong mau tét (226, 54,7%), kiém
soat huyét ap tbt (49, 12%); gido duc vé
phong ngtra bién chirng mat 62(15%),
tap thé duc déu dan 45 (11%) va gido
duc cham séc ban chén 62 (15%), nhw
thé hién trong hinh 2.

94.4
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Kiém soat B/dwirng B/ Ap sudt DME& mat

Hinh 2: Cac théng diép giao duc dai
thao dwong

Vé viéc liéu nguwdi bénh co biét vé loai
bénh dai thdo dwdng ma ho cd, (83,6%)
khéng biét lieu ho 1a type 1 hay type 2.
Tuy nhién, viéc xem xét cac hd so cho
thdy phan I&n ngudi bénh méc bénh dai
thao dwdng typ 2 (81,3%), bénh dai thao
duong typ 1 (18,6%). Phan I&n nguoi
bénh (284, 68,8%) biét rang déi mat cua
ho cé thé bj anh hwdng b&i bénh dai thao
dwong va tham chi ty 1&€ cao hon 319
(77,2%) trong sb ho da dé cap dén khiém
thi va mu 1da nhw cac bién chirng ctia bénh
dai thao dwong. Cac co quan khac duwoc
ngudi bénh dé cap dén bj anh huéng béi
bénh dai thdo dwdng la bién chirng ban
chan (191, 46,9%) ctia ngudi bénh, than
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dén 121 (29,3%), than kinh (89, 21,5%),
va tim chiém 96 (25,3%). Kién thirc vé
bénh dai thdo dwdng va mat da duoc
két hop dang ké véi viing cu trd theo dé
vung Kilimanjaro vi du co ti Ié cao hon
(32, 75%) ngudi bénh nguoi biét rang
doéi mét clia ho c6 thé bi anh huéng b
bénh dai thao dwong so véi & Kigoma
(13, 31%) (p <0,001, x 2 = 52,94). N6
khéng lién quan dén gidi tinh hay thoi
gian Bénh dai thao duwong.

Mot ty 1€ nhd nguwdi bénh dai thao
duworng dwoc phdng van biét chinh xac
ho can phai dwoc kiém tra dinh ky dbi
v&i mat dai thao dwdng bénh mbi ndm
(24, 5,8%). Khoang 13 (3,1%) nguoi
bénh nghi ho chi nén dwoc kiém tra khi
ho thi lwc kém. Da sb (376, 91%) khdng
biét thoi gian va tan suét sang loc bénh
mat dai thao dworng. Khoang 1/3 (124,
30.1%) cac ngwdi bénh kham mat it nhat
mot lan. Tam mwoi mét (65,3%) trong sb
ngwoi bénh da dwoc gidi thiéu tlr cac
phong kham dai thao dwdng trong dé 15
(12%) dén tir cac phong kham khac va
chi cé 3 (2,4%) tir bac si do thi lyc.

Gioi thiéu kham mét c6 lién quan dén
murc cua bénh vién theo dé ty I&é nguoi
tra 1&i cao hon tham dw cac bénh vién
tuyén ba d3 dwoc chuyén sang mat
kham so v&i cac bénh vién khu vwe nhw
dwoc hién thj trong hinh 3 va 4.

100 244

12 15
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B/dwirng B/ Ap suit DM&mat
Hinh 3: Ty Ié ngwoi bénh
dwoc hwéng mat kham bénh tie céc
bénh vién cap ba
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Hinh 4: Ty Ié ngwdi bénh dwoc
chuyén sang kham bénh cua céc
bénh vién khu vwc
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Trong s6 nhirtng nguwdi dwoc khao
sét, 83 (66,9%) ngwdi bénh than phién vé
thi lwc thap dwoc kham tai phong kham
mat trong dé 13 (10,5%) dwoc chan
doan la Bénh dai thao duwdng. Trong
sb6 nhirng ngudi dwoc sang loc khoang
28,8%, 29,7% va 34% dugc sang loc
twong ng trong 6 thang, mot nam va
2 nam trwde khi nghién cru. Chico 125
(30,2%) ngwdi bénh da biét dé diéu tri
bénh dai thao dworng mét trong khi hon
mot ntra sd ngudi bénh 288 (69,7%) la

khéng biét. Bay muoi (17%) ngudi bénh
dwoc gidi thiéu dé diéu tri bénh dai thao
dwong mat bao gdbm bénh véng mac
dai thao dworng, trong sb do 41 (58,6%)
duwoc gidi thiéu dé diéu tri tai cac phong
kham mét béi vi thj lwc thap.

Trong sb nhirng ngudi dwoc didu tri,
24 (34,3%) la dé cap dén Trung tam Y
té Kitd gido Kilimanjaro, 19 (27%) dua
vao Phuc hdi chirc ndng tai Bénh vién
Tanzania va 10 (14,3%) Bénh vién Quéc
gia Muhimbili. Nam muwoi ba (75,7%)
nguoi da diéu tri bao gdbm: phau thuat
duc thay tinh thé (9,12,8%), laser (10,
15,7%), tham do chan doan (31, 44,2%),
phau thuat glécdm (4, 5,7%) va phau
thuat bong véng mac (1, 1,4%).

Nhing thach thic gdp phai cda
nguoi bénh dai thdo duong khi tiép can
chdm séc bénh déi thao dudng: S6 nhan
vién khéng du tai cac phong kham dai
thao dwong dwoc la thach thirc hang
dau. Nguoi bénh phan anh rang ho phai
di xa va phai cho dgi mét thdi gian dai
dé dwoc kham do thiéu nhan vién.Tinh
trang c6 san thubc tai moét sd phong
kham dwoc bao cdo la c6 van dé. Ba cé
b&o céo rang trong mét sé phong kham,
thuéc kiém soat bénh dai thao dwdng
khéng di dé st dung cho nguwdi bénh
dén kham lai sau ba thang. Hau hét
ngwdi bénh khéng thé mua thube tir nha
thuéc bén ngoai bénh vién.

M6t van dé dwoc phan anh la khéng
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c6 cac thiét bj do dwdng huyét, duwong
niéu tai phong kham dai thao dwong la
mot van d& dwoc bao cdo.Trong mot
s6 phong kham, nguwdi bénh dén kham
dong thoi lam xét nghiém kiém tra
glucose mau khéng thé thuc hién duoc
tai phong kham dai thao dwong, chi yéu
la do thiéu test glucose mau ngoai vi
hodc nwéc tiéu hoac thiéu may do duwong
huyét. Diéu nay ciing gop phan vao viéc
lam ngwdi bénh tén nhiéu gi& cho cac
dich vu va dai khi ho cé thé khéng ch&
doi dwoc vi ho so bi ha dwéng huyét.

IV. THAO LUAN

Nghién ctru dwoc tién hanh dé danh
gia mirc do giao duc strc khde bénh dai
thdo dwdng va mirc nhan thirc vé cung
cap cham séc mét bénh dai thao duong
& Tanzania. Nghién ctu cho thay gido
duc bénh dai thao dwong thwdng duoc
thwe hén tai cac phong kham dai thao
duong. Diéu dudng 1a nguwdi cung cap
dich vu giao duc dai thao dwdng chinh
trong khi phwong tién truyén théng dai
ching va van ban gido duc 1a nguén it
nhét. Théng diép gido duc bénh dai thao
dwong khéng toan dién khi tap trung
phan I&n vao kiém soat ché do &n kiéng
ciia dwong mau khéng néu cac bién
chirng khac nhau cta dai thao dudng
bao gébm bénh véng mac dai thao
duweng. Diéu dé chi ra sw can thiét cta
cac khda dao tao Diéu dudng tai phong
kham dai thao duéng vé bénh mat dai
thao dudng.
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Cac théng diép cling khéng thong bao
cho nguwdi bénh vé dw phong ban dau
cta bién chirng dai thao duwong va lam
thé ndo dé phat hién néu co bién chirng
xay ra. Phat hién nay cho thay dén nay,
cac phong kham dai thao dwong la mot
noi quan trong cua viéc giao duc bénh
dai thao dworng & Québc gia. Gido duc
strc khoé trong phong kham dai thao
dwong duoc tdng cwdng la mét chién
lwoc ¢6 thé dwoc sir dung dé 1am tang
sw hiéu biét cla ngwdi bénh vé bénh dai
thao dworng. Nhan vién cung cép gido
duc strc khde bénh dai thao dwong phai
c6 kién thirc d0 dé cung cap toan dién
thédng tin va truyén tai dén nguoi bénh
dai thao duwdng. Phat hién nay cling
phdn anh rang ngwdi bénh tai phong
kham dai thao dwdrng khong tiép xac voi
cac ngudn (vi du: cac diém truyén hinh
va radio, tai liéu quang cao va ap phich)
vé gido duc dai thao duworng. Quan sat
& phong kham dai thao dwdng cho thay
mét vai tai liéu gido duc dwoc dan trén
twong. Thiéu cac ngudn phuong tién
thdng tin dai ching co thé gi¢i han sw
tiép can cua coéng ching dén gido duc
vé bénh dai thao dwdng vi nguwdi bénh
chi dwoc tiép can gido duc bénh dai thao
dworng khi dén kham tai cac phong kham
dai thao duwong.

Cac phuong tién thong tin dai chung
va cac tai liéu gido duc can duwoc s
dung dé cung cép gido duc vé bénh dai
thao dwong cho céng chung bén ngoai

bénh vién. Muc tiéu giao duc ngudi bénh
dai thao dwdng va ngwdi dan vé phong
ngwa bénh dai thao dwdng, bénh vong
mac dai thao duwdng va cac bién ching
khac, chan doan s&m bénh dai thao
dwdng, bénh vong mac dai thao dwdng
va phong ngtra mét thij lwc do bénh véng
mac dai thao dwdng. Théng diép cé thé
bao gdbm: Ché d6 an uéng lanh manh dé
ngdn ngtra béo phi, tap thé duc thwdng
xuyén, bénh dai thao dwong co thé gay
mu, giai doan dau chi cé thé phat hién
dwoc bang cach kiém tra véng mac, voi
bénh dai thao dwdng nén cé mét cude
kiém tra véng mac hang nam dé cho
phép chan doan sém va diéu tri bénh dai
thdo dwong bénh véng mac, kiém soat
huyét &p 1a can thiét d& ngan ngra sw
mét thj lwc tr bénh véng mac dai thao
duwdng (14). Cac sv khac biét khu vic
vé nhan thirc va gioi thiéu ngudi bénh
kham mat co 18 lién quan dén sy hién
dién cta dich vu méat cho nguwoi bénh dai
thao dworng va chuwong trinh kham mét
¢ Kilimanjaro7 so v&i cac vung khac.

Nhirng phat hién trong nghién ctru
nay cho thay chi c6 5% biét loai bénh
dai thao dwdng ma ho dang phai mac
phai. Diéu nay trai véi mot nghién ciru
twong twv & Nam Phi 15 va Kenya 16,
trong d6 da biét BDTD typ 1 1a 96% va
typ 2 14 90%. Diéu nay c6 thé lién quan
dén mirc dd gido duc theo dan sb va
muc dé giao duc bénh dai thao dudng
nhan dwoc. Trong nghién ctru hién tai

hon 64% ngudi bénh khdng cé giao duc
chinh quy hodc c6 gido duc tiéu hoc it
hiéu biét vé can bénh.

Nghién ciru nay ciing khang dinh
rang ngwdi bénh co kién thirc han ché
vé bénh dai thdo dwdng va cac bién
chirng ctia né bao gébm bé&nh véng mac
dai thao dwong & Tanzania, dac biét
la déi v&i cac khia canh phong ngira.
Diéu nay c6 thé dwoc giai thich bdi thuc
té la gido duc vé bién chirng dai théo
duwdng khéng thwong xuyén dwoc dwa
ra khi cac Diéu dwdng va bac si tap
trung chl yéu vao kj nang séng con cla
viéc diéu tri bénh dai thdo dwdng hon
la gido duc nang cao nhan thirc vé cac
bién chirng. Thuc té hau hét cac phong
kham ciing c6 thé giai thich thiéu chi tiét
khi gido duc vé bénh dai thao dwdng do
thiéu nhan vién. Mac du da sé nguoi
bénh biét rang bénh dai thao dwéng anh
hwdng mat va cé kha nadng gay mu, ho
khéng biét khi ndo va ho nén lam thé
nao dé dwoc kiém tra bénh mat do dai
thao dworng. Vai ngwoi trong s ho nght
rang ho chi nén kiém tra khi ho gidm thj
lwc. Cac bién chirng méat nghiém trong
nhat ciia bénh dai thdo dworng 14 bénh
vong mac dai thao duwdng thwdng khdng
co triéu chirng cho dén cubi giai doan
ctia bénh. Nhuw vay thiéu kién thirc, cé
thé din dén bién chirng mu & nhirng
nguwdi bénh nay khi ho dén gap cac
chuyén gia vé mat mudn. Hau hét nguoi
bénh cling khéng nhan thirc dwoc kha
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nang dé diéu tri bénh méat dai thao
dwong bao gbm bénh véng mac dai
thao dwdng. Ngoai cac bién chirng mat,
ngwdi tham gia nghién ciru c6 kién thire
rat han ché vé bién chirng clia bénh dai
thao duwdng. Phat hién nay twong tw
v&i mét nghién ceu & An Do 17 nguoi
bénh khéng du kién thirc vé bénh dai
thao dwong nhwng mau thuan voi
nhirng phat hién trong mot nghién ctru &
Kenya (18) két luan rang nguwdi bénh dén
kham tai Bénh vién qubc gia Kenyatta
noi chung nhan thirc bénh véng mac
dai thao dwdng la mét bién chirng cla
bénh dai thao dwdng. Cac nghién clru
chi ra rang ngwdi bénh co kién thirc vé
mot can bénh va cac bién chirng ctia nd
c6 nhirng loi ich dang ké lién quan dén
viéc tuan tha va gidm cac bién chirng
cta bénh 19. Nguwdi bénh can cé nhivng
kién thirc can thiét dé giup ho c6 duoc
loi ich téi da tir diéu tri cho bénh dai thao
dwong dé cai thién cudce sdng clia ho.

Thiéu kién thire cling c6 thé chuyén
thanh thwc hanh kém. Khoang 68%
nguwdi bénh co thi lwc kém khong di
kham mat truédc dé. Nhirng lan kham
mudn nay cé anh hwdng dén két qua
diéu tri va chat lwong cudc séng cla
nguwdi bi anh huwdng.

Trong sb nhitng ngudi bénh dwoc
sang loc kham tir mét ndm dén hai nam
trwéc khi dién ra phdng van, mot phan
ba ngudi bénh phan anh theo déi cham
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séc kém hay thiéu kién thirc vé tdm
quan trong ctia kham maét. Chi c6 17%
da duwoc gidi thiéu diéu tri. Phat hién nay
cling twong tw nhw nghién clru & Nam
Chau Phi 14 . Chién lwoc gido duc ngudi
bénh dai thao duweng cé thé sé thay dbi
hanh vi d& ho c6 thé tim kiém cac dich
vu cham séc toan dién cho bénh dai
thao dwérng bao gébm kiém tra dinh ky
va tdm soat bénh ly véng mac dai thao
dwong. Mot nghién clru & Singapore
da chirng minh rang gido duc bénh dai
thdo dwdng da lam thay dbi thoi quen
& nhirng nguwoi bénh bi dai thao dwong
huwéng téi cach tw cham séc ban than
hiéu qua 20 .

Nhirng thach thtrc gap phai cho thay
sw can thiét cai thién dich vu cho nguoi
bénh dai thdo dwdng bang cach thiét
lap chién lwoc cung cép lién tuc thiét bi
giam sat kiém soat dwong huyét; dao
tao nhan vién quan ly bénh dai thao
duwéng, cac bién chirng va mé rong cac
dich vu chdm séc 1am sang. Tang sbé
lwgng nhéan vién duwgc dao tao sé cho
phép nhiéu bénh vién khu vwc cé doi
ngl nhan vién y té da diéu kién quan ly
bénh dai thao dwdng qua do6 cai thién
viéc tiép can véi dich vu cham séc bénh
dai thao duwong. Trong nghién culu,
nguoi bénh tiép can cac dich vu bénh
dai thao dwdng chi yéu 1a nhirtng ngu i
cw trd gan cac bénh vién. Doi ngl nhan
vién day da cling sé cho phép nhan vién
c6 thoi gian tw van va cung cép gido duc

strc khoé cho nguoi bénh. Cai thién dich
vu cho nhirng ngu®i mac bénh dai thao
dwong va céac bién chirng ctia né la mét
van dé wu tién khan thiét cho cac quéc
gia trong tiéu viing Sahara Chau Phi bao
gdbmTanzania can tap trung vao cong tac
phong ngtra ban dau cac bién chirng 19.

V. KET LUAN

Céac nhan vién y té cung cép
thédng tin gido duc tiéu cho hau hét
nguwoi bénh kham bénh dai thao dudng
¢ Tanzania. Tuy nhién, ngudi bénh dai
thao dwéorng c6 hiéu biét han ché vé bién
chirng dai thao dwdng bao gdm bénh
vong mac dai thao dwdng. Nhirng thach
thire khi ngwoi bénh tiép can dich vu vé
bénh dai thao dworng do thiéu co sé vat
chét khéng day da va thiéu doi ngi nhan
vién duwoc dao tao dé cung cép céac dich
vu vé bénh dai thao dworng. Nhirng nd
lwc dé& cai thién dich vu cho ngudi bj
dai thao dwdng la dao tao ddi ngld nhan
vién quan ly bénh dai thao duwdong, mé
rébng cham soc lam sang va thyc hién
chién lwoc giao duc dai thao dwdng la
can thiét dé théng bao cho nguoi bénh
va gitp ho tim kiém sw cham séc toan
dién vé bénh dai thdo dwong. Tw van
kham mét cho tat cd ngudi bénh dai
thdo dwdng dwoc nhadn manh nhw mét
khuyén céo quan trong.

VI. LOI CAM ON

Nghién clru nay dwoc Lién minh
chau Au (EU) hé tro théng qua truwong

Cao dang Nhan khoa Nhan khoa Déng
Phi trwdc day (EACO), hién la trwdng
Cao déng Nhan khoa Trung Péng va
Nam Chau Phi (COECSA)

Loi ich canh tranh vé tai chinh va phi
tai chinh: Céac tac gid khéng co quyén
s& hiru bat ky tai liéu nao dwoc dé cap
trong bai viét nay.
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KHO MAT - CAC DAU HIEU NHAN BIET
CACH PHONG VA BIEU TRI

Nguyén Kim Oanh*

Théng thuong, khd mét chi xuét hién & ngudi cao tudi hodc nhiing ngurdi bi méc
céc bénh man tinh vé méat. Nhung véi sw bung né cua thoi dai céng nghiép sé hién
nay, ngay cang cé nhiéu nguoi tré tubi phai dbi dién véi cdn bénh nay do thuong
xuyén tiép xuc véi dién thoai, man hinh may tinh, ti vi...

Bénh khé mat 1a gi?

Khé mat 1a bénh xay ra khi s6 lwong
hodc chét lwong clia nwéc mat bi gidm
sut, do mét khau nao dé trong qua trinh
san xuat va bai tiét nwd'c mat b rdi loan,
ho&c do tiép xic véi méi trudng cé nhiéu
khéi bui, nébng am.

Nwédc mat duoc tiét ra bdi mét tuyén
tiét nam & mi trén, thanh phan bao gébm
nwdc, protein, vitamin va chat dinh
dwéng cé nhiém vu chinh 1a gitr 4m, boi
tron, rira sach bui, ngan chan sy xam
nhap cua vi khuan vao bén trong mat.
Ngoai ra, nwéc mat con gitp nudi duéng
giac mac, noi bao vé mat va khuic xa tia
sang. Do d6, khi mat bj kho sé& lam giam
ngudn cung cap chat dinh duwéng cho
giac mac, lau dan gay bénh giac mac.

Nguy co ban bi mét thij lwc vinh vién
do khé mét la rat thap, tuy nhién khd mat
lau ngay sé dé lai seo giac mac, gay ra
mot sb bénh vé mat, 1am gidm thj lwc va
gay kho khan hon trong viéc thyc hién
mot sb cdng viéc chdng han nhuw doc
sach, str dung may tinh...

DAu hiéu ctia bénh khé mat

Khi bi kho mat, ban cé thé xuat hién
cac dau hiéu sau:

- Cam thay néng rat, nhire hdc mat

@ * CN. Nguyén Kim Oanh
Diéu dwéng trivdng khéa Két giac mac

- Com trong mat gibng nhw khi co
mot hat cat bay vao mét

- Gi (ghén) mat nhiéu hon binh
thwong

- Dau va dé mat

- M&t m& tam thoi hodc gidm thi luc
khi bénh tién trién nang hon

- Cam thay mi mat nang triu

- Gidm kha nang bai tiét nwéc mat
khi c6 cam xdc manh nhw vui qua hoac
budn qua

Khi ban thay céc triéu chirng trén kéo
dai gay anh hwéng dén thi lyc, hay dén
gap bac si nhan khoa dé c6 chan doan
chinh xac, t do6 Iwa chon phwong phap
diéu tri hop ly.

Nguyén nhan gay khé mat

Nhiéu nghién ctu cho thdy, stress
oxy hoa la mét trong nhirng tac nhan
chinh gay ton thwong bé méat nhan cau
va lam rdi loan qua trinh san xuét nwéc
mat cla tuyén 1&, lwong nwéc mat can
thiét khdng di d& dam bao cho qua trinh
bdi tron va loai bd nhirng yéu té tAn cong
tlr méi trwéng bén ngoai nhw khoi thube
l4, anh ndng mat trdi, gio bui...

Ngoai ra, mot 'sé nguyén nhan khac
c6 thé gay khé mat, chang han nhu:

- Mat thuwéng xuyén tiép xuc véi man
hinh may tinh, ti vi va cac thiét bj dién t
théng minh nhw dién thoai, ipad..

- Deo kinh ap trong thwdng xuyén
(cht yéu & ni¥) do nhu cau lam dep

- Tiép xtc lau ngay véi anh sang mat
trdvi, diéu kién nhiét dd kho, hanh

- Ché d6 &n thiéu dinh dwéng, vitamin
va cac hoat chat chéng oxy héa dé bao
vé mat.

- Viém da tai ving mi mat trén hodc
mac cac bénh lam tdn thwong mi mat
nhw bdng, viém két mac, viém giac mac,
viém b& mi...

- Do tac dung phu ctia mét sb thude
nhw khang histamin, thubc an than,
ha ap, thubc diéu trj Parkinson, thubc
tranh thai...

- Mac bénh tuyén giap nhu buéu cb
hoac can thi lau nam khién cho mat bi 10i
Ién vé phia trwéc

- Réi loan hé mién dich nhw mac hdi
chirng Sjogren (réi loan bai tiét nuwéc
mat va nuwdc bot), viém da xo cing,
lupus ban dé...

Diéu tri bénh khé mat

Dwa vao nguyén nhan gay bénh, bac
st c6 thé lwa chon phwong phap diéu tri
thich hop. C6 thé ban chi can thay doi 16i
sbng, théi quen, méi trwdng sbng va lam
viéc. Gidm thoi gian tiép xuc céac thiét
bi dién ttr, han ché lam viéc trong mdi
trwdng hanh kho, tranh an udng kiéng
khem qua mdc.... Trong mét sé trwong
hop ndng, bat budc phai dung thubc
diéu tri hay phau thuat.

Thudc diéu tri bénh kho mat

Pa sb6 cac truong hop sé duoc chi
dinh cac thuéc nhé mat nhan tao co tac
dung bdi tron va gitr &m cho mat, thay
thé lwong nwéc mat da méat. Tuy nhién
nhwoc diém clha nhirng gidi phap nay la
ching khéng cung cap duoc cac dinh
dwéng can thiét dé nudi giac mac.

Phau thuat tri bénh khé mat

Puoc tién hanh khi cac gidi phap trén
khéng mang lai nhiéu lgi ich cho déi mét
cta ban. Phau thuat bit 16 1& (12 16 tron
nhé ndm & khée mét mé dau dudng 6ng
dan nwdc mat vao tui 18) dé nat tam thoi
ho&c nut vinh vién bang cach s dung
tia laser dét thanh mé seo gitp gitr nwéc
mat lwu lai lau hon ma khéng bj db vao
tui lé.

Phong nglra bénh khé mat tai phat
nhiéu lan

Ngan ngtra nhiém khuan, cai thién
tinh trang khé mat bang san pham
bé tror

Hau qua cta bénh khoé mét 1a sau
mot thoi gian, cac bd phan nam sau
giac mac rat dé bi viém, nhiém khuén,
do mang bdo vé cla mat bj yéu di.
DPé ngan nglra tinh trang nay, cac bac
s c6 thé cho ban s dung thudc nhd
mat cd chra khang sinh hodc thubc
chéng viém. Tuy nhién, nhiéu nghién
cu trong nhirtng ndm gan day khang
dinh, st dung khang sinh tw nhién trong
cay Hoang dang thay vi khang sinh téng
hop sé an toan khi str dung dai ngay va
khéng kém phan hiéu qua.

Nam 2014, cac nha khoa hoc cua
trwong dai hoc Rio Grande, Brazil da
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thanh céng khi nghién ctu vé vai trd
clia hoat chéat Alpha lipoic acid, mot chét
chéng oxy héa manh cé kha ndng cai
thién ca sé lwong va chat lwong nwéc
mat théng qua qua trinh (¢ ché stress
oxy hoa té bao, phuc héi kha nang hoat
déng cua tuyén 1é dao.

Viéc s dung nhitng san phadm bd
tro c6 chira dong thoi Hoang dang va
Alpha lipoic acid sé giup néng cao hiéu
qua, lam gidm cac dau hiéu nhin mo,
nhin kém, cai thién thi lwc va han ché
tdi da nguy co bién chirng viém, nhiém
khuan mat, khé mét tai dién nhiéu lan.

Cham séc mat qua ché dé an uéng
va sinh hoat

- Han ché nhin 1au vao man hinh tivi,
may tinh, dién thoai... bang cach thuc
hién theo nguyén téc 20/20/20 d6 la
nhin vao man hinh 20 phut sau dé nhin
xa 20m trong vong 20s.

- An ubng bd sung thém cac ngudn
dinh dwdng cung cap cac chét can thiét
cho méat nhw dau ca, omega 3, cac loai
rau ci c6 mau nhw cai xoong, ca chua,
gac, du du...

- Deo kinh mat phu hop khi di nang,
dwdng xa c6 nhiéu bui bam.

- Lam sach mat hang ngay bang mot
miéng gac mem.

- Massage viing mi trén ctia mét hang
ngay theo nhitng chuyén déng tron déu
s& gilp qua trinh bai tiét nwédc mat tdt
hon.

- S&r dung dung dich nhé méat bang
nwéc mudi NaCl 0.9% dé rira sach mat
hang ngay.

Vay con chan chir gi niva, bat dau tai
thdi diém nay hay cham séc tét cho dbi
mat sé gitip han ché nguy co méc bénh
khé mét d6 duy tri thj lwc cho déi mat
lubn sang va khée manh.

DOAN THANH NIEN VOI CAC HOAT DONG TRI AN NGAY
THUONG BINH LIET SY 27/7

Trong khdéng khi cda nhirng ngay
thang 7 lich st, huwdng téi ky niém 71
nam ngay thwong binh liét sy. Boan
thanh nién Bénh vién Mat TW da co
nhiéu hoat dong "Pén on dap nghia,
ubng nwéc nhé ngubn”. Day la mot
chwong trinh da dwoc thyc hién & bénh
vién tir nhiéu nam nay theo chi trvong
ctia DPang Gy, Ban giam déc nham tén
vinh céc gié tri truyén théng lich siv va
cach mang cua dan téc. Thong qua cac
hoat d&dng nham gido duc 1dng yéu nwérc,
tinh than tw hao dan toc, trach nhiém
clia tudi tré trong cong cudc xay dwng va
bao vé qué huwong dat nuwdc xirng dang
v&i sw hy sinh cao ca cla cac thé hé cha
anh di trwoc

Bang nhirng hanh déng cu thé; Poan
thanh nién Bénh vién Mat Trung wong
trong mau 4o xanh tinh nguyén da phéi
hop v&i cac ban, nganh, doan thé té
chirc cac hoat dong kham bénh, phat
thuéc cho cac gia dinh chinh sach, cac
thwong, bénh binh, tang qua cho cac
Me Viét Nam anh hung. Ban chap hanh
DPoan Thanh nién bénh vién da td chic
dén thdp hwong twdng niém tai nghia
trang liét sy Ha ndéi nham gido duc
truyén thdng, gitp thé hé tré nang cao

Hoang Ngoc Tram*

tinh than doan két ddng thoi nhac nhé
moi ngwdi ludn nhé téi cdi nguodn, truyén
thdng lich str ctia dan toc va trach nhiém
ctia doan vién thanh nién; Trong chuyén
hanh trinh nay cé sw tham dw cia PGS.
TS.Nguyén Xuan Hiép — Bi thw Dang Uy,
Giam dbc bénh vién. Day 1a niém vinh
dw I6n lao cho Poan thanh nién déng
thdi cling thé hién sy quan tam, trach
nhiém cta DBang Uy, l1anh dao bénh vién
déi voi cong tac gido duc truyén thdng
cho thé hé tré Bénh vién Mat trung wong

Thé hé tré Bénh vién Mat TW hom
nay, mai mai ghi nhé céng on, sw hy sinh
cao ca cua cac me, cac chi, cac anh,
nhirng nguoi da hién dang ca tudi thanh
xuan, hanh phuc ctia d&i minh cho dat
nuwdc, dé thé hé tré hém nay duwoc sbng
trong hoa binh, &m no va hanh phc.

Bang tat ca tAm long thanh kinh va
biét on vd han, tudi tré Bénh vién Mat
TW hoém nay xin hira sé phat huy swc
manh tinh than va tri tué cta tudi tré
véi quyét tam “Khodng cd viéc gi kho,
chi so ldng khéng bén, dao nui va lap
bién, quyét chi at lam nén”, sin sang
cbng hién tai nang, tri tué, ra stc rén
luyén, nang cao trinh dé chuyén mon,
thi dua hoc tap nghién ctru khoa hoc,

CN. Hoang Ngoc Tram * @

Diéu dwdng triedng kham bénh va diéu tri ngoai tru



sang tao trong céng viéc, tinh nguyén vi
cudc sdng cdng ddng, tich cuwc trong moi
phong trao bénh vién phat déng, gop
phan xay dwng va bdo vé virng chac T
qudc Viét Nam Xa hoi chi nghia.

Chu tich H6 Chi Minh da twng noi
rang “M6t nam khéi dau tir mua xuan,

mot doi khdi dau twr tudi tré. Tudi tré 1a
mua xuan clta xa hoi”. Méi Poan vién
thanh nién Bénh vién Mat trung wong
hém nay xin hira s& x(rng dang |a thé hé
thanh nién thoi dai mai - Thoi dai HO6 Chi

Minh, dé tudi tré cia chung ta la nhitng

thang nam that y nghia.

8

PGS — TS Nguyén Xuén Hiép
Bi thw Bang Uy - Giam dbc bénh vién va BCH doan Thanh nién bénh vién
lam 1& dang huwong tai nghia trang liét sy Ha Néi nhdn ngay 27/7

PGS — TS Nguyén Xuén Hiép

Bi thw Bang Uy - Giam déc bénh vién va BCH Doan thanh nién bénh vién dén

tham & tang qua Ba Doéan Ngoc Tréam - me liét sy Bbang Thuy Trém

- i 4 1

Chuong trinh kham, phét thuéc mién phi, tdng qua cho cac dbi tuong chinh séch

Phwong Bui thi Xuan nhan ngay thwong binh liét sy 27/7 caa Thanh nién
Bénh vién Mat TW
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MOT CHUYEN CONG TAC DANG NHG!

Chuyén xe cudi cung trong ngay lao vun
vut trén dwong cao tbc Ha Noi — Lao Cai
dwa chung t6i t&i Pha Tho. Ban déng
hanh véi t6i la Hai, ching t6i cung lam
viéc tai khoa Khuc xa, hai chi em than
thiét v&i nhau hon muwdi 1dm ndm nén
kha hiéu nhau. Dot cong tac nay chung
t6i s& cung doan can bo Bénh vién Mat
tinh Phu tho di dén 10 xa trong tinh dé
diéu tra vé tinh hinh tat khac xa va kha
nang chi tra tai chinh cho cac dich vu
kham khuc xa va l&p kinh. Day la mot
“Nghién clru chét lwong va kha nang
tiép can tai chinh cho cac dich vu khuac
xa cla cac clra hang kinh thubc tai Viét
Nam” ctia Cuc Quan ly chét lwong Bo Y
té phdi hop véi mot sé té chire quéc té.
Dia diém nghién ctu dwoc thuc hién &
3 mién Béc, Trung, Nam: mién Bac chon
dia diém Phu Tho, mién Trung chon Da
N&ng va mién Nam la thanh phd H6 Chi
Minh. Ngoai t6i va Hai moi nguoi di kham
tai 5 xa & Phu Tho thi khoa khuc xa con
c6 Nga cing lén duwong di kham tai 5
x& tai Pa Nang. Chuang toi, nhitng thanh
vién ctia khoa Khuc xa - Bénh vién Méat
Trung wong tw hao dwoc déng gép phan
cbng tac chuyén mén tham gia vao mét
nghién ctru I&n nhw vay.

Didu dau tién phai k& dén trong
chuyén cong tac dang nhé nay 1a sw
nhiét tinh, mén khach cla cac anh, chi
va cac ban noi day. Tuy chi la nhirng
Piéu dwdng nhwng chung t6i nhan
dwoc sy quan tam chu dao cua Ban
Giam dbc Bénh vién Mat tinh, ngay tw

@ * CN. Nguyén Phwong Hoa
Diéu dwéng triwdng khéa Khuc xa

Nguyén Phwong Hoa*

ngay dau con “la nwéc la cai” ma chung
t6i da cadm thay than thuéc nhw & nha.
Ngay nao cling vay, tr 6 gio sang, t6i va
Hai nhap vao hai doan, rong rudi theo
hai hwéng dén hai xa thudc hai huyén
khac nhau réi dén chiéu 5, 6 gid chung
t6i lai gap nhau tai Viét Tri. Xa gan nhéat
cling cach Viét Tri chirng 30 cay sb,
x& xa nhat cach gan 70 cay sb. Nhirng
chuyén di nhw vay tuy kha mét vi khéng
nhirng phai di chuyén lau, phai lam viéc
lién tuc nhwng doan chung t6i gdm bdn
nguwdi: anh Kién — Pho giam déc, 2 ban
diéu dwéng tai bénh vién tinh va t6i van
khoéng ngdt tiéng cudi... chang téi qua
la mot d6i an y. Doan kia cling gém bén
nguwdi: chi Dung — Trwdng phong chi
dao tuyén, 2 ban diéu dwdng va Hai
cling vui cha kém. Trong mot doi sé c6 3
ngudi dén tirng hd gia dinh kham sang
loc, néu c6 tat khic xa sé& gri dén ban
kham cla chung t6i. Con cong viéc cla
mot ky thuat vién khuc xa nhuw toéi va
Hai la chuan bi mot ban kham tai tram y
t& xa va tién hanh tha thi lwc, soi bong
ddng ttr, thir kinh nhin xa va gan... tat
ca cac trwdng hop da dwgc nhom dén
kham sang loc tai nha gtvi vé. Vi cong
viéc 1a phai dén tirng ho gia dinh dé diéu
tra nén c6 nhirng xa nha no cach nha
kia mot qua doi thi diéu do that vat va,
c6 nhirtng hém troi kha lanh thé ma luc
vé ai ndy mat dé twng brng, mé hdi nhé
nhai ngdi th& déc ma thay thwong ghé...
Ca hai déi chung téi ngay nao ciing lam
viéc cat lwc co khi qua ca 12 gio trua,

xong di &n “com bui” réi lai vé& lam tiép
m&i kip tién do. Qua dot di céng tac dén
tan nhirng ving xa xd6i nhw thé nay, toi
thwe sy thau hiéu nhitng ngudi dan &
day can céac dich vu cham séc mat nhw
thé nao. Hau hét nhirng ngudi & do tudi
ldo thi déu khéng dwoc kham méat dé
chinh kinh nhin gan, théng thwdng ho
déu chip nhan khéng doc dwoc nhirng
chi¥ nhd, khéng nhin dwoc sb trong dién
thoai ho&c néu can quéa, ho mwon kinh
clia ngudi khac dé dung hodc mua bira
moét cdp kinh lam sdn khoang hai 1am
ngan... con v&i nhikng ngudi vién thi hay
c6 loan thj thi cang khd s& hon vi khéng
thé tim mot cap kinh nhw y. Nhirng luc
t6i chinh kinh cho ho, nghe tiéng ho reo
lén: 6i nhin thay rd rdi! 6i ré qua! ma tim
t6i nhw that lai... Oi sao nhirng viéc can
thiét cho cudc sbng nhuw vay, dé dang
lam dén vay ma khoéng dén duwoc voi
nhirng ngwdi dan? Vay thi trén khap dat
nwdc nay, nhirng noi xa x6i héo lanh
nira thi nhirng ngwoi dan ho sé ra sao?
DPén bao gi® nhirng dich vu kham khuc
xa chuyén nghiép dén duoc tirng lang,
x&, thén, ban? Réi viéc lap kinh theo
dung don kinh nira? Li€u nhirng nguoi
dan sé 13p kinh & nhirng hiéu kinh nao
tai x&, huyén ma c6 thé tin twéng dwoc?
Téi khuyén ho vé I&p kinh tai bénh vién

Tinh... dwéng xa xa x6i, liéu ho c6 vé
khong?

Cw hét mét ngay lam viéc thi tbi dén
ba chi em chuing t6i: mot dau cau 13 Viét
Tri, mot dau cau la Ba N8ng lai trao dbi
cbng viéc, déng vién nhau hoan thanh
t6t nhiém vy dé rdi sang hém sau lai 1én
dwong... RAi mét tuan cling trdi véo qua
v&i bao vat va, bao cung bac cadm xuc,
suy tw... DU da di cong tac nhiéu nhung
chuyén di nay that la mot ki niém kho
quén dbi véi chang téi. Téi hy vong sau
nghién ctru nay, moi nguoi dan trén toan
dat nwéc sé dan dwoc hwéng nhirng
dich vu cham séc khuc xa tét hon, sé
c6 nhirng clra hang kinh ddm bao chét
lwgng hon phuc vu té&i tan nhirng vung
qué héo lanh. Cam on nhirng ngudi
ban déng hanh tai Bénh vién Mat tinh
Phu Tho trong sudt chuyén di nay da
cho chung t6i thay thém mén yéu dat
nwédc, con nguwdi, thém yéu va ty hao
vé codng viéc cla minh... Ching tai thay
con nhiéu, rat nhiéu nguwdi dan trén dat
nwdc minh can dén sy cham soéc cla
nhirng ky thuat vién khuc xa, chung toi
mubn duwoc gop sirc nhd bé ctia minh
lam viéc tét hon niva, nhiéu hon nira dé
cbng hién cho dat nwéc, cho nhan dan.



Lé phat déng chién djch Vé sinh
tay va hwéng dan trlen khai Théng
tw 16/2018/TT-BYT vé kiém soat
nhiém khuan

vu trong tam, do la thwc hién giam sat
nhiém khuan bénh vién, glam sat tuan
tha thwe hanh KSNK, nhdm gidm nhiém
khuén lién quan dén cham soc y té cho

Trong 2 ngay 20-21/9/2018, Bénh
vién Mat TW tb chirc L& phat ddng chién
dich Vé sinh tay va hwéng dan trién khai
Thoéng tw 16/2018/TT-BYT vé kiém soat
nhiém khuan (KSNK) trong cac co s&
kham bénh, chira bénh cho lanh dao,
can bd phu trach chuyén mén va toan
thé nhan vién bénh vién.

Tai hoi nghi, cac dai biéu da dwoc
quan triét ndéi dung Théng tw sb
16/2018/TT-BYT ban hanh ngay
20-7-2018, c6 hiéu lyc tir ngay S|
1-10-2018, thay thé Théng tw
18/2009/TT-BYT ngay 14-10-2009
quy dinh vé KSNK trong cac co s&
kham bénh, chira bénh, nhw: Cac
bién phap KSNK; hé théng KSNK
trong co s& kham bénh, chira bénh
va céac diéu khoan thi hanh. Théng
tw ma&i dwoc danh gia la mét buwéc |
tién quan trong trong viéc dinh
huwdng KSNK vao nhirng nhiém h
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B ngué’i bénh,‘nhén viény
_ﬂ té va cong dong.

1 Bénh vién Mat TW

tham va tang qua Tet

Trung thu cho cac

chau bénh nhi

Theo phong tuc
ngwoi Viét, ram Trung
thu la ngay Tét cua thieu
nhi, 1a ngay tré em rat
mong doi vi dwgc ngudi
I&n tang qua, dwoc vui
choi mua hat, duoc
rwdc den, dwgc pha co
trong trang... DBOi vOi
cac em khéng may pha|
nam vién trong nhirng ngay nay thi qua
la mét néi budn khéng nhd. Bé tré em
déu co tét Trung thu tron ven, y nghia,
ngay 24/9/2018 Bénh vién Mat TW da
chidao Ban chap hanh coéng doan, Boan
TNCS H6 Chi Minh 1&p danh sach va to
chirc trao 45 suat qua Tét trung thu cho
ngwoi bénh la thiéu nién, nhi dong dang
nam diéu tri tai cac khoa phong trong
bénh vién.

PGS.TS. Nguyén Xuan Hiép — Bi
thw Dang uy, Giam doc bénh vién, TS.
Nguy&n Xuan Tinh — Pho Bi thw Bang
ay, trwdng khoa Mat tré em va dai dién
BCH Cbng doan, BCH Doan thanh nién
da dén twng giwvdng bénh tang qua cac
chau. Cac mon qua tuy khéng lén nhuwng
da thé hién sw quan tam, chia sé cla

Bénh vién Mat TW kiém tra tay
nghée diéu dwéng, ky thuat vién tré
nam 2018

_ Ngay 25/10/2018 Bénh vién Mat TW
t6 chure kiém tra danh gia tay nghé 29
diéu dudng, ky thuét vién tré céng tac tai
Bénh vién ttr nam 2013 dén nay voi muc

Phén thi thuc hanh

Ths. Pham Kim Dwc, Pho trwdng
phong biéu dwdng, cho biét cac thi
sinh da dwoc kiém tra thwc hanh 12
quy trinh danh cho diéu dwéng, kj thuat
vién nhan khoa. Bén canh dé la cac bai
kiém tra danh gia kién thirc vé quy ché
chuyén mén, luat va cac quy dinh vé
kham chi*a bénh, giao tiép ng x& voi
nguwoi bénh....

Théng qua hoat dong kiém tra
thworng nién nay dé danh gia, kiém tra
mot cach toan dién cac ky nang tw giao
tiép wng x& t&i thwe hién quy trinh ky
thuat chuyén mén cda diéu dwdng kj
thuat vién, gép phan nang cao chét

Ban lanh dao, can bg, y bac si bénh vién
doi véi cac chau, kip thoi dong vién cac
chau co gang dieu tri khéi bénh, sém tré
ve gia dinh tiép tuc hoc tap tré thanh con
ngoan, tro gidi, chau ngoan Bac Ho.

Vi Long

dich: bam bao chat long cham séc
nguoi bénh tai bénh vién va nédng cao
trinh do chuyén mén cho diéu duwdng
trong cong tac cham soéc nguoi bénh.
Déay clng la djp dé céc diéu dudng tré
giao lwu, hoc tap kinh nghiém, co hoi
néng cao tay nghé va tao dong luc phén
dau cong hién, hoc tap.

Phén thi ly thuyét

lwgng cham s6c ngudi bénh toan dién,
thwe hién muc tiéu lam “hai Iong nguoi
bénh” khi dén kham va diéu tri cac bénh
vé mat tai Bénh vién Mat TW.

Xuén Héng

DPiéu dwdng bénh vién Mat TW tich
cwc tham gia bao cao khoa hoc tai Hoi
nghi Nhan khoa Viét Nam VOS 2018
Hoi nghi Nhan khoa Viét Nam VOS 2018
dugc t6 chuc tai Tp. H6 Chi Minh tif ngay
8 dén 10/11/2018. Tham du HGi nghi co
1939 dai biéu trong nuéc va 73 dai biéu
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quoc té dén tir 21 qudc gia khac nhau. Cac
dai biéu da dem t6i Hoi nghi 231 bao cao,
videos, posters, trinh bay tai 20 phién hop
chuyén dé.

Buoc sw quan tdm clda lanh dao
Bénh vién, Ban td churc HGi nghi, khoi
dieu dwdng Bénh vién Mat TW da tich
cwc tham gia HOi nghi voi 5 bao cao
khoa hoc, 2 poster. Cac bao céo cua
khoi dieu dwong deu dwgc Chu tich

doan danh gia cao vé gia tri nghién ctu
cling nhw ky nang trinh bay. Tiéu biéu la
cac bao cao “Pac diém dich té hoc cua
chan thwong mat tai Bénh vién Mat TW”
clia diéu dwdng Nguyén Thi Mai dat giai
Ba, bao cao “Két qua thr kinh nhin gan
trén bénh nhan sau phau thuat Phaco
dat TTTNT don tiéu cy” chia dieu duwdng
Poan Thi Tham dat giai Nhi.

Vi Long



