) Tb(mg tim
Y BUONG NHAN KHOA

Pic san cta Bénh viéen Mat Trung wong -

MUC LUC

B Su hai long cila ngudi bénh va nguoi nha véi 2
dich vu y té tai mét sé khoa ciia Bénh vién Mat
Trung uong nam 2015

Lé Thuy Hanh, Nguyén Vén Huy

B Bénh Bong vong mac 11
Cao Thi Thanh Thay

B Cham séc mat sau phau thuat diéu tri hé mi 15
Nguyén Thj Thu Hién, Pham Héng Vin,
Phé Anh Phuong

B Tin tdc hoat ddng Diéu duéng 17
Vi Hoa Long

B Kham mat cho tré em 24

Tdc gid: Amanda I. Bell, md; mary elizabeth rodes, md,
med; and lisa collier kellar, md, msce

Nguai dich: Pham Phuong Nga



SU HAI LONG CUA NGUGI BENH VA NGUOI NHA V0i DICH VU
Y TE TAI MOT SO KHOA CUA BENH VIEN MAT TRUNG UONG
NAM 2015

Lé Thuy Hanh*, Nguyén Vian Huy**

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta sw hai long cua nguoi bénh va nguwoi nha nguwoi bénh
(NB/NNNB) vé&i dich vu y té (DVYT) tai khoa Kham chira bénh theo yéu céu
(KCBTYC) va khoa Gl6cém cia Bénh vién Mt Trung wong ndm 2015.

Phwong phap va déi twong nghién ctru: Nghién ciru mé ta cét ngang trén
500 nguoi nha va ngudi bénh & khoa Kham Chira bénh theo yéu céu va khoa
Gl6¢coém tai Bénh vién Mat Trung uong, st dung phiéu diéu tra phéng van tryc
tiép ngwdi nha va ngudi bénh.

Két qua: Da s& NB/NNNB noi tri hai long véi DVYT dwoc cung cép tai 2
khoa KCBTYC va Glécdm (& ca 2 khoa ty 18 dap trng mong doi trung binh déu
dat >87%). Tuy nhién, khoa KCBTYC co ty & hai long cia NB/NNNB cao hon
Khoa Glécém vé 3 yéu tb: Sw minh bach théng tin va thd tuc khém chira bénh
(KCB) (86,1% so véi 85,1%); co sé vét chét (CSVC), phuong tién phuc vu (75,7%
S0 Vi 60,2%) va thai dé (g xt, ndng luc cua nhén vién y té (NVYT) (81,3% so
VvGi 76,3%). Khoa Glocoém cé ty Ié hai long cua NB/NNNB cao hon khoa KCBTYC
vé 2 yéu té: Kha néng tiép cén (89,6% so véi 87,3%) va két qua cung cép dich vu
(88,4% so v&i 81,3%).

Két luan: Pa sé nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh hai Iong véi dich vy y té
tai khoa KCBTYC va khoa GI6cém, tuy nhién vdi khoa Glécom, can cai thién sy
hai long vé céc thu tuc KCB, céi thién co sé véat chét va thai dd ing x&r cia NVYT:
v6i khoa KCBTYC, cén céi thién vé kha néng tiép can va két qué cung cép dich vu,
va c6 thé diéu chinh cho phu hop hon vé gié ca DVYT.

|. DAT VAN BE kién cho Nganh Y té phét trién, phuc vy

Cham soc, bao vé va nang cao sipe 10t hon, vai chat lugng ngay cang cao
khde nhan dan luén la nhiém vy vé trong cham soc, bao vé va nang cao
vang cla Nganh Y té Viét Nam. Ngay SUYC khoe‘f_iong don‘g. Véi quan dle’m
nay, trai qua nhidu thoi ky voi nhidu LAY Nguoi bénh lam trung tam cua
thay ddi, chl trwong I&n nhat coa Noat dong cham soc va dieu tri’, ngay
t&” nham phat huy moi tiém nang, moi nanh BO tiéu chi danh gia chat lvong
ngudn lwc dé dau tw cho y té, tao diéu  Pénh vién tai Quyet dinh so 4858/Qb-

@ *Khoa Khdm chira bénh theo yéu cau
**\/ign Dao tao Y hoc du phong va Y té€ céng céng




BYT [1]. C6 thé thdy, muc dich cubi
cung ctia moi sy thay déi trong Nganh
Y té Viét Nam tai b4t ky thoi diém nao la
nang cao chéat lwong DVYT nham dap
ng t6t nhat nhu cau clia khach hang.

Theo Ke Ping A, sw hai long cula
khach hang tré thanh “thwéc do” mirc
dd dap tng cta DVYT so véi nhu cau
cua khach hang. Nguw&i bénh chwa hai
lobng déng nghia v&i chéat lwong DVYT
con chwa dwoc dam bao [2]. Do do,
nghién ctu vé s hai long clia khach
hang sé gilp cac co s& y té (CSYT) tim
duwoc nhitng diém con han ché trong
dap &ng nhu cau clia ngudi bénh tir d6
c6 nhirng gidi phap khac phuc kip thoi.
D3 c6 nhiéu nghién ctru trén thé gidi vé
sy hai long nhw nghién ctru tai Yemen
[3], Trung Quéc [4], An D [5]. Tai Viét
Nam da c6 nhiéu nghién ctru lién quan
dén i 18 hai long ciia nguwdi bénh nhw
nghién clru cua Cao My Phwong tai
Bénh vién da khoa Tra Vinh [6], Ly Thi
Thuy tai Bénh vién Bach Mai [7], Lé
H{ru Tho tai Bénh vién Khanh Hoa [8],...
Tuy nhién, trong bdi canh Théng tw lién
tich sé 37/2015 ra doi quy dinh théng
nhét gia dich vu kham chira bénh, chira
bénh bao hiém y té gitra cac bénh vién
cung hang trén toan quédc, theo dé vién
phi sé tang 30% tlr ngay 01/3/2016, vi
vay viéc tién hanh nghién clru vé sy hai
long clia ngudi bénh van rat can thiét.

Bénh vién Mat Trung wong la bénh
vién hang I, chire nang chinh la kham,
cap ctu, diéu tri, phong bénh va phuc
héi chirc ndng mat & tuyén cao nhat.
Trong do6, hai Khoa tiép don, kham va
diéu tri cho nhiéu ngudi bénh nhat 1a

khoa Kham chira bénh theo yéu cau
va khoa Glécom. Hién nay, Bénh vién
Mat Trung wong da thuc hién theo Nghi
dinh sb 43 clia Bo Y té vé tv cha, tw
chiu trach nhiém vé nhiém vy, t6 chirc
bd may, bién ché va tai chinh huéng téi
nam 2016 sé tw chd hoan toan. Cau hoi
dwoc dat ra la: Dich vu y t& cla Bénh
vién Mat Trung wong c6 dap &rng duoc
nhu ciu cla khach hang? Bénh vién
can lam gi dé& khach hang hai long véi
nhirng dich vu clia bénh vién? Nham tra
|&i nhirng cau héi d6 va dwa ra nhirng
khuyén nghi phu hop dé nang cao chét
lwgng phuc vu ngwdi bénh cliia Bénh
vien M&t Trung wong, ching toi tién
hanh nghién clru “Sw hai long cua
nguwoi bénh va ngwoi nha véi dich vu
y té tai mét s6 Khoa cua Bénh vién
Mat Trung wong ndm 2015” v&i muc
tiéu: Mo ta sw hai long cua nguoi bénh
va nguoi nha nguoi bénh vaoi dich vu y
té tai khoa Khém chira bénh theo yéu
cau va khoa Glécém ctia Bénh vién Mat
Trung wong, nam 2015

Il. PHWPONG PHAP NGHIEN CU'U

21. DP6i twong nghién ciru:
Ngudi bénh (NB) va nguwoi nha nguoi
bénh (NNNB) ndi tru tai khoa KCBTYC
va khoa Glécém cliia Bénh vién Mat
Trung wong tir thang 6/2015 — 6/2016.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién cteru: Nghién ctru
mo t& cat ngang.

C& mau: Ap dung cong thirc tinh
CO' mau:
n1=n2 =Z2(a,/z) pl(l_pl)+p2(1_p2)

(R-P)’

=



Trong dé:

- n1van2: c& mau toi thiéu & moi
nhom doi twgng can cho nghién cru

- a: Xac suat pham phai sai lam
loai |, a=0,05 v&i do tin cay 95%.

- B: Xac suat pham phai sai lam
loai Il, lay 3=0,1.

- Z(a,B): Gia tri Z tra tir Bang Z
twong ng voi gia tri a, B dwoc chon
=10,5

- p1: ty 16 NB va NNNB ndi tru
hai long véi DVYT cua khoa KCB theo
nhu cau, p1= 0,973 theo két qua khao
sat nr]anh 30 NB tai khoa KCB theo
nhu cau).

- p2: ty 16 NB va NNNB ndi tru
hai long v&i DVYT cua khoa Glécom,

p2=0,966 (theo két qua khao sat nhanh
30 NB néi tru tai khoa Glé¢com).

- (P1 - P2): khoang sai chéch
mong muon gilra hai ty 1€ hai long cla
nhom NB va NNNB ndi tru tai 2 khoa,
lay P1 - P2 = 0,05.

- Thay cac gia tri vao cbéng thurc,
ta cé c& mau t6i thiéu & mbi Khoa la n1
va n2= 248 (lam tron thanh 250 nguoi)
=> C& mau chung l1a 500 nguoi.

Phwong phdp chon méu: Chon
mau thuan tién.

2.3. Bién s0, chi s6 nghién clru

Bién s6 nghién ctru dwoc xac dinh
dwa trén BO tiéu chi dénh gia chat
lwvong bénh vién caa Bo Y té [1].

Chi sb chinh va tiéu chi danh gia sw hai long cia NB/INNNB dung trong

nghién ctru

S6 NB/NNNB ndi tra hai long

Ty 1€ % hai long cua
NB/NNNB noi trt

Nghién ctru str dung bd thang do
cta Cuc Quan ly kham chira bénh, Bo
Y té [9]. Thang do trong nghién ctru
gdm 31 tiéu muc chia thanh 5 yéu tb:
Hai long vé kha nang tiép can; Hai
long vé sw minh bach théng tin va
tht tuc KCB; Hai long vé CSVC va
phuwong tién; Hai long vé thai do tng
Xxtr, nang lwc chuyén mén cta NVYT;
Hai long vé két qua cung cép dich vu.
Mtrc d6 hai long ctia NB va NNNB dbi
véi mbi yéu té trén dwoc danh gia dua
trén thang diém Likert v&i 5 mirc d6:
RAt khong hai long; Khéng hai long;
Binh thwong; Hai long; Rét hai long.
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Tong s6 NB/NNNB noi trii tham gia nghién ctru

Trong phan tich, véi mdi tiéu muc,
NB/NNNB Iwa chon mérc 1 dén mdrc
3 dwgc nhém thanh “Khong hai 16ng”
(c6é ma la 0); lwa chon mirc 4 dén mirc
5 dwgc nhém thanh “Hai long” (cé ma
1a 1). NB/NNNB dwoc danh gia la “Hai
long” véi yéu td X khi hai long véi tat ca
céac tiéu muc danh gia yéu td dé. Néu
c6 01 tiéu muc tré 1én & trong nhém
“‘Khéng hai 16ng” thi NB/NNNB duoc
danh gia 1a “Khoéng hai long” véi yéu
t6 X. Sy hai long chung ctia NB/NNNB
trong nghién ctru dwoc tim hiéu qua
03 cau hdi vé: mirc d6 hai long chung
(v&i thang do 5 murc); ty 1€ dap wrng so



v&i mong doi va viéc quay tré lai k'hém
hoac gi¢i thiéu cho nguwdi khac den.
24 Qéng cu va phwong phap thu
thap so liéu
o Céng cu thu thap théng tin

Phiéu diéu tra dwoc thiét ké san, 1a
moét bé cau hdi cau tric gom 2 phan
chinh:

+ Phéan 1. Théng tin chung vé NB/
NNNB, gébm céc bién sé: Tubi, gidi,
trinh d& hoc van, ché & hién tai, dan toc,
nghé nghiép, thu nhap, ly do nhap vién.

+ Phén 2. Tim hiéu str dung DVYT
va sw hai long cua NB/NNNB v&i DVYT
tai 2 Khoa gdbm: 31 cau hdi twong (rng
véi 31 tiéu muc danh gia 05 yéu tb
(kha nang tiép can; CSVC va phuong
tién phuc vuy; thai d6 rng xt, nang lyc
chuyén mén ctia NVYT:; két qua cung
cép dich vu) st dung thang do Likert 5
murc d6 va 04 cau héi tim hiéu sw hai
long chung ctia NB/NNNB véi DVYT tai
2 Khoa (da dwgc mé ta phia trén).

Trwée khi diéu tra chinh thire, phiéu
diéu tra dwoc tién hanh thlr nghiém
trén 30 NB/NNNB ndi tra tai méi Khoa

dé& xac dinh do tin cay. Sb liéu thiy
nghiém dwoc kiém dinh bang hé sé tin
cay Cronback’s alpha, két quéa cho thay
phan I&n cac tiéu muc thang do déu dat
hé sé alpha =0,70. Ngoai ra, viéc thir
nghiém da gidp cho viéc diéu chinh cau
h&i dé hiéu va phu hop hon.

2.5. Xtr ly va phan tich sé liéu

Nghién ctru s& dung phan mém Epi
Data 3.1 d& nhap liéu. Sé liéu dwoc
phan tich bang phdn mém STATA
12.0. Théng ké& mb ta: dung sb lvong,
ty 1& (%) dé md t& cac bién vé dac
diém cta NB/NNNB ndi trt va sw hai
long cta ho. Théng ké suy luan: St
dung kiém dinh khi binh phuong (x2-
test) dé& so sanh ty |& gitra 2 hay nhiéu
nhom, kiém dinh t (t-test) d& so sanh
trung binh dbi v&i bién cd phan phdi
twong dbi chuan; kiém dinh phi tham
s6 (Mann Whitney-U test) dé so sanh
trung binh dbi v&i bién khéng cé phan
phdi chuan. Mdrc y nghia a = 0,05, ¢6
y nghia théng ké véi p< 0,05.

Ill. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Kha nang tiép can DVYT:

Béng 3.1. Ty I1é NB/NNNB hai Iong vé kha ndng tiép can

Khoa KCBTYC | Khoa Glécom b
Kha nang tiép can (n=251) (n=249)
n % n % (x?)
Cac bién bao, chi dan duwong dén BV 241 96,0 242 97,6 0,321
Thoi gian KCB, XN vao tham NB 232 92,4 242 97,6 0,008
Cach danh sb cac khéi nha, budng bénh 246 98,0 246 99,2 0,450
Céc I6i di trong bénh vién 248 98,8 241 96,8 0,124
NB goi va héi dwoc NVYT khi can thiét 237 94,4 243 97,6 0,071
Hai Iong chung vé kha nang tiép can 219 87,3 |225 |89,6 0,270




Két qua bang 3.1 cho thay ty I& NB/
NNNB néi tri hai ldng véi cac tiéu muc
danh gia kha nang tiép can véi DVYT
tai 2 khoa KCBTYC va khoa Gl6cém
déu dat trén 90%. Trong d6, 99,2% NB/
NNNB néi tru tai khoa Gl6¢cdm hai Iong
véi tiéu muc “Céc khoi nha, cau thang,

bubng bénh duwoc danh sé ré rang, dé
tim”. Ty 1& hai l1bng chung vé kha nang
tiép can DVYT tai khoa Glécom la
89,6%, cao hon so v&i 87,3% tai khoa
KCBTYC.

3.2. Sw minh bach théng tin va
thu tuc KCB:

Béang 3.2. Ty 1é NB/NNNB hai Iong vé sw minh bach théng tin va tha tuc KCB

Khoa KCBTYC | Khoa Glécom
P
Thoéng tin va thu tuc KCB (n=251) (n=249)
2

n % n % x)
Quy trinh, thd tuc nhap vién 241 96,0 246 98,8 | 0,051
NB duwoc phd bién vé noi quy khi ndm vién 239 952 | 230 | 92,4 | 0,186
NB duorc giai thich vé tinh trang bénh 230 91,6 240 96,4 | 0,025
CNhBiéiwo’c giai thich, tw van trwdc khi xét nghiém, chup 230 91.6 240 96,8 | 0,014
NB dwoc cong khai thudc trwde khi st dung 238 94,8 233 94,0 | 0,673
Hai Iong chung vé sw minh bach théng tin va thua 216 86,1 214 851 | 0,971
tuc KCB

Bang 3.2 cho thay ty 16 NB/NNNB hai
long dbi v&i cac tiéu muc danh gia sw
minh bach théng tin va tha tuc KCB déu
dat trén 90%. “Quy trinh, tha tuc nhap
vién ré rang, cbng khai, thuan tién” la
tiéu muc co ty 1€ NB/NNNB ndi tra hai

ldbng cao nhét, tai 2 khoa KCBTYC
va khoa Glécom lan lwot 1a 96% va
98,8%. Ty lé hai long chung vé sy minh
bach théng tin va tha tuc KCB tai khoa
Gl6com la 85,1%, thdp hon hon so voi
khoa KCBTYC (86,1%).

3.3. Co’ sé vat chat va phwong tién phuc vu:
Béng 3.3. Ty I1é NB/NNNB hai Iong vé CSVC, phwong tién phuc vu

Khoa KCBTYC | Khoa Glécém
Co s& vat chét (n=251) (n=249) P

n % n % x)
Budng bénh khang trang, sach sé 244 97,2 244 98,0 0,568
Givdng bénh, ga, gbi, dém 247 98,4 229 92,0 0,001
Nha vé sinh, nha tdm sach sé&, st dung tét. 238 94,8 240 96,4 0,394
NB dwoc d@m bdo an toan, an ninh 238 94,8 247 99,2 0,004
NB dwoc cung cap quan &o day dd, sach sé. 248 98,8 244 98,0 0,503
NB dwoc cung cdp dd nuwéc ubng néng, lanh. 237 94,4 245 98,4 0,028
NB dwoc ddm bao sw riéng tw 213 84,9 205 82,3 0,445
Cang tin BV phuc vu day da,chat luong. 226 90,0 173 69,8 <0,0001
M@i trdng trong bénh vién xanh, sach, dep. 240 95,6 244 98,0 0,131
Hai Iong chung vé CSVC, phwong tién phuc vu 190 75,7 150 60,2 <0,0001
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Bang 3.3 cho thdy cac tiéu muc
vé: tién nghi budng bénh, nha vé sinh,
nha tdm, quan 4o cho NB, méi tredng
khudn vién, déu co ty 1& NB/NNNB hai
long dat trén 90%, va khéng co sw
khac nhau cé y nghia thdng ké gitra 2
khoa (p>0,05). Tiéu muc vé “NB duoc
dam bao s riéng tw khi ndm vién” cd

ty & hai long thap hon (84,9% tai khoa
KCB theo nhu cau; 82,3% tai khoa
Glécoém). Sw hai long chung vé CSVC
khac nhau c6 y nghia théng ké gitra
hai khoa (p<0,0001).

3.4. Thai dé6 wrng xw, nang Ilwc
chuyén mén cua NVYT:

Bang 3.4. Ty 1é NB/NNNB hai Iong vé thai dé trng xtr, ndng lwc chuyén

mén cua NVYT tai 2 khoa

Khoa KCBTYC | Khoa Glécém
Thai do trng xtr, nang lwc chuyén mon cua (n=251) (n=249) p
NVYT (x?)
n % n %
NVYT khéng cé biéu hién goi y bdi duwéng 249 99,2 247 99,2 1,000
Béc sy, diéu dwdng xt ly cong viéc thanh thao,
o 245 97,6 244 98,0 0,771
kip thoi.
Bac sy, diéu dwdng co |oi noi, thai do, giao tiép
. 243 96,8 243 97,6 0,598
dung murc.
NB dwoc NVYT ton trong, dbi xtr cong bang,
R o 242 96,4 244 98,0 0,285
quan tam, giap doé.
NB dwoc bac sy tham kham, déng vién tai
. s 237 94,4 240 96,4 0,295
phong diéu tri.
Nhan vién phuc vu c6 1&i néi, thai do, giao tiép
: 237 94,4 235 94,4 0,983
dung murc.
NB dwoc tw van ché dé an, van dong, theo dbi
o o ] 221 88,1 211 84,7 0,280
va phong ngwra bién chirng.
Hai Iong chung vé thai dé tng xi, ndng lwc
. . 204 81,3 190 76,3 0,174
chuyén mén

Bang 3.4 cho thay ti 16 NB/NNNB
hai ldng vé thai do (rng xt, nang luc
chuyén moén cia NVYT tai 2 khoa.
Theo d6, “NVYT khéng cé biéu hién
goi y bdi dudng” 1a tiéu muc co ty 1é
NB/NNNB néi tri hai Iong cao nhét véi
99,2%. Va twong &ng véi diém trung

binh mic dd6 hai long, “NB duoc tw
van ché dé &n, van doéng, theo déi va
phong ngtra bién chirng” la tiéu muc
co ty 16 NB/NNNB néi tru hai long thép
nhat v&i 88,1% tai khoa KCBTYC va
84,7% tai khoa Glé6cbém.

=



3.5. Két qua cung cép dijch vu:

Bang 3.5. Ty 1é NB/NNNB hai Iong vé két qua cung cap dich vu

Khoa KCBTYC | Khoa Glocom P
P o (n=251) (n=249) (x? hoac
Ket qua cung cap dich vu )
Fisher’s
o, 0,
n fo n %o Exact test)

Cép phat thudc day du, chat lwong. 244 97,2 | 249 100 0,015
Trang thiét bi day du, hién dai 238 948 | 246 | 988 0,012
Két qua diéu tri dap tng nguyén vong. 233 928 | 237 | 952 0,268
Tin twdng vé chat lwong DVYT. 246 98,0 | 247 | 992 0,450
Hai long vé gia ca DVYT. 217 86,5 | 234 | 94,4 0,003
Hai Iong chung vé két qua cung cap dichvu| 204 81,3 | 220 | 884 0,028

Ty 1& % NB/NNNB ndi tra hai long véi
céc tiéu muc danh gia két qua cung cép
dich vu tai khoa Glocom déu cao hon tai
khoa KCBTYC. Trong d6, cac tiéu muc
“Cép phét thubc day du, chét luong”;
“Trang thiét bi day dd, hién dai” khac nhau
cé y nghia théng ké (p<0,05) vé ty 1& %
NB/NNNB hai long.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu ctia ching t6i dwoc tién
hanh trén 500 déi twong & khoa KCBTYC
va khoa Glécdm tai Bénh vién Mat Trung
wong tr thang 6 nam 2015 dén thang 6
nam 2016. Sw hai long chung cia NB/
NNNB tham gia nghién ctru dwoc danh
gia qua 05 yéu té: kha nang tiép cén; sw
minh bach théng tin va thd tuc KCB; CSVC
va phuong tién phuc vu; thai do (g xu,
néng luc cia NVYT va két qué cung cép
dich vu. Sy khac biét vé céac tiéu chi danh
gia va cach danh gia mwc nao la hai long
va mérc ndo |a khéng hai long cé thé 1a mot
trong nhirng nguyén nhan giai thich sw
khac nhau vé ty |& hai ldng cia NB/NNNB
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trong nghién clru clia chung t6i so véi cac
nghién ctru khac vé su hai long ctia NB/
NNNB. Vé yéu t6 “Khad nang tiép can’,
nghién clru cla chung t6i danh gia qua 5
tiéu muc vé so do, bién bao chi dan, viéc
thdng bao thoi gian vao tham, viéc danh
s6 bubng bénh va bd tri cac khdi nha, 16i
di, hdi va goi dwoc NVYT khi can. Trong
khi d6, véi da sb6 cac nghién ctru khéc,
kh& nang tiép can dwoc danh gia cha yéu
qua thoi gian che doi dé duoc tiép can véi
DVYT. Nghién ctru clia ching tdi cho két
quéd ty 18 hai long voi khd nang tiép can
DVYT cua NB/NNNB la 88,45%. Trong khi
dé ty I hai long véi thoi gian chd doi dé
tiép can DVYT tai cac nghién ciru khac rat
khac nhau va dao dong tir 28% dén 96%
[71, [8], [10] [11].

Vé yéu t6 “Sy minh bach théng tin va
thu tuc KCB”, nghién clru danh gia qua 05
tiéu muc vé quy trinh, tha tuc nhap vién;
phd bién ndi quy; gidi thich tinh trang
bénh; tw van trudc khi yéu cau lam cac xét
nghiém, ky thuat cao; minh bach théng tin
vé thudc va chi phi diéu tri. Két qué nghién
clru clia chung t6i cho thay ty 18 NB/NNNB



noi tr hai long vé tiéu muc “Quy trinh tha
tuc nhap vién rdé rang, cong khai, thuan
tién” 1a 96% tai khoa KCBTYC th4p hon so
vOi 98,8% tai khoa Gl6com. Tuy nhién sy
khac nhau nay khéng co y nghia thdng keé.
Két qua nay cao hon so v&i nghién ciu tai
Iran nam 2013 [11]; cao hon so v&i nghién
ctru tai Bénh vién Bach Mai nam 2014 [7].

Trong nghién ctru nay, yéu t6 “Co s&
vat chat va phwong tién phuc vu” dwoc do
lwéng véi 9 tiéu muc. Ty 18 hai long chung
voi yéu td nay 1a 67,9% (75,7% tai khoa
KCBTYC cao hon c6 y nghia théng ké so
vGi 60,2% tai khoa Glocom), két qua nay
thAp hon so véi mdt sb nghién ciru trong
nwéc va ngoai nwdc [11][7] nhwng cao hon
so vOi nghién ctru cia Pham Nhat Yén,
nam 2008 [12]. Két qué nghién ctu cho
thay ty 1& hai long chung vé yéu té CSVC,
phwong tién phuc vu cida NB/NNNB ndi
tru tai khoa KCBTYC cao hon c6 y nghia
théng ké so voi khoa Glocdém. Diéu nay
dwoc gidi thich bdi thuc té sb lwgng NB noi
tru trong ngay tai Khoa KCBTYC thuwdng
it hon va NB duwoc bd tri mbi nguwdi mot
giwong, rat it trwdng hop phai nam ghép
trong khi tai khoa Glécom, do sé lwong
NB/NNNB déng hon nén viéc nam ghép
dién ra thwong xuyén hon. Mat khac, vi
murc chi phi phuc vu tai khoa KCBTYC cao
hon nén NB ndi tri dwoc phuc vu xuét &n
tai giwdng trong khi d6 NB ndi tru tai khoa
Glocdm phai truc tiép xubng xép hang tai
cang tin. Diéu nay cho thay véi mot sb NB/
NNNB thi “giéc ngl” va “bira an” dong vai
trd quan trong anh hwéng dén sy hai long
clia ho khi str dung DVYT tai bénh vién.

Vé yéu t6 “Thai do &ng xtr, ndng lwc
chuyén mén cta NVYT” véi 7 tiéu muc
dwoc danh gia, két qua nghién ciu cla
chuing t6i cho thay ty I& hai long chung véi
yéu t6 nay 1a 78,8%. So v&i cac nghién clru

khac, két qua nay thdp hon so véi nghién
clru cta Vi Hoang Anh nam 2015 [10];
nghién clru cla Ahmad Ameryoun nam
2013 [11], nghién ctru cia Ly Thi Thay
nam 2014 [7]; két qué nay cao hon so v&i
mot s6 nghién ctru [13], [14]. Nhin chung
cac nghién ctu trong thdi gian gan day
tai Viét Nam (trong d6 c6 nghién clru cua
chung t6i) thi ty & NB/NNNB hai long voi
thai do (rng xt, nang lwc chuyén moén cua
NVYT & mirc cao. Co thé day 1a hiéu qua
cla moét loat cac van ban chi dao cua B6
Y té trong nhitng ndm gan day lién quan
dén cai thién chat lwong bénh vién, trong
do cd muc tiéu nang cao nang lwc chuyén
mon va cai thién thai do phuc vu cia NVYT
hwéng dén sy hai long ctia nguwdi bénh.

Yéu t6 “Két qua cung cép dich vu” dwoc
danh gia b&i 05 tiéu muc: cap phat thubc
va hwdng dan s dung thubc day du, chat
lwong; trang thiét bi, vat tw y té day du,
hién dai, dap (ng nguyén vong; két qua
diéu tri dap wng dwoc nguyén vong; mirc
do tin twdng ctia NB vé chat lwong DVYT:
mlrc d6 hai long vé gia DVYT. Ty l&é NB/
NNNB hai long véi két qua diéu tri 1a 94%,
twong dong véi két qua nghién clru ctia Vi
Hoang Anh nam 2015 [10] va nghién ctru
cla Ly Thi Thiy nam 2014 [7]. Ty & nay
cao hon két qud nghién clru clia Pham
Nhat Yén n&m 2008 [12]. Trong céc tiéu
muc, ty I& NB/NNNB hai long véi tiéu muc
gia DVYT gqilra 2 Khoa cé sy khac biét
rd rét nhat (tai khoa KCB theo nhu cau 13
86,5% va tai khoa Glocom la 94,4%). Sy
khac biét vé gia la diéu khé tranh vi d6
la thye té, tai nhiéu bénh vién, gia DVYT
tai cac khoa KCBTYC (hoac ty nguyén)
thuwdng cao hon cac khoa khac, dé cé thé
mang lai nhirng dich vu tét hon, dap (ng
mong doi cda NB. Tuy nhién, khi phai tra
gia/ chi phi cho DVYT cao hon déng nghia
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v&i viec NB doi hdi cao hon vé moi mét
clia DVYT. Trong khi d6, khéng phai khoa
KCBTYC (hoac tw nguyén) nao ciing dap
ng kip thdi dwoc nhirng mong doi va doi
hoi do.
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BENH BONG VONG MAC

1. Dai cwong

Khi xuat hién tinh trang nhin thay
nhitng cham den di  dong, troi ndi trede
mat (nhin thdy cac dém va nhung
dwo’ng nhé) dot ngot tang lén va nhin
thdy cac dém l6e sang bat thinh linh,
do6 c6 thé 1a d4u hiéu cha bénh bong
vong mac — moét tinh trang nghiém
trong can co6 sy can thiép y khoa ngay
lap twe.

Bong vong mac la tinh trang vong
mac bij tach ra khai 1&p biéu mé sac td
& phia dwdi. Trong tinh trang nay, véng
mac khéng thé hoat déng binh thwong
va thi lwc nguwdi bénh bi giam sut
nghiém trong. Néu khéng dwoc diéu tri
kip thoi, bong vong mac cé thé gay mu
vinh vién. Do dd, bong véng mac 1a mét
bénh cap ctru trong nhan khoa.

Bong véng mac cé thé do rach
vdng mac (bong véng mac do rach),
do co kéo cua dich kinh vao véng mac
(bong co kéo) hoac do dich ri viém
(bong vdéng mac th& phat do viém
hoac u n6i nhan)

2. Nhirng yéu t6 nguy co cua
bénh bong vong mac

Céac yéu té nguy co cla bong
vdng mac do rach la:

- Can thi nang

- Chén thwong viing mét hodc mat
- Bién chirng sau phau thuat mét
- Cé tién st gia dinh bj bong véng mac
3. Triéu chirng ciia bong vong mac
3.1. Triéu chirng co’ nang

- DAu hiéu rudi bay

Cao Thi Thanh Thay’

- DAu hiéu chép sang

- M4t mét vung nhin (khuyét thi
trwong)

3.2. Triéu chirng thwc thé

Kham
day mat nho
gian déng tor
giup phat hién
tinh trang vong
mac bi bong ra

khoi Io’p biéu
mo sac tb.

Chin doan Hinh 1. Hinh anh ddy mat
sém |a chia cua bong véong mac

khda de ngan
ngtra mét thj lwc do bong véng mac.

3.3. Siéu am

La phwong
tién rat quan
trong d& chan
doan bong vong
mac. Trén siéu
am co thé thay
rd hinh anh véng
mac bong.

Hinh 2. Hinh anh siéu
am cua bong véong mac

4. Phan loai bong vong mac: co
2 loai bong véng mac

- Bong véng mac cé vét rach:
La trwdng hop khi vong mac bi co keo
dan dén 16 thang, dich tir trong mat
chay qua 16 thung dén phia sau vdng
mac lam cho_véng mac bong ra khai
thanh nhan cau.

- Bong vong mac khong co
vét rach: La bénh bong vdéng mac

*Khoa Pay mat - Mang bé dao @



do sw ting sinh cla céac td chirc soi,
mach mau dwdi vong mac do dai thao
duwdng, viém mang b6 dao, viém mach
mau vong mac... lam cho vong mac bj
day bong ra. Hién twgng nay con co
thé do dich kinh dw¢i véng mac ri ra t
khoi u, viém véng mac cap tinh gay ra.

5. Diéu tri
5.1. Diéu tri ndi khoa

Khi vdng mac bi rach nhwng
chwa bong, néu dwoc diéu tri sém ¢
thé ngan ngva sy xuét hién ctia bong
véng mac hoan toan. Néu véng mac
chi m&i bi rach, bénh cé thé dwoc diéu
tri dé dang _khong gay dau don, Nguoi
bénh c6 thé khdng can nhap vién. Bac
sT nhan khoa sé laser xung quanh bo
vet rach hoac s&r dung phwong phap
ap lanh. Sau khi diéu tri, cac triéu
chirng bénh sé thuyén giam.

- Phwong phap laser quang
déng: Khi nhirng vét rach méi & vong
mac duwoc tim thay cung véi mot chat
s bong troc vong mac, bac si nhan
khoa sé laser xung quanh bd vét rach
tao ra nhirng vét seo co thé “khau”
nhirng canh cla vét rach ngan cho
chat Iéng chay qua va don chang lai
dwdi vong mac.

- Phwong phap diéu tri lanh
déng: lanh déng qua cung mac tlr sau
vét rach véng mac ciing sé thic day
cac mo seo va “khau” cac b& mép vét
rach vdng mac.

5.2. Diéu tri ngoai khoa (phau
thuat)

Khi véng mac bi bong, phai chuyén
ngum bénh dén bac si chuyén khoa mat
cang sém cang t6t dé dwoc diéu tri, xtr
tri bang phwong phap phau thuat.
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Tuy theo thoi gian mac bénh, vi
tri va mrc d6 ton thwong, bac si sé
quyét dinh chon mét trong ba phuwong
phap phau thuat dwdi day:

-Danvéng mac bangkhi: phuo’ng
phap nay khéng gay dau, thi lyc cla
nguo’| bénh nhanh phuc héi. Bac ST
gay té tai chd rdi bom vao trong mat
mot bong khi. Bong khi nay sé tang
dan thé tich, day véng mac ap séat vao
thanh mat. Sau do, chiéu laser hodc
ap lanh xung quanh vét rach. Bong khi
sé tw tiéu sau 1 - 2 tuan.

-Dan cing mac bang dai silicon: dung
mot miéng silicon dat & bén ngoai
thanh mat, day véng mac ap sat vao
thanh mat; sau dé chiéu laser va ép
lanh dé& dan véng mac. Thi lwc cla
nguwoi bénh sé phuc h0| trong vai ngay
dén vai tuan sau md (c6 thé khoang
sau 6 thang).

- Cat dich kinh: dung may cat
sach dich kinh va bom khi ne hoac dau
ndi nhan an dén bén trong nhan cau

Hinh 3. Ph3u thugt cat djch kinh
diéu tri bong véng mac

Tém lai, néu vong mac da bj
bong thi viéc diéu tri bang phau thuat



cang som thi tién lwong phuc hoi thi
lwc cang tot.

5.3. Cac thudc thwong dung
trong diéu tri bénh bong vong mac

Tuy vao thdi gian mac bénh, vi tri
va mirc do tén thwong clia bénh, bac
sy s& co nhitng chi dinh dieu tri phu
hop két hop v&i cac thude nhw: khang
sinh, chong viém va giam dau tai mat
va toan than qua duwdng udng va tiém.

6. Cham séc

Tuytheo tung phwo’ng phap phau
thuat ma nguo’l bénh cé thé phai nam
theo mot so tw thq dac biét (nam sqp,
nam nghiéng...) dé béng khi hoac dau
silicon trong mat ép dung vi tri vét rach
vdéng mac).

Khi vdng mac bi rach nhwng chuwa
bong, nguwdi bénh can dwgc nam nghi
ngoi, co khi phai bat ddng tuyét doi de
tranh bong vong mac lan rong.

Nén tw van, hu(yng dan cho nguoi
bénh an thirc & mem (chao, phd...),
dé tiéu trong ngay dau sau mé. Tw
ngay tht hai tré di, ngwdi bénh cé thé
an uong nhw binh thwéng (khéng nén
an kiéng trir khi c6 bénh toan than can
an theo ché dé dac biét).

~ Néu nguoi bénh dwoc diéu tri
bang phwong phap bom khi n& néi
nhan khéong dwgc di may bay trong
thoi gian khi n& ndi nhan chua tiéu
hét (thwdng khi né ndi nhan sé tw tiéu
trong vong 2 thang sau phau thuat).

Khi ra vién, nguoi bénh sé dwoc
cép don thudc dé diéu tri ngoai tru t|ep,
doi khi cling co thé dwoc khuyén nén
nam theo tw thé dac biét trong nhirng
ngay diéu tri ngoai tru tai nha va dwoc
hen tai kham theo dinh ky.

7. Phong bénh

Tw van, hwéng dan ngudi bénh
cach nhan biét nhirng dau hiéu canh
bao cia bénh bong véng mac nhu:
Khi mat xuat hién dau hiéu rudi bay,
nhin thay chop sang trwdc mat hoac
thay vung téi lan rong dan can dén bac
sy nhan khoa kham ngay dé duoc tw
van va c6 huéng diéu tri kip thoi. Phat
hién som la quan trong nhat. Can chu
y ngay twr nhung d4u hiéu dau tién va
dén gap bac sT mat cang soém cang tot.

DPac biét néu dang & do tudi trén
40, can thi nang, hoac mét thanh vién
trong gia dinh da mac bénh bong vong
mac, nguoi bénh can dén kham bac si
chuyén khoa mat ngay.

Qua trinh phuc héi chirc nang
clia mat tuy thudc mirc do nang nhe
cla bénh, dwoc phat hién va diéu ‘tr!
sém hay mudn. Do dé nguwdi bénh can
chd y va kham maét dinh ky dé dwoc
phat hién va diéu tri sém.

Cac to chirc quan ly ciia mot s6
bé mén thé thao nén dwa ra quy dinh
kham mat dinh ky thwdong xuyén nhu:
nhirng mén thé thao ddi khang cao va
toc do cao, bd mén nang ta cling lam
tang nhan ap khi dang gang surc....

Bac si nhé&n khoa ciling thwdng
khuyén nhirng ngwoi c6 dd céan thi cao
tranh bi chan thwong mét va vang mat,
cing nhw cac hoat dong co sy tang
téc, gidm toc nhanh nhu trd choi tau
lvon siéu toc, ...



CHAM SOC MAT SAU PHAU THUAT DIEU TRI HG M

Nguyén Thi Thu Hién, Pham Héng Van, Phé Anh Phuwong’

1. Dat van dé

H& mi la tinh trang ngwoi bénh
khéng nhdm kin mat gay ra hé giac
mac va két mac. Néu khong duoc dieu
tri sé gay ra khé mat, viém giac mac,
loét giac mac, gay kho chiu cho nguoi
bénh, anh hwéng dén sinh hoat va
thAm my, tham chi ca thj lwc. C6 nhiéu
nguyén nhéan gay ra he mi. Nguoi
bénh h& mi dén kham can dwoc khai
thac ky tién st chan thwong, cac bénh
hodc phau thuat vé mat, tién st nhiém
virus Herpes Simplex, Zoster, tién st
bénh toan than (bénh tuyen giap, cao
huyét ap) hodc tién st tai bién truéc
dé. Ngay nay do doi sbng va dan tri
ngay cang cai thién, lwong nguoi
bénh hé mi dén kham va diéu trj ngay
cang tang. Dé diéu tri h& mi dat hiéu
qgua cao nhat, bén canh viéc dieu tri va
cham séc theo dung phac db can phai
trang bi cho ngwdi bénh nhirng kién
thirc vé phwong phap diéu tri va cac
viéc can lam trudc, trong va sau khi
phau thuat.

Vi vay chdng t6i thyc hién bai
viét nay v&i hai muc tiéu chinh:

1. Cung cép cho nguoi bénh
cac kién thirc co ban cua phuwong
phap diéu tri h& mi.

2. Hwong dan ngudi bénh cach
cham soc mat trwdce, trong va sau
phau thuat diéu tri hé mi.

Nguoi bénh hé mi thwong dén
kham bdi cac trieu chirng coém mat,

@ *Khoa Tao hinh - Tham my

chay nwdc mét ting 1én vao budi sang
sau khi ngu day. Nguyén nhén thuwdng
do mat nham khéng kin gay h& giac
mac ca dém, mang ph|m nwdc mat
khong dwoc duy tri gay kho mat, viém
két giac mac, co thé loét glac mac.
Nguyén tac chung diéu tri h& mi nham
giam muc dé hé mi vé‘diéu tri nGi khoa
bao vé bé mat nhan cau.

2. Piéu trj

2.1. Piéu tri néi khoa

Déi véi ngudi bénh chua co ton
thwong bé mat nhan cau hoac ton
thwong mic dd nhe chi cé viém cham
giac mac:

- Can huwéng dan nguoi bénh
cach st dung va bao quan cac loai
nwdc mat nhan tao khdng chira chat
bao quan. Nwdc mat nhan tao giup
bao vé mang phim nwédc mat, cung
cép do &m va han ché cac ton thuong
trén bé mat nhan cau.

- Can huwéng dan nguoi bénh vé
sinh tay trwdac khi tra thude vao mat toi
thiéu 4 1an 1 ngay.

- Can huéng dan ngudi bénh st
dung phdi hop thém mé& khang sinh
khi ngu hoac ca ngay theo chi dinh cla
bac si.

Nhirng truo’ng hop cé tén thuo’ng
bé mat nhan cau mc dd nang, co
bién chirng loét giac mac, bén canh
viéc diéu tri thudc tra tai chd theo tirng
tac nhan co thé phdi hop thém thubc



ubng va truyén rira. Nguoi bénh cén
dwoc diéu tri nbi khoa that tot va can
dworc giai thich that ky vé cac phuong
phap diéu tri cung nhw céc bién chirng
c6 thé gap dbi véi bénh clia minh nhw
nhiém tring, abces, loét giac mac,
thing nhan cau.

2.2 Piéu tri ngoai khoa

V&i nhirng trwdng hgp hé mi
nhiéu, h& mi co6 bién chirng hoac diéu
tri ndi khoa khong du dé bao vé bé mat
nh&n cau can giai thich cho nguoi bénh
vé phuwong phap diéu tri bang phau
thuat. C6 rat nhiéu cach thirc phau
thuat trong dieu tri h& mi, tay thudc
trng nguyen nhan va mirc d6 hé mi.
Mot sO phwong phap phau thuat dwoc
ap dung diéu tri h& mi bao gém:

- Phqu thuat lui co nang mi trén,
co thé phdi hop voi cat co Muller: chi
dinh trong bénh mat tuyén giap.

- Ghép da phéi hop v&i ghép sun,
giai phéng seo co kéo.

- Cang mi dwéi: chi dinh trong
nhirng trwb’ng hop nhéo mi hoac liét
day VIl giup cho mi dwgi Up vao nhan
cau, giam chay nwdc mét.

-Khau cd mi dbi v&i nhivng
trwdng hop héd mi nang coé loét giac
mac doa thdng.

-Pat tAm vang: chi dinh trong
nhirng trwdng hop hé mi do liét, gidp
cho mat nham kin nho trong lvong
cua tam vang. Tam vang duoc thiet
ké theo dwdng cong clia mi v&i trong
lwvong khoang 0,6 - 1,6 gram.

- S dung vat liéu nhan tao dé
kéo dai mi.

- Nang khéi co' mat: chi dinh trong
nhirng trwdng hop hé mi nang do liét
than kinh mat.

Anh 1: Ngwoi bénh Nguyén Vin A
trwwéc phau thuat hé mi mat phai

Anh 2: Ngwoi bénh Nguyén Vin A
sau phau thuat hé mi mat phai

Anh 3: Ngwoi bénh Tran Van H
trwwéc phau thuat hé mi mat trai

Anh 4: Ngwoi bénh Tran Van H sau
phau thuat hé mi mat tréi
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3. Cham séc
3.1. Trwéc phau thuat

Nguwdi bénh mac quan do mb,
dodi md che téc, hwdng dan cho ngudi
bénh khong duwoc cho tay Ién cac khu
vire da vé tring va nam yén trong subt
qué trinh phau thuét.

3.2. Sau phau thuat

Hwén dan nguoi bénh cach
chadm s6c vét mé sau phau thuat rat
quan trong, &nh hwdng t&i chat lwong
cua qua trinh diéu tri. Ngay sau m,vét
mp con dau, cang twec, nguwoi bénh
can dwgc nghi ngoi, an nhe. Nguoi
bénh s& duwgc st dung thudc giam
dau dwdng udng phoi hop v&i cac loai
khang sinh toan than va tai ché.

Cham séc tai chb:

- B6i mé& khang sinh phéi hop voi
cortison giGp gidm viém gidm phu né
va giam seo sau phau thuat.

- Tiép tuc st dung cac thubc diéu
tri tbn thwong bé méat nhan ciu trudc
phau thuat.

- Thay béng va sét triing vét md
hang ngay giup cho viéc theo doi vét
mé va qua trinh lanh vét thwong.

- Hwéng dan nguoi bénh rira tay
sach trwéc va sau khi tra thudc, cach
vé sinh vét md tai nha bang dung dich
nwéc mudi sinh ly 0,9% va bdng vo
trung. Nhirng ngay dau sau méd do mat
con swng né nhiéu, khd m& mat va
khéng tw tra thuéc duoc, Diéu dwdng
cham séc hwéng dan nguwdi nha nguodi
bénh cach tra thubc ciing nhw cham
sOc nguwoi bénh.

=3D>

Sau mé 7 ngay - 10 ngay: Cat chi
cho nguoi bénh. Banh gia lai cac ton
thwong bé mat nhan cau, tinh trang
vét mo, thi lwc, hiéu ‘qua’vé chirc nang
cling nhw hiéu qua ve tham my. Hwéng
dan nguo’| bénh massage vung seo
md gidp lam mém seo va gidm seo.

Sau mé 3 thang: Panh gia tinh
trang vét md, tinh trang h& mi va tinh
trang ban phan trwéc nhan cau.

3.3. Ché dd an udng

Nén s dung cac loai thirc an
bd dwdng cho mat nhw cac loai thuc
phdm giau vitamin A. Tranh s dung
cac loai rwou, bia, thudc Ia va cac chat
kich thich.

4. Tom lai

Pé diéu tri va chdm séc hé mi dat
hiéu qua cao va an toan, ngwdi bénh
can duoc cung cap théng tin, hwdng
dan va tw van vé nguyen nhan gay
bénh, cac bién chirng co thé gap néu
khéng diéu tri, thuoc dwoc st dung
trong qua trinh diéu tri, cach thtre phau
thuat déi voi tng nguyén nhan gay
bénh va cach cham soc vét md dé dam
bao hiéu qua cta qua trinh diéu tri.



TIN TUC HOAT BONG DIEU DUGNG

1. Ngay 22/1/2016 Trung tam
DPao tao — Chi dao tuyén, Bénh vién
Mat TW da té chirc L& bé giadng l&p
dao tao diéu dwdng chuyén khoa Mat
khéa 1/2015. GS.TS. Pd Nhw Hon
— nguyén Giam dbc Bénh vién, TS.
Nguy&n Xuan Hiép — Pho Giam dbc

Vi Hoéa Long *

phu trach quan ly diéu hanh Bénh vién
da toi dw, phat biéu bé gidng va phat
chirng chi cho 62 hoc vién. Khoéa hoc
duwoc té6 chirc tr thang 7/2015 dén
thang 1/2016. Két thic khéa hoc 100%
hoc vién tét nghiép, trong d6 8% dat
loai xuét sac, 85% dat loai kha, gidi.

Anh 1: Lanh dao BVMTW, Phong QLKH-PT chup anh cung cédc hoc vién

* Phong Quan ly khoa hoc & Pao tao @



2. Ngay 25/2/2016, Bénh vién
Mat TW da long trong t6 chirc 1& mit
tinh ky niém 61 nadm Ngay Thay thubc
Viét Nam va so két phong trao thi dua
dot 2/9/2015 — 27/2/2016. Téi dw budi
|& c6 6ng Vi Manh Cuwéng, Phd Vu
trwdng Vu Truyén théng & Thi dua
khen thwéng, dai dién Bd Y té; Ban
chap hanh Dang bd, Ban Giam dbc,
Ban chép hanh Céng doan Bénh vién
Mat TW, Ianh dao cung dai dién can bd

vién chirc cac khoa, phong. Tai budi
I&, TS. Nguyén Xuan Hiép — Pho Giam
déc phu trach quan ly diéu hanh Bénh
vién da trao ky niém chwong “Vi slrc
khée nhan dan” cia Bo trwdng B6 Y
té tang cho cac diéu dwdng (Khoa tao
hinh - Thdm m§) Phé Anh Phwong,
Hoang Thi Minh Tam, Nguyén Thi
Lan Anh vi cé nhiéu dong gép cho sy
nghiép cham séc va bao vé sirc khoe
nhan dan.

BENH VIEN MAT TW

1F = NEM MY~ THOGG VIET AN
~sun93' fun nmv@wa BEN 270t

Anh 2: TS. Nguyén Xuén Hiép trao Ky niém chwong “Vi strc khée nhan
dan” cho céc diéu duéng
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3. Ngay 06/04/2016, tai Bénh
viéen M&t Trung wong da dién ra L&
céng bd va trao quyét dinh cia Bo
trudng BO Y t& bd nhiém Giam dbc
Bénh vién Mat Trung wong. GS.TS
Nguyén Viét Tién, Uy vién Ban can sy
DPang, Th trwdng BO Y té; l1anh dao
va chuyén vién cac Cuc, Vu thudc
B6 Y té; Ba Pinh Thj Lan Duyén, Phé
Bi thw thwong triee Quan Gy Hai Ba
Trwng, Ha Noi; Ong DPuwdng Hoai Nam,
Trwdng ban T chirc Quan Gy Hai Ba

Trwng da t&i dw bubi 8. TS Pham Van
Téac, Vu trwéng Vu Td chirc can bd da
cong bd Quyét dinh sé 1189/QP-BT
ngay 4/4/2016 cla B6 trwéng Bo Y té
bd nhiém TS.BS. Nguyén Xuan Hiép,
Phé Giam déc Phu trach Quan ly diéu
hanh Bénh vién Mat Trung wong gilr
chirc Giam déc Bénh vién Mat Trung
wong véi thodi han 5 ndm, ké tlr ngay
4/4/2016. TS. Nguyén Xuan Hiép hién
cling 1a Cha tich Hoi ddng diéu dwéng
cla bénh vién.

BENH VIEN MAT TRUNG UONG

ol B0 \w‘: DINK B NHIEM

Anh 3: Khéi diéu dwdng ting hoa chic mirng TS. Nguyén Xuan Hiép



4. Sang ngay 07/05/2016 tai
Nghé& An, Coéng doan Y té& Viét Nam
da té chirc “Hoi nghi biéu dwong coéng
chire vién chire, céng nhan lao dong
gidi nam 2016, ca nhan tiéu biéu trong
phong trao hién mau nhan dao”. Th
trwdng Bo Y t& Nguyé&n Thanh Long da
toi dw va trao béng khen cho cac tap
thé va ca nhan dat thanh tich. Bénh
vién Mat TW vinh dy cé 3 ca nhan dat

danh hiéu céng chirc vién chire, cong
nhan lao doéng gidéi nam 2016 la cac
diéu dwdng Nguyén Thj Binh, Nguyén
Thi Minh Nguyét (Khoa Gay mé hoi
strc), DSTH Nguyén Duy Trwdng (khoa
Dwoc); ho Iy Nguyén Thi Héng Lién
(Khoa KCBTYC) duwoc tdng bang khen
ca nhan tiéu biéu trong phong trao hién
mau nhan dao.

Anh 4: Cdc CBVC Bénh vién Mat TW nhan bang khen tai H6i nghj
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5. T ngay 12/04/2016 dén ngay
20/05/2016, Bénh vién Mat TW da tb
chirc 4 khoa bdi dwéng ky ndng giao
tiép, ng x& cho 300 diéu dwéng, KTV,
hé ly. Méi khéa hoc dién ra 4 ngay do
cac giang vién Khoa Tam ly BPai hoc
Khoa hoc xa hoi & Nhan van, Dai hoc
Quédc gia Ha Noéi gidng day. Cac hoc
vién duoc trang bi nhirng kién thirc va
cach rng x& v&i cac tinh hubng, tap
trung cac van dé: Nguyén tac co ban vé
giao tiép; Cac k§ nang giai thich, hwéng

dan va truyén théng hiéu qua; Cham
soc, déng vién nguwoi bénh va ngudi
nha bénh nhan; kiém ché vwot qua ap
lwe cong viéc; Giao tiép vai lanh dao va
déng nghiép; X& ly xung dét trong tinh
hudng phirc tap... Cac khdéa hoc nay
nam trong K& hoach trién khai thwc hién
“DOi Mo phong cach, thai d6 phuc vu
cud can bd y t& hwéng téi sy hai long
cla nguwdi bénh” nam 2016 da dwoc
|&nh dao Bénh vién ky cam két véiBo Y
té va Coéng doan Y té Viét Nam.

Anh 5: Khéa béi dwéng ky ndng giao tiép, teng xir cho cdc diéu
dwong, KTV, hé ly
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2 Thudc nho lam tron mat

r;.‘ Reﬁ’esh Tears

Lam diu nhat thai cdam giac néng rat,
kich ung va khé chiu do khé mit,
ti€p xuc véi gié hay anh nang.

Refr eSh Tears

(Natri carboxymethylcellulose) 0,5%
Thuéc nhé lam tron mat

@ 0.5 fl oz (15 mL) Sterile



THANH PHAN

Méi mL chira: Hoat chat: Natri carboxymethylcellulose 0,5%.

CHi DPINH

Lam dju nhat thai cdm gidc nong rat, kich tng va khé chiu do khé mat hoac do ti€p xtc véi gié hay anh nang.
Thuéc con duge dung nhu mét chat bao vé chéng lai cac kich thich khac.

CHONG CHi PINH

Chéng chi dinh & bénh nhan qua man véi carboxymethylcellulose hodc véi bat ky thanh phan nao clia thuéc.
LIEU LUONG VA CACH DUNG Thudc nho lam tron mat. Nhd 1 hay 2 giot vao mét bi dau khi can thiét. Cac
thudc nhé mat dugc dung déng thai nén cach 1an nhé Refresh Tears™ it nhat 5 phuat dé tranh thudc bi ria troi.
CANH BAO VA THAN TRONG

DPoc ky huéng dan st dung trudc khi dung. Néu can thém thong tin xin hoi y kién bac si. D€ tranh nhiém
ban hodc tén thuong mat cé thé xay ra, khong dé dau lo cham vao bat ky bé mat nao va tranh tiép xdc véi
mat. Day ndp lai sau khi dung. Néu thdy mat dau, thay déi thi luc, mat ti€p tuc bi dé hoac bi kich thich, hoac
néu tinh trang mat xau han hay van con khé chiu qua 72 gid thi nén ngiing sir dung thudc va hai y kién bac
si. Khong st dung néu bao bi cho thdy bang ching vé su gid mao. Khéng diing néu dung dich thuéc bi déi
mau hodc tré nén van duc. St dung trudc ngay hét han ghi trén lo thudc.

PHU NU CO THAI VA CHO CON BU

Khong c6 canh bao dac biét nao vé st dung thudc cho phu nir ¢6 thai hodc dang cho con ba.

SU DUNG G TRE EM

D an toan va hiéu qua chua dugc chiing minh & bénh nhan tré em.

sU DUNG G NGUG1 CAO TUGI

Khéng quan sat thdy su khac biét téng thé vé do an toan hodc hiéu qua gitta bénh nhan cao tudi va bénh
nhan ngudi I6n khac.

TAC DPONG LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC

Refresh Tears™ c6 thé gay nhin md thodng qua, diéu nay c6 thé lam suy gidam kha nang li xe hodc van hanh
mdy méc. Bénh nhan nén dgi cho dén khi nhin rd trd lai trudc khi lai xe hodc st dung may moc.

TAC DUNG PHU

Khi dung thuéc dung theo chi dan thi khong cé téc dung phu nao dang ké. Kich thich mat va cac phan tng di
ung hiém khi xay ra. Théng béo cho bac si nhiing tac dung khong mong muén gap phai khi st dung thuéc.
Tém tat cac phan tng bat Igi cta thudc trong cac nghién ctu lam
sang: Tiét dich mat, kich (g mat, néng rat va kho chiu, dau mat, ngtra
mat, sung huyét két mac mi mat, réi loan thj giac.

BAO QUAN

Bao quan & nhiét d6 khéng qua 309C. Tranh &m. Chi st dung khi ddu
niém phong lo thudc con nguyén ven. Hly bo phan thudc khéng
dung sau khi mé& lo dugc 4 tuan. D€ xa tam tay tré em. Khong dung
thudc qua han st dung da ghi trén bao bi.

NHAP KHAU VA PHAN PHOI

Coéng ty TNHH Mot thanh vién Vimedimex Binh Duang.

S8 18L1-2 VSIP II, dudng s6 3, KCN Viét Nam - Singapore 2,

Phudng Hoa Phu, Tp. Tha Dau Mét, tinh Binh Duong. 051 oz 115 mL) Sterle

Gidy xac nhan néi dung quéang cao
S6327/2016/XNQC-QLD;

Ngay in tai liéu: thang 4 nam 2017 REfreSh Tears
(Natri carboxymethylcellulose) 0,5%
Thudc nhé lam tron mét

£, ALLERGAN




_ KHAM MAT CHO TREEM
CHILDHOOD EYE EXAMINATION

http://www.aafp.org/afp/2013/0815/p241.html
Tac gia: Amanda L. Bell, MD; Mary Elizabeth Rodes, MD, Med; and Lisa Collier Kellar,

MD, MSCE

Ngwoii dich: Pham Phwong Nga*

Dai hoc Y té Wright State Boonshoft, Dayton, Ohio

Kham mét sang loc cho tré em la
moét qua trinh lién tuc voi nhirng quy
trinh khac nhau xuét hién & mbi thoi
diém tré dén kham. Muc dich dé phéat
hién nhiing yéu té nguy co va nhiing
bat thuong vé thi giac can duoc chira
tri kip thoi va ciing dé& sang loc ra nhiing
tré can chuyén dén bac sy chuyén khoa
nhén nhi. Kham sang loc cé thé phéat
hién nhitng bénh mat thuong gap chira
tri bdng chdm séc mat ban dau va cé
thé gitp théo ludn nhiing véan dé vé thi
giac voi gia dinh va nguwoi cham soc.
Khém mét sang loc bat dau véi viéc
tim hiéu bénh st cua tré va gia dinh
dé phat hién ra nhitng yéu té nguy co
cén duoc chuyén dén bac sy chuyén
khoa bao gém tré dé non, héi chirng
Down, bai ndo va tién st gia dinh cé
nguoi bj lac, nhwoc thi, ung thu véng
mac, bénh glécém bam sinh, duc thé
thdy tinh bdm sinh, cac bénh vé mét
hay bénh vé gen. Kiém tra thj luc va
kham bén ngoai mat dé phat hién tat
khuc xa, bénh glécém bé&m sinh va cac
bénh ly khac. Banh gia sw dinh thi va
thdng truc c6 thé phat hién ra nhuoc
thi hay lac. Kham énh dbéng ti c6 thé
chén doan bénh ung thw véng mac,

@ * Khoa Mat Tré em

duc thé thdy tinh bam sinh hay cac bat
thwrong khac cua mat.

(Am Fam Physician. 2013; 88(4):
241-248. Ban quyén cia Hiép hoi bac
sy gia dinh My)

Kham mat sang loc cho tré em 1a
mot qua trinh lién tuc v&i nhirng quy
trinh khac nhau xuat hién & méi thoi
diém tré dén kham méat (Bang 1). Kham
sang loc la mot bude trong cham séc
mat ban dau va co thé hé tro viéc trao
dbéi nhirng bat thuwong thi giac véi cha
me hoac nguwdi cham soc. Muc dich
dé phat hién ra nhirtng bt thuworng vé
thi giac ma co thé chira tri dwoc néu
dwoc phat hién sdm va xac dinh dwoc
nhirng nguwdi bénh can dwoc cac bac
sy chuyén khoa nhan nhi kham toan
dién. Viéc chuyén cho bac sy nhan
khoa dwoc chi dinh sau khi kham sang
loc phat hién c6 bat thworng. Hoc vién
bac sy gia dinh My va Dich vu céng tac
dw phong My khuyén céo rang kham
mat sang loc it nhat phai kham mot
lan & tat ca nhivng tré tir 3 dén 5 tudi.
Nhirng buwéc kham mat cho tré em c6
thé tham khao tai http://www.aafp.org/
afp/2013/0815/p241.html.
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Chu y:

Bang tham khao nay dwa vao sw
dbéng thuén cta moét HOi thadm.
Néu nhw kiém tra sang loc khéng
phén loai duoc nguoi bénh cé qua
duroc kiém tra hay khéng hodc cé
sw khéng thoai mai, tré nén duoc
kiém tra lai sau sau thang, néu két
qué kiém tra lai vdn khéng phéan
loai dwoc hay sw kiém tra lai khéng
thé hoan thanh, tré nén dwoc chi
dinh kham mat toan dién.

Do thj lrc khach quan thuong duoc
wa dung hon dwa vao nhing thiét
bi kham sang loc trén tré em ma co6
thé tin tudng duroc. Sang loc dua
vao céc thiét bi nay rat hiku ich cho
tré nho va nhing tré c6 sw cham
phaét trién.

Ky hiéu LEA, HOTV va chi Sloan
la nhing bang kiéu chi¥ thuong
duworc str dung.

TIEN SU

Kham méat sang loc bat dau bang
viéc hai tién st mot cach kj cang khi
ngudi bénh dén kham lan dau tién.
Khai thac tién st ca nhan hay tién st
gia dinh vé&i cac yéu t6 nguy co cao
vé nhirng bat thwdng ciia mat va thi

giac la mét viéc rat quan trong. Nhirng
yéu t6 nguy co nay bao gém sinh non,
hdi chirng Down, bai ndo va tién sl
gia dinh c6 nguwoi bi lac, bénh glécoém
bam sinh, duc thé thdy tinh bam sinh
hay cac bénh vé mat va toan than di
truyén. Méi 1an kham, bac sy nén hoi
vé dap &ng thj giac va bat clr van dé gi
vé mét hay thj giac cla tré.
THI LU'C

Kham mat bat dau véi viéc do thi
Iwe. Danh gia thi lwvc & tré so sinh va
tré mai biét di bao gdbm danh gia kha
nang dinh thi va nhin theo. Hiép hoi
Nhan khoa My dé nghi st dung bang
thtr thi lwe khi tré dwoc ba tudi. Nhirng
bang thi lwc hinh (Lea hay Allen) hay
bang thi lwc ghép hinh (HOTV) c6 thé
st dung cho tré& em chwa biét doc va
bang thi lwc chi¥ (Snellen) c6 thé sl
dung cho tré da biét doc (Anh 1). Can
kiém tra 1an lwot thi lwc trng mat. Mot
nghién clru vé cac bénh mét & nhirng
tré em da chidng toc da cap nhat tiéu
chuan vé thi lwc clha tré tr hai tudi
rudi dén sau tudi (Bang 2). Phan 16n
tré em khong dat dwoc thi lwc 20/20
cho dén khi trén 6 tudi, nhung & bét
ctr d6 tudi nao thi thi lwc cling phai xap
xi nhau gitra hai méat. Hiép hoi Nhan
khoa My khuyén chuy&n kham chuyén

Bang 2: Thi lwc binh thwéng cua tré tiv 2.5 dén 6 tudi

Tudi (thang)

Thi lwc binh thwong

30 dén 35
36 dén 47
48 dén 59

60 dén 72

X&p xi 20/60 (6/20) hodc hon
20/50 (6/15) hoac hon
20/40 (6/12) hoac hon

X&p xi 20/30 (6/10) ho&c hon



khoa nhirng tré 5 tudi tré Ién ma co
thi lwc modt mét kém hon 3/5 chi (chiy
thwong, sb, ky hiéu) & dong 20/30 hay
gitra hai mat cé sy chénh léch thj lwc
I&n hon hai dong, sw bat thuwéng nay
cé thé nghi t&i tré bi nhwoc thi (m6t
mat co thi lwc giam).

KHAM BEN NGOAI

Kham sang loc sé tiép tuc voi
viéc kham phan ngoai clia mat nhu mi
mat, hdc mat, két mac, ciing mac, giac
mac va mbéng mat. Dung dén, nguoi
kham sé phat hién ra chdy nwéc mét,
nhiéu tiét t6, d&r hay ghén mat, so anh
sang, cwong tu két mac va cau truc
bat thwong & mirc dai thé. Tac 1é dao
thweng 1a nguyén nhan phd bién nhat
gay ra nhiéu dir mat kéo dai & tré so
sinh va khi 4n vung tai 1&, chat dich
nhay sé& chay ra. Bénh nay cé thé duoc
chira trj bang cach day &n vung tui 1&,
néu cé dau hiéu cta nhiém trung thi cé
thé st dung thudc khang sinh tra mat.
Can theo dbi chat ché sy thoai lui clia
cac triéu chirng b&i vi glécdm & tré em
cling c6 biéu hién twong tw (mac du
chady nwdc mat & tré bj glécém thuwdng
di kém v&i dé méat va phu giac mac).
Tré bi glécdm con kém theo cac dau
hiéu nhw giac mac duc, nhay cam voi
anh sang va nhan cau to. Néu nhw
c6 bét ky nghi ngd nao vé viéc tré bi
glécdm can nhanh chéng chuyén tré
dén bénh vién dé tranh mu loa.

PHAN XA DONG TU

Phan xa déng t&r dwoc danh gia

bang cach sCP‘dung mot den sang dé
kham twrng dong t&¢r nham kiém tra

phan xa truc tiép va phan xa lién &ng.
Néu c6 thé nén kiém tra phan xa diéu
tiét. Néu thay ddng tir mat phan xa thi
phai kiém tra lai trong phong tbi trwdc
khi két luan. Péng tr dwoc do kich
thwéc va sy déi xirng & ca luc chiéu
sang va téi. Sy bat twong xirng gilra
hai ddng t&r (kich thwédc khac nhau
I&n hon 1mm) c6 thé Ia két qua binh
thwong néu nhw khéng két hop voi
cac yéu td bat thwong khac, chiém
ty 1& khoang 20% dan sb. Tuy nhién,
nd co thé 1a diu hiéu cta nhwoc thi
hay béat thuwérng ciia hé giao cdm (hoi
chirng Hornor) hay phé giao cam (liét
day than kinh 1lI), 1a nhirng bénh can
c6 nhirng kham nghiém thém khac.

uuuuu
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Hinh 1:

Vi du mét sé bang thj lwc. (A)
Snellen, (B) HOTV, (C) Lea va (D)
Allen
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DINH THI VA THANG TRUC

Sv dinh thi cAn dwoc danh gia
thwng xuyén. Tré 6 tuan tudi co thé
c6é dap wng moét chut véi khudn mat
cta nguwdi kham. Pén thang thé hai,
tré sé co kha nang dinh thi vao mét vat
hay huéng theo vat d6. Néu nhw tré
duwoc ba thang tudi ma mat khéng cé
kha nang dinh thi va nhin theo thi can
chuyén I&n tuyén trén dé kham mét.

Sw thang truc cGa nhan cau nén
duwoc danh gia dé xac dinh cé lac hay
khéng. Lac c6 thé la nguyén nhan do
bat thuwdng clia than kinh van nhan hay
cac yéu td khac nhw nhwoc thi, duc
thé thay tinh hay ung thw véng mac.
Trwédce hai thang tudi, c6 thé sé la binh
thuworng néu moét trong hai mat tam thoi
khéng thang truc. Sy léch nay cé thé
bién mét & thang the tw, néu né van
con ton tai thi cdn dwoc chuyén 1én
kham mét chuyén sau hon. Chi can
thdy mot mét 1éch ré so v&i mat kia sé
cdnh bao cac bac sy nhirng van dé
tiém &n. Kham anh phan quang trén
giac mac va test che mat co ban & tré
I&n hon ba tudi co thé boc 16 ra dwoc
nhirng van dé tiém an.

ANH PHAN QUANG TREN
GIAC MAC

Dé kiém tra anh phan phan quang
trén giac mac, cho tré tap trung nhin
mot vat cb dinh (dén sang hay mét vat
c6 mau sac) trong khi dén duoc chiéu
thdng dén mét tré. Anh phan quang sé
dbi xirng trén méi déng tor tir thang thi
tw dén thang thir sau & tré cé hai mat
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thang truc binh thworng (Hinh 2).

Hinh 2: Trong kham nghiém anh
phan quang trén giac mac, tré tap
trung nhin mét vat (diém sang hay
mét vat nhiéu mau sac sdng), trong
khi dén sang dwoc chiéu trwe tiép
Ién mat tré. (A) Mat binh thwong,
nhin thang thi 4nh phan quang sé
& chinh gitra dong tie. (B) Anh phan
quang & mat bj ldc trong. (C) Anh
phan quang trén giac mac & mat léc
ngoai. (D) Anh phan quang trén gidc
mac & mat bi lac dirng

Gbc mii rong hay hai mat cach
xa nhau c6 thé tao cam giac lac mat;
tuy nhién néu kham mat ky hon, sé
thdy anh phan quang dbi xirng & hai
mat. D6 Ia hién twong gid lac (Hinh 3).



che thay c6 s chuyén dong clia méat
tw vi tri dang bi lac sang vi tri dé nhin

SIS S thang vat tiéu. Sau dé bd che mét,
A @ @ quan sat mat kia lan nira xem c6 bat
b - R cl¢ sy chuyén déng nao clua mat dé

(,/ﬁ\ ﬂ\ dinh thi vao vat tiéu hay khong.

O nghiém phap che/bd che mat,
miéng che dugc dat trwdc mat khoang
1 dén 3 giay trong khi mat cua tré tap
trung nhin vao mét vat co dinh. Sau

@ @ d6, miéng che nhanh chéng duoc bd
B ra va quan sat mat vira bi che xem co
y sy chuyén déng nao khéng tw vi tri

.-/,,,\_ N léch vé tré lai vi tri thang truc dé& nhin

vat tiéu (dau hiéu cda lac an hay con

goi la lac tiem tang). Voi moét lac an
> N s N ~ " A R . ’ N

nho thi do la moét bién doi sinh ly binh

v -~
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Hinh 3: (A) Anh phan quang °°
trén giac mac binh thwéng & mat
tré khong bi lac. (B) Gia lac. C6 vé
mat trai léch vao trong phia miiido ¢
khoang cach hai mat xa nhau. Tuy
nhién neu kham ky, sé thay anh
phan quang trén hai dong tir déi
xtrng nhau. (C) Tré thwc sw bi lac.
Chuy anh phan quang & dung chinh
gilra giac mac ctia mat dinh thj (mat
phai) nhwng anh phan quang bi léch
& mat khong dinh thj (mat trai).

NGHIEM PHAP CHE, CHE/ BO
CHE TUNG MAT VA LUAN PHIEN ~ *

Kiém tra méat co lac hay khéng
bang test che mat (Hinh 4). Hwéng
dan tré tap trung nhin vao mét vat tiéu. ;
Che mot mat rdi quan sat mat khong bi Hinh 4: Kham sang loc lac mat.
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(A dén D) Nghiém phdp che mat.
(A) Luc quan sat bmh thwong moét
mat (mat dwoc kiém tra la mat tréi
cua nguwoi benh nhw hinh minh
hoa) xuat hlen léch so voi mat binh
thwong. (B) Mat dwoc klem tra c6
déng téc tra dé nhin thang khi mat
kia bi che (trong hinh la lac ngoai).
Sw chuyen déng nay cé thé tur rat
nhiéu hwéng khac nhau va thwong
lai xuat hién néu ta thwc hién lai
test nay. (C) Khi mat con lai khong
bi che, mat lac dwoc kiém tra sé tré
lai vi tri ban dau. (D) Khi mat kiém
tra I3 mét khéng bi bat thuong (Ia
mat phai trong hinh minh hoa) né
khéng chuyén déng khi mat con lai
bi che hay khéng che mat. (E dén
G) Nghiém phap che/bo che mat. (E)
Mat dwoc kiém tra (la mat tréi trong
hinh minh hoa) dwoc che di. Véi
mét quan sat do’n gian, trwéc khi
che mat, mat thé hlen nhin thang,
khéng léc. (F) Mat kiém tra dworc
che di trong mét vai giay. (G) Mleng
che nhanh chong duoc chuyén ra,
mat kiém tra thdy c6 sw chuyen
dong quay tré lai trang thai thang,
chinh giira (trong hinh minh hoa la
biéu hién lac ngoai an).

Test che m’ét luan phién co thé
lam boc 16 lac an. Che mét mat vai
giay réi sau d6 nhanh chéng chuyen
sang che méat kia trong vai giay rdi lai
chuyén lai che mét trvge. Viec nay
dudqc,thuc hién mot vai lan va mSi lan
chuyén che mat, quan sat mat vira
duwoc che xem c6 dong tac tra tore vi tri
bi Iéch dén vi tri binh thwo'ng khéng.

~ Nghiém phap che, che/bé che
mat hay che mat luan phién nén dwgc
kiém tra & ca hai mat, dau tién tap
trung nhin mét vat & gan va sau dé la
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tap trung nhin vat & xa. Viéc klem tra
nén dwoc lam lai ba 1an dé kiém tra
lai két qua. Néu nhuw phat hién lac, tré
nén dwoc chuyén dén tuyen trén. O
mot vai tré nhd, lac cé thé chi bj tirng
luc dac biét khi tré mét. Néu nhuw phu
huynh hay ngum cham séc thdy mat
tré bi léch, nén chuyen tré di kham
mat thém, ngay ca khi khong thdy mat
bi lac luc kham.

Khi klem tra thi lwc va sw thang
truc clia mat, ngwdi kham nén dé y
xem co6 kha nang tré bi nhuwoc thi hay
khéng. Nhworc thi 1a hau qua tir bat Ky
bénh ly nao lam giam thi lwc cia mat
dan dén wc ché hinh anh trong nao
cia mat d5. Nguyén nhan bao gém
lac, duc thé thay tinh bam sinh, bénh
vé than kinh, chan thwong mét, bénh
vong mac hay léch khuc xa nhiéu gitra
hai mét.

Mac du khong co mot kham nghiém
nao co thé phat hién ra tit ca cac trucyng
hop nhwoc thi, do thi Iwc, kham sang
loc mét xem cé thang truc hay khong
va kham anh hong dong tor, tt ca déu
co thé glup dé xac dinh nhwoc thi. O tré
nhd, cé thé nghi ngo nhuoc thi néu tré
dwong nhw ludn muon chéng dbi viéc
che mét nay so v&i mat kia. V&i nhivn
tré co d4u hiéu hay nghiéng dau, cé thé
la dé& bu trr cho nhwoc thi hay nhirng
bat thuo’ng khac clia méat. Hiém khi dau
hiéu cha nhwoc thi 1a rung giat nhan
cau, mot biéu hién can dwoc chuyén
dén bénh vién.

Néu nhu khong chira tri, nhuoc
thi s& dan dén mat thi lywc vinh V|en
Nhuworc thi cé thé rat khé phat hién néu
tré & tubi chwa biét doc. Mot nghlen
clru ctia Ha Lan cho thay rang ngay ca
(o nhung noi co cham soc mat ban dau
rong rai, kham mét sang loc sém, thi



nhuwoc thi van thwong kho co thé phat
hién cho dén khi tré dén tudi di hoc.
Piéu tri cac nguyen nhan khac nhau
clia nhwoc thi c6 hiéu qua nhat néu
duo’c bat dau s&m. Tuy nhién, van cé
the thdy sw cai thién ngay ca khi chua
dleu tri cho dén khi tré trén 12 tudi.
Can chuyén tré di diéu tri mbi khi phat
hién bi nhwoc thi.

ANH HONG DONG TU’

B&t dau vd&i viéc danh gia ¢ tré
so sinh, cac bénh ly vé mét nhw s
thang truc cla mat tat khuc xa bét
doi xrng, duc thé thay tinh va nhirng
bat thuong vé vong mac co thé duwoc
danh gia bang viéc kiém tra anh déng
t&r (Hinh 5).
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Hinh 5: Kham anh dong tir. (A)
Hinh anh méat binh thwong, béng
dong tir doi xirng. (B) Hinh anh anh
dong tr binh thwong & mat phai va
bat thwérng & mat trai anh dong to
mo hon, nguyen nhan thwong do
léch khuc xa gitra hai mat nhwng
ciing c6 thé do nhwng bénh ly khac
(vi du nhw ung thw véng mac). (C)
Anh dong ttr binh thwo’ng (o2 mat phai
va mat trai 'khéng c6 anh dong tur,
thwong xuat hién khi ma anh sang
phan chiéu lai b| chan bé&i mét vung
duc vi du nhw duc thé thuy tinh.

May soi day mat duwoc s dung
trong phong t6i dé soi trng anh dong
tir riéng biét & khoang cach 30 dén 45
cm t» mat tré va sau do la quan sat
anh déng t&r cla ca hai mat déng thoi
¢_khoang cach 0,6 dén 0,9 mét. Anh
doéng to hong can xirng sé duwoc phan
xa tr moi day mat, tuy nhién sy bién
d6i mau co thé chuyen thanh mau anh
sang xam véi nhirtng mat co6 séc tb toi
mau. B4t ky phat hién bat thwo’ng nao
(VI du nhw: sy khéng déi xrng cla
mau anh phan xa hay sy xuét hién cua
dém den hay trang) la ly do dé& chuyén
tré dén gap bac sy nhan khoa (Hinh 6).

Hinh 6: Hinh anh khéng déi
xitrng cua dnh déng ti. Anh déng
tr thay giéng nhau gitra hai mat khi
mat dwoc nhin déng thoi. Mot bat
thuwong dwoc nhin thdy néu nhw
dnh phan xa cia mét mat sang hon
so v&i mat con lai hay néu éanh déng
tir c6 mau khdc hay qua sang giong
nhw ngwéi bénh nay.

M6t trong nhirtng két qua dang
lo ngai khi phat hién anh déng t&r bat
thwdng la viéc xac dinh cé phai bénh
ung thw véng mac hay khong. Day la
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mot khéi u nguyén bao than kinh, mot
u ndi nhan ac tinh nguyén phat hay
gap nhét trong cac bénh vé mat va Ia
bénh ac tinh dirng th&r bay & tré em,
xuat hién véi ty 1& 1/20.000 tré em.
DPong & tréng la mdt d4u hiéu phd bién
nhat va thwong dwoc phat hién bdi
cac thanh vién trong gia dinh, nhirng
ngwoi ma thuwong khdéng nhan ra sy
nghiém trong ctia nd. Co rat nhiéu dau
hiéu khac cua ung thw véng mac cé
thé xuét hién nhw lac, chay nwédc mat
nhiéu, mat d6, méng mat di sac, giac
mac m& duc, xuat huyét tién phong
va glécom. Ung thuw vong mac la bénh
gay t&r vong néu khéng duorc diéu tri,
trong khi d6 néu phat hién sém va
chira tri kip thoi thi hon 90% sb tré co
thé clru dwoc. Vi viéc bao ton mat va
chirc nang thj giac cé lién quan dén
mirc d6 clia bénh, nén khi thay bat ky
dau hiéu b4t thuwérng nao cuia tré cling
nén nhanh chéng chuyén tré dén kham
bac sy nhan khoa. Mac du dudi 25%
nguwoi bénh bi ung thw véng mac co
tién st gia dinh, nhwng khi tré cé tién
st gia dinh ¢6 ngudi bi bénh thi can
chuyén di kham cho du c6 biéu hién tai
mat hay khéng.

Moét nguyén nhan quan trong
khac cé thé gap véi sw bat thwdng anh
ddng t&r 1a duc thé thay tinh. Puc thé
thay tinh cé thé & mot mét hay hai mét,
c6 hoac khong cod cac dau hiéu lién
quan (vi du nhw triéu chrng clia co
xwong hay than kinh), cé thé tién trién
hodc khong tién trién va co thé xuat
hién bam sinh hay phat trién trong thoi
tho 4u. Phan I&n la vo can. Udc luong
ty 1& khodng 1-6/10.000 tré sbéng sét
sau sinh. Hon mot phan ba bénh duc
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thé thay tinh l1a bdm sinh va c6 thé do
di truyén ban trdi, ban 13n hay lién két
nhiém sac thé X. Mot tré co tién st
gia dinh bi bénh duc thé thay tinh bam
sinh can phai glri bac sy nhan khoa
thdm kham. Kham mat co thé thay anh
ddng t&r tbi, khdng déu hay mét anh
héng déng t& hay déng t& trang. Can
nhanh chéng chuyén tré di diéu tri vi
tién lwong sé tét hon néu cod sy can
thiép s&m mac du két qua diéu tri co
thé thay dbi phu thudc vao mdrc dd va
vi tri ciia duc thé thay tinh.

M6t nguyén nhan phd bién cua
mat dbi xtrng anh hdng déng tw 1a tat
khic xa & mét hay hai mét. Trwdng
hop nay cé thé dan dén nhuoc thi
nang néu nhw khéng dwoc diéu tri. Tat
khac xa c6 thé dwoc diéu tri vai viéc
chinh kinh sé&m.

Can cl vao ban chét nghiém
trong cla nhirng dau hiéu bat thwong
cla anh dbéng tkr, viéc kham mat nén
duwoc thwe hién dinh ky theo lich, bat
dau tl luc tré con & trong khoa so
sinh. Sau ba tudi, cAn kham day méat
kém v&i kham anh déng t&r dé biét
thém chi tiét vé tinh trang dia thj giac
va mach mau véng mac. Diéu nay co6
thé thwe hién & cac tré hop tac duoc
khi tré nhin vao vat tiéu don gian (vi
du nhw dé choi), tuy nhién khéng phai
tat ca cac ngudn tham khao déu déng
y la c6 thé danh gia tinh trang day mat
trong 1an kham mat toan dién cla tré.



