


LOI CHAO MUNG CUA BAN BIEN TAP!

an bién tap “Pac san Diéu duéng Nhan Khoa” tran trong gui
B |6i chao dén cac Gido su, Pho Gido su, cac déng chiLanh dao
céac cap, Quy dai biéu, ban bé déng nghiép trong nudc va Qudc
t& da tSi du Hoi nghi Nhan khoa Déng Nam A 1an tha 2, Hoi nghi
Nhan khoa Viét Nam nam 2015.

Kinh thua Quy dai biéu!

“Pac san Diéu dudng Nhan khoa” la tap chi dang tai nhiing cong trinh nghién ctu khoa
hoc diéu duéng, cac bai dich, trao d6i vé chuyén mon va nhiéu su kién ndi bat, cé y nghia
cta khéi Biéu duéng Bénh vién Mat Trung uong. Day la dién dan dé diéu dudng, thay
thuéc Nhan khoa chia sé, trao d6i kinh nghiém nham nang cao hon nita chat lugng cham
s6c mat tai Bénh vién Mat Trung uong noi riéng va nganh mat Viét Nam noi chung. Nhan
dip khai mac Hoi nghi AOS2 va Hoi nghi Nhan khoa Viét Nam nam 2015, Bénh vién Mat
Trung ucng tran trong gidi thiéu téi Quy dai biéu, déng nghiép cung doc gia cudn dac
san “Diéu dudng Nhan khoa s6 6” véi ndi dung phong phu, dugc chon loc va kha néi bat
vé nhiing hoat dong cta khéi Diéu dudng Bénh vién Mat Trung uong trong thai gian

qua.

Uéc mong cudn “Pac san Diéu dudng Nhan khoa sé 6” dugc xuat ban 1an nay sé
la mén qua y nghia ctia Bénh vién Mat Trung uong kinh tang dén Quy dai biéu, déng
nghiép, ban bé trong nudc va Quéc té da téi du Hoi nghi lan nay.

Kinh chdc Quy dai biéu, ban bé déng nghiép cling ban doc stic khde, hanh phuc

va thanh cong.
Ban Bién tap tran trong cam on!
Trudng ban

PGS.TS Tran An



WELCOME LETTER FROM EDITION BOARD!

The Edition Board of Ophthalmic Nurses Journal would like to send warm greetings
to Professors, Associate Professors, leaders at all level, delegates, Vietnamese and
International colleagues who come to attend the second Asean Ophthalmology Society

Congress (AOS Il) and the Vietnam Ophthalmological Society Congress 2015.

Dear delegates!

The Ophthalmic Nurses Journal is consisting of scientific researches, translations,
professional exchanges and highlight, significant events to the Nurses in the Vietnam
National Institute of Ophthalmology (VNIO). This is the forum for ophthalmic nurses,
doctors to share, exchange experiences for further improving the eye care quality in
the VNIO particular and the Vietham Ophthalmology in general. On the occasion of
opening of the AOS Il and the Viethnam Ophthalmological Society Congress 2015, the
Vietnam National Institute of Ophthalmology would like to introduce the ophthalmic
nurses journal Number 6 to delegates, colleagues and readers with plentiful, selected

and outstanding contents about the activities of nurses in the VNIO in recent years.

The wish of ophthalmic nurses journal number 6 is to be published this time
which will be a significant gift from the VNIO to present the delegates, colleagues,

Vietnamese and International friends attending the Congress.

Wishing delegates, colleagues and readers good health, happiness and success!

Thank you!
Head of Edition Board

A/Prof.Tran An



THONG TIN DIEU DUONG VE BENH GLOCOM
(tailiéu dich)
Phing Thi Mai Loan*

Su hiéu biét, thdi dé va hanh vi tu chdam séc lién quan téi bénh Gl6¢cém ciia nhdn
vién bénh vién tuyén huyén & Bdc An Dé.

TOM TAT:

Muc dich: D& xac dinh muc d6 hiéu biét mét cach dung dan vé bénh ly Gl6com va
thai d6 hudng téi phong chéng mu loa va phuaong thic diéu tri nhiing yéu té nay anh
hudng dén hanh vi tu cham séc trong nhan vién bénh vién.

Phuong phdp: Nghién citu mé ta cat ngang, chon mau ngau nhién ctia 119 nhan vién
bénh vién bao gom 23 béc sy (Khong phai bac sy chuyén khoa mat) va 96 diéu dudng
dugc hoi vé kién thuc, thai dé va hanh vi vé bénh Gl6com theo cac cau hoi tu thiét ké.

Két qua:

Tat ca 119 nhan vién 34 nam (28,57%) , 85 n(t (71,42%) da nhan thuc dugc vé Glocom.
Hau hét cac bac sy (80,76%) va diéu dudng (65,26%) da hiéu glécdém lién quan dén nhan
ap cao va co tac dong thi than kinh. 24% bac sy va diéu duéng khéng biét tam quan
trong la nhiing thanh vién trong gia dinh bénh nhan glécém can quan tam hon vé nguy
cd mac bénh nay. Vé viéc” uu tién diéu tri” gitta bénh duc thuy tinh thé, glécom va bénh
vong mac tiéu dudng. 76,91% bac sy, 60% diéu dudng vién da dat glécdm Ién hang dau.
Trong cac bénh mu, dot quy, hoac liét, ung thu, tam than phan liét va bénh tim 9 (34,6%)
bac sy, 15(15,8%) diéu dudng coi phong ch6ng mu loda la uu tién sé 1. Lan di kham thay
thudc chuyén khoa mat gan day la yéu té tién doan quan trong vé hiéu biét bénh glocom
la can bénh mu loa.

Két lu@n: Dao tao nhan vién y té€ vé céc triéu ching glécdm, gidm thi luc c6 thé la
budc quan trong trong cham séc du phong chuyén khoa mat.

Tir khod: Thai do, y thuc, glécdom, bénh nhan ap, kién thuc.

Trich dan bao:
Nguén tro giup
Xung dét loi ich
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. GIGI THIEU

Dan sé thé gidi tiép tuc gia di, thi luc
gidm sut la nguyén nhan gay ra cac bénh
vé mat tiép tuc tang va bénh glécém la
nguyén nhan gay mu dung thu 2 hoac thu
3 trén thé gidi. Theo udc tinh hau hét 90%
cac trudng hgp gay mu tu bénh glécom
c6 thé ngan nglra sé6m va phuc héi dugc.

Cac nghién ctu khac nhau trén céng
dong dan cu cho thady rang nhan thuc,
hiéu biét vé bénh glécém & cac ving
néng thén va thanh thi la rat thap, dac
biét & cac nudc dang phat trién. Su hiéu
biét thap nay co tac dong tiéu cuc dén
hanh vi cham soc suc khée. Ngudi ta cho
rang hé théng cham séc suc khoe & cac
nudc dang phat trién con thap hon nhiéu
so vGi muc ly tudng, do vay diéu co ban la
mdi nha cung cap dich vu cham séc suc
khoe can hiéu biét hon vé bénh glécom
dé c6 thé phd bién kién thiic vé bénh dén
nhiéu ngudi dan han, nhiing ngudi khong
c6 diéu kién tiép can véi cac trung tam

cham soéc mét toan dién.

Mac du c6 y nghia nhu vay, nhung c6
rat it thong tin c6 san vé kién thuc, thai dé
va nhing hanh vi tu cham séc lién quan
tGi glocom cho nhan vién bénh vién, véi

nghién cliu sau vé van dé nay ti Negiria.

Mau nghién ctiu cat ngang nay nghién

ctu dua trén bang cau hoi dé xac dinh
muc d6 hiéu biét vé glécom va thai do
phong chéng mu loa va diéu tri, va danh
gia su anh hudng cta nhiing yéu to nay
dén hanh vi ty cham soc trong nhiing
nhan viény té.

Il. PHUONG PHAP

Nghién cdu dugc thuc hién tai Vién
Dai hocY quoc gia, Chandigarh, bénh vién
tuyén huyén, két hgp véi chuong trinh
dao tao dai hoc va sau dai hoc da nganh
tai ving d6 thi & phia Bic An Do.

M6t bd cau hoi 9 diém vé Glécdm dugc
tu thiét ké dé phéng van mét nhém nhan
vién bénh vién dugc chon ngau nhién.
Nhirng ngudi phéng van cung danh gia
moi ngudi tra |Gi vé kién thuc, thai d6 va
nh{ng hanh vi cham séc ban than cta ho

lién quan dén bénh glocom.

Nhan thic dugc dinh nghia la“da nghe
téi bénh glocdém”. Su hiéu biét dugc dinh
nghia la khi d6i tugng da c6 moét sé hiéu
biét vé bénh glocom vé nguyén nhan
hoac nhiing triéu ching; nhan ap cao;
gay ton hai thi than kinh vi ap luc cao; gay
tén hai cho véng mac, va su hién dién clia
quang mau va nhiic mat. Dau tién, nguoi
dugc phdéng van dugc hoi xem Anh/chi da
nghe vé bénh glécom hay chua? Chi hoi
vé kién thuc bénh glocdm khi déi nguoi
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dé khang dinh la da nghe vé bénh nay va
héi ngudi dé giai thich xem ho da biét gi
vé can bénh nay.

Kién thuc, thai do va hanh vi tu cham
soc lién quan dén glécdom cho nhan vién

bénh vién tuyén huyén.

Bdng 1: Kién thuc, thdi dé va hanh vi

tu' chdm séc lién quan dén glécém
*Nhan thuc

® Ban c6 biét vé bénh “Gl6cém”

- Biét

- Khéng biét

e Néu biét, ngudn théng tin cta ban la gi?
- Chuang trinh Y té

- Phuong tién truyén théng dang in an
(sach bao tap chi/suic khoe)

- Internet

- Ngudi than/ban beé da bi bénh Gl6com
- Bac sinhan khoa

- Hoc tu cac khoa dao tao y khoa.

* Kién thuc

« Ban biét vé “bénh Glécém” la gi?

- Ap luc cao trong mét

-Tén thuong than kinh cia mét do ap luc
cao

-T6n thuong véng mac
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- Quang mau va dau & mat

® Ban c6 nghirdng tén hai do bénh Glécém
¢6 thé héi phuc duoc khéng?

-Co
- Khéng

e Sdp xép cdc bénh theo “uu tién diéu tri".
Buc thdy tinh thé, tdng nhéan dp, bénh ly
véng mac ddi thdo dudng?

® Ban c6 nghi rdng viéc cdc thanh vién gia
dinh ca bénh nhan bénh GI6¢cém can quan
tam hon dén viéc ho c6 thé bi bénh la quan

trong khéng?
-Co
- Khong

® Phong chéng mu loa ndm & vi tri trong

danh sdch uu tién ctia ban?

Mu, dot quy hoac bai liét, ung thu, tam
than phan liét, bénh tim

*Hanh vi tu cham séc

e Ldan gdn day nhdt ban duoc khdm bdc
sy nhdn khoa hodc chinh quang vién khdm

madt la khi nao?
- <1 nam
-2nam

-3 nam tr&lén

- Khong bao gis
- Khéng nhé



e Néu ban dugc chdn dodn bjbénh glécém,

ban sé theo qud trinh diéu tri nhu' thé nao?

- Di kham mat thudng xuyén dé cé loi

khuyén diéu tri lién tuc (thuéc nhé mat)

- Chang c6 van dé khi 1& 1 1an kham mat

hodc bo thuéc nhé mat (thuong xuyén)

- Thich dugc phau thuat diéu tri bénh
glécdém hon dé tranh nhiing rac réi cha

viéc tra thudc nho mat suot doi?

® Néu chi cé phau thudt la lua chon diéu tri,

ban sé lam gi?
- Sé nhanh chéng dé duoc phau thuat?

- C6 géng tri hoan viéc phau thuat va tiép

tuc thudéc nho mat

-Nhé thuéc méat va bat dau thay thé thudc,
chang han nhu Ayurvedic hoac tu chiia &

nha hoac yoga.

BO cau hoi chira moét danh sach tra [6i
c6 thé vé nhan ap cao, ton hai thi than kinh
do cao nhan ap, gay tén hai véng mac va
cac triéu chiing quang mau va dau nhic &
mat. Ngudi phdéng van danh dau vao cau
tra I6i gidbng nhat va cau tra 16i clla nguoi
dugc héi. Trong trudng hop néu cau tra 16
khéng phu hop véi bat ky cau tra 16i nao
trong bang cau héi thi can phai ghi chép
lai chi tiét hon cau tra I6i clia ngudi dugc
phdng van. Hanh vi tu cham séc dugc xac

dinh bang mét bo ba cau héi vé thai do

cla ho d6i véi cong tac phong, diéu tri mu
lda ciia bénh tang nhan ap. Tat ca nhing
ngudi tham gia dugc héi phai cung cap
xem lan cuéi cing ma ho di kham mat
G phong kham bac sy mat hodc chinh
quang vién va thai gian ké tir lan kham
cudi cing nay dén hién tai dugc danh dau
la <1, 2 hodc 3 nam hodac han, hoac khong
bao gid.
Ill. PHAN TiCH DU LIEU

Trong qua trinh xt ly s6 liéu, nhimng
doi tugng nghién ctu dugc phan loai
thanh nhém diéu duéng hoac bac si. Di
lieu dugc phan tich bang phan mém SPSS
phién ban 16.00 (Chicago, lllinois, Hoa
Ky). M&i quan hé gita nhan thuic vé bénh
glécdm va yéu t6 nhan khau hoc, chang
han nhu tudi, gidi tinh va tinh trang gido
duc dugc khao sat bang cach kiém dinh
khi binh phuong. Muc y nghia thong ké
V@i gia tri p<0.05 (2 phia) dugc ap dung.

IV. KET QUA

Trong 119 nhan vién bénh vién (96
diéu dudng, 23 bac sy khong phai la nhan
khoa) ngudi déng y tham gia nghién ctu
va trd |0i cac cau hoi, c6 85 (71,42%) la nir
va 34 (28,57%) nam gidi. Nhin chung, 96
(80,7%) nguai c6 trinh d6 trung hoc trong
d6 c6 23 (19,3%) ngudi co trinh d6 dai hoc.
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4.1. Nhan Thuc

100% déi tuong da nhan thic dugc
bénh glécom. 18 ngudi (15,1%) c6 ngudn
théng tin vé bénh glécom dén tu cac
chuong trinh y té, 21 ngudi (17,6%) tu an
ban truyén théng va 17 ngudi (14,3%) tu
Internet. 15 ngudi (12,6%) cho rang ho
hi€u biét vé bénh Gl6com khi co ho hang/
ban be bi bénh, trong khi 22 ngudi khac
chiém (18,5%) c6 thong tin tlr cac cudc
thdo luan véi bac si nhan khoa va tham
du hoc tap trong qua trinh nghién cdu
(diéu dudng/y té) va 94 (78,9%) d6i tuong
tuong ung. Nhu la hién nhién ti su phan
bd, mot s6 déi tugng bao cdo nhiéu hon

mot ngudn théng tin vé qua trinh bénh.
4.2, Kién thuc

Hau hét cac bac si (80,76%) va diéu
dudng (65,26%) déu nhan thic dugc su
lién quan gilra bénh glécdm véi mot tinh
trang tang ap luc va cé anh hudng dén
than kinh thi giac (Bang 2). Hai bon phan
tram cac bac si va diéu dudng da khéng
biét rang tam quan trong d6i cla viéc
cac thanh vién gia dinh cdia bénh nhan
glécom la can quan tam hon dén nguy co
mac bénh 47,39.5% doi tugng nghi rang
nhing tén hai do bénh glécdm cé thé
phuc héi “Uu tién diéu tri” gitta duc thay
tinh thé, bénh glocom va bénh vong mac
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dai thao duong; 76,91% cac bac si va 60%
diéu dudng chon bénh glécém uu tién
hang dau. Trén téng s6: mu, dét quy hoac
bai liét, ung thu, tdm than phan liét va
bénh tim, phong chéng mu loa la uu tién
hang dau ctia 26 ngudi dugc héi (21,8%)
[9 (34,6%) bac si; 15 (15,78%) diéu dudng].
Yéu t6 du bédo cé y nghia duy nhat cia kién
thic vé bénh glocdém nhu moét can bénh
gady mu la lan kham gan day mot bac si
nhan khoa (p = 0.001); trong khinghéy (p
= 0,227) va giGi tinh n{ (p = 0.482) khéng
dugc cho la yéu t6 du béo c6 y nghia vé

kién thiic clia can bénh nay.
4.3. Thuc hanh tu cham soc

Chi c6 50 (42%) ngudi dugc hoi da
dugc bac si nhan khoa kham trong vong
mot nam qua. Nhin chung 92 (77,3%)
ngudi dugc hdi tra IGi rang néu ho dugc
chan doan bi bénh glécom, ho sé di kham
mat thuong xuyén va dung thudc (thudc
nho mat) lién tuc. Néu phau thuat 1a lua
chon diéu tri thi c6 103 (86,6%) ngudi
dugc héi san sang chap nhan phau thuat
(Bang 3).

4.4.Ban luan

Nang cao nhan thuc cla cac bénh vé
mat thong thuong va thuc hién chuong
trinh cham séc¢ suc khoe trong mét cong

déng nhat dinh c6 thé lam cho moi ngudi



phai di kham mat. Véi mot bénh nhu bénh
glécom, chan doan va diéu tri sém sé lam
gidm nguy cc mat thi luc va mu 103, vi
nguyén nhan chinh la bénh nhan mu la di

kham va diéu tri mudn.

Cac nghién ctru khac nhau da nhan
manh su thi€u hiéu biét clia cac bénh vé
mat trong dan sé ndi chung véi khoang
50% bénh nhan bi glécom la khéng biét
vé bénh cla ho tai thai diém chan doan va

dén kham khi bénh & giai doan nang.

Badng 2: Tim hiéu vé bénh téing nhén dp
Su hiéu biét vé bénh glécom p (n=119)
Tang ap luc trong mat 80 (67,2%)

T6n hai thi than kinh do ap luc cao
56 (47,1%)

Tén hai véng mac 26 (21,8%)

Quang sang mau va dau nhilc mat
24 (20,2%)

(M6t s6 nguai da co hon 1 cau tra 16i)

Bdng 3: Tu' chdm séc trong qud trinh diéu

tri bénh glocom

Hanh vi trong qua trinh diéu tri bénh
gléocom (n=119)

Kham bac si nhan khoa thudng xuyén va
diéu tri bénh (thuéc nho mat) lién tuc 92
(77,3%)

Khong c6 van dé gi khi bo 16 viéc téi kham

bac sinhan khoa hoac thuong xuyén quén
mot liéu thubce 8 (6,7%)

Thich dugc phau thuat bénh glécom hon
dé tranh nhiing rac r6i cha viéc dung
thudc nhdé mat sudt ddi? 18 (15,1%)

Néu phau thudt la lua chon diéu tri duy

nhdt?
Muén dugc phdu thudt sém? 103 (86,6%)

C6 géang tri hoan viéc phau thuat va tiép
tuc dung thuéc nhé mat 10 (8,4%)

Thuéc nhé mat; bat dau bé trg thay thé
thuéc 4 (3,4%)

Can luu y rang c6 mét vai nghién cdu
vé moi tuong quan cla viéc phat hién
muodn bénh glocdém vaéi cac yéu té xa hoi
da dugc thuc hién & Vuong Quéc Anh
va An Do, noi ma bénh glécom 1a mot
nguyén nhan chinh gay mu Ida. Nghién
ctu tai bénh vién mat Moorefield rang
thay rang viéc chan doan bénh glécom da
bi cac ky thuat vién khuc xa va déi luc la
bac sy nhan khoa bo sét vi qua trinh kham
bénh toan dién khéng dugc tuan thu.

Thuc t&, phan tich trén cac bénh nhan
tham gia cuéi cung tai phong kham tiét
16 rdng ngudi tham gia bat ky khac hon la
mot chuyén vién do mat (ngudi da thuc
hién chan doan chinh xac bénh glécom)

la 4,5 lan, nhiéu kha nang la ngugi tham
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gia mudn hon ngudi bénh. Két qua tuong
tu da dugc ghi nhan trong cac nghién cdu
mat Barbados, noi tham cac ky thuat vién
khuc xa khéng cung cap cho bénh nhan
théng tin vé bénh glocém. Do do, bat
budc nhan vién trong bénh vién cé nhan
thiic bénh glécdém va bién ching clia noé
dé tranh bo sot ca bénh va ngusi bénh co
thé duoc diéu tri & giai doan sém hon.

Trong nghién ctu nay, mot thuc té
dang ngac nhién ndi 1én nhiéu nhu 20%
cac bac si va 35% diéu dudng lam viéc
trong moét trung tam cham soéc dai hoc
truc thudéc mot td chiic gidng day dai hoc
da khoéng hiéu bénh glocom da dugc lién
két vGi nhan ap cao va c6 anh hudng dén
than kinh thi giac. Gan 1 trong 4 cac bac
si va diéu dudng da khong nhan ra rang
diéu quan trong la kiém tra cac thanh
vién trong gia dinh ngudi bénh bi bénh
glécom, ké ti khi ho c6 mét nguy ca cao
cUa bénh. B6n muoi phan tram nguai
dugc phdng van thuc su tin rang nhiing
tén thuong do bénh glécdém co thé ngan
ngua dugc.

Y nghia ctia nhiing phat hién nay rang
¢ mét trong bén bac si khong chuyén
khoa méat va diéu dudng c6 thé khong
dugc coi la nguén tiém nang clia kién thic
cho ngudi bénh ngudi da dén bénh vién

tuyén huyén nay, va trong thuc té, néu
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dugc hoi, c6 thé gay hiéu 1am cho nhiing
ngudi bénh.

Trong viéc nghién cdu véi cac bac si,
cac diéu dudng va nhan vién bénh vién
khéng thuéc nganh y ti Bénh vién gidng
day bac dai hoc Obefemi Awolowo tai
Negeria cho thay két qua that vong nhu

nhau.

Gan nhu mét trong hai (48,8%) doi
tuong bao goém 38 cac bac si, 53 diéu
dudng 9 nhan vién khéng thudc nganh y
khong biét liéu cé phai du mat thi luc do
bénh glécom la vinh vién hodc phuc hoi
hay khéng. Khéng giéng nhu cac nghién
cliu cua chung t6i, gidi tinh nr (p = 0.003),
cap trung hoc hoac dai hoc gido duc (p =
0.001), da tim thay la yéu t6é du bao quan
trong clia kién thiic vé bénh glocom nhu
mot can bénh gay mu. Nhu trong nghién
clu clia ching téi, mét cudc gap gd gan
day v6i mot hoc vién chuyén khoa mat (p
= 0,012 & Nigeria vs 0.001 trong nghién
cliu clia chung t6i) la mot yéu té du bao
quan trong cuta kién thiic vé bénh glocom.

Gan mot nira cac doéi tuong & Nigeria
tin rang diéu tri bénh glécém nén dugc
uu tién cao nhat so véi cac bénh khac, so
véi 61% trong nghién clu cla ching toi
(73/119; 76,9% cac bac si va diéu dudng
60%).



Diéu do6 cling phai dugc luu y rang
hon 20% doéi tugng (2 bac si va 22 diéu
dudng) da khoéng néi cac kién thuac da
dugc hoc vé bénh cta ho nhu la ngudn
thong tin vé bénh glécdém va y nghia cua
nd. Do dé né phai dugc xem xét nhu la mot
khiém khuyét nghiém trong trong thiét
ké clia chuong trinh gido duc cho ca hai
(bac si va diéu dudng). Mac du lam viéc
trong moét bénh vién, dé dang va mién phi
truy cap vé cham séc stc khoe, chi co 42%
cla cac déi tuong da dén kham mot bac
si nhan khoa trong vong mét nam qua.
Rao can déi vai tim kiém dich vu cham soc
suc khoe, do d6, khong chi la truy cap vao
gia ca phai chang vé dich vu cham séc stic
khoée va kién thic vé can bénh nay va su
lién quan gitra chung.

Ngudi bénh khong thodi mai khi
kham thudng xuyén vé nhan khoa va viéc
st dung cac loai thuéc (thuéc nhé mat) da
dugc bao cdo hon 20% doi tugng trong
trudng hop chan doan cé thé xay ra vai
bénh glécom. Nguac lai, it hon 15% bao
cdo mot chat do du, néu phau thuat da
dugc cung cap cho ho nhu céac lua chon
diéu tri chi c6 san.

V. KET LUAN

Cho rang céac bac si va diéu dudng
khong phai chuyén khoa mat thudng la

diém lién lac dau tién khi ngudi bénh dén
kham, cdc nhan viény té nay phai cé thém
théng tin vé bénh hodc nguy co théng
tin sai lac va tu van sai la rat cao, ngay ca
trong trung tdm cham soc suc khoe tuyén
3. Nhé rang khong co sé liéu chinh xac
viéc cé kién thuc day da va thai do thich
hgp cho cac diéu duéng va cac bac sy
khéng chuyén khoa mat lién quan dén

bénh glocom.

Diéu d6 cho thay, quan trong dé nhan
manh vao viéc phé bién gido duc stic khée
va cac théng tin vé mat chuyén sau, dac
biét la gitta cdc nhan vién y té. Viéc gido
duc nhan vién bénh vién vé trinh bay va
két qua chia “ké cap thi luc tham lang” cé
thé 1a mét budc quan trong hudng tdéi
phong nglra cham séc mat. Dao tao lién
tuc vé triéu ching bénh glécom va suy
gidm thi luc theo sau, do d¢6, phai dugc uu
tién khi thiét ké chuong trinh cho viéc tiép

can cbng dong...

*Phong K& Hoach Tong Hop



TON HAI MAT UA THI LUC & TRE EM DUGI 5 TUOI TAN
OMAN: MOT NGHIEN CUU CAN THIEP ¥ TE CONG CONG

Hoang Thi Thanh Ha*
TOM TAT
Muc dich nghién ctru: Xac dinh t6n hai mat va thi luc & tré em duéi 5 tudi tai 2 tinh

mién trung ctia Oman nam 2006
Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu can thiép y t€ cong cong.

Phuong phdp nghién ciru: & Manah Wilayat viéc khdm mét do cac diéu dudng cla
trung tam y té co s (PHC) thuc hién. Con & Mudhaiby Wilayat thi cong viéc nay lai do 1
chinh quang vién thuc hién. Cac dau hiéu nhu kich thudc nhan cau bat thudng, lac, rung
giat nhan cau, déng tl trdng dugc ghi lai. VGi nhimng tré trén 2 tudi, thi luc dugc danh
gia bang bang LOGMAR véi nhing hinh biéu tuong clia Lea. VGi nhiing tré dudi 2 tudi
thi huéng nhin thién vi dugc danh gid bang bang phan do cla Lea (Lea’s grating paddle)
hodc bang hinh“An Heidi”. $6 liéu dugc x{ ly bang goi théng ké danh cho cac nghién ctu
vé xa hoi (SPSS 12).

Két qua: Trong s6 1.520 tré em dugc kham, 3 tré khong cé nhan cau & 2 mat va 3 tré
khéng c6 nhan cau & 1 mat. C6 44 tré (2.9%) bi lac va 18 tré (1.2%) bi rung giat nhan cau.
Test “An Heidi” binh thudng & 530/537 (87%) s6 tré khac. Thi luc nhin xa (>=0.32) ghi nhan
3 386/448 tré (86.2%) . Test hudng nhin thién vi cho thdy mét nlra sé tré em ¢6 tén hai thi

luc (>2cpecm). Kham sang loc & cac chau nhom “1-2 tudi” va “3-4 tudi” co thé du doéan kha

chinh xac cac tén hai ctia mat (P<=0.001).

Két ludn: Kham sang loc vé mat va thi luc cda tré em dudi 5 tudi giip phat hién cac
bénh ly vé mat & giai doan dau. Thay vi phai kham trén dién rong thi ngudi ta chi can tap
trung vao cac nhom dan cu cé nguy co cao hodc danh gia thi luc & nhém tré 3-4 tudi,
phat hién cac bat thudng ctia nhan cau & nhém tré tir 1-2 tudi. Hé théng y té hién tai
khong thé phat hién moét s6 tré em c6 nhimng van dé vé mat va cac tén thuong trén chi
dugc phat hién qua cac dot kham sang loc nhu thé nay.

*Khoa Day mat-Mang bo dao, Bénh vién Mat Trung Uong
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LO1 GIGI THIEU

MU Ida & tré em la 1 van dé vé mét
dugc uu tién trong Thi Gidc 2020 - Quyén
du'oc nhin thdy. Phat hién sGm cacbénh ly
thong thudng cling nhu cac bénh gay mu
3 mat, dac biét & tré em, la viéc rat quan
trong giup cho viéc can thiép. Cac tré khi
vao trudng tiéu hoc (5-6 tudi) thi can dugc
kiém tra thi luc. Tuy nhién, ty lé tuyén sinh
thap va thiéu nhan luc dao tao & cac nudc
dang phat trién la rao can déi véGi cong viéc
nay. Cac bénh vé mat nhu giam thi luc, mu
moét mat va lac thuong dugc phat hién
lan dau tién & giai doan nay. Do dé, Hiép
Ho6i Nhi Khoa My khuyén cao nén kham
mat va kiém tra thi luc cho tré em dugi 5
tudi va cho rang can thiép sé6m sé gilp cai
thién chat lugng cudc song cla tré. Trudc
khi ap dung viéc kham sang loc nay & cac
nudc dang phat trién thi can phai xac dinh
cu thé khéi lugng cong viéc can thuc hién
dé c6 thé dam bao hiéu qua va tinh bén
viing cla né.

Oman da xay dung dugc hé théng
chdam séc sutc khée (PHQ) tét, giup moi
ngudi dan co thé tiép can dé dang. Bat ky
chuong trinh kham sang loc cho nhém tré
dudi 5 tudi nao ciing sé dugc thuc hién
toét nhat thong qua hé théng cham séc
stic khée ban dau PHC. Do vay, chuong

trinh cham soéc suc khoée cho tré da thuc

hién viéc giam sat théng qua cac dot tiém
chuing cho tré tai cac co sd y té. Viéc phat
hién cac tén thuang mat nhu: rung giat
nhan cau, lac, duc thé thay tinh va khéng
c6 nhan cau & cac lua tudi cu thé ciing
dugc yéu cau tién hanh théng qua chuong
trinh cham s6¢c mat tai Oman. Khéng may
la cdc dot tiém chung lai khong that phu

hop cho viéc kham mat nay.

Kham thi luc cGa tré em khi nhap hoc
tai Oman dugc tién hanh hang nam, su
dung bang Snellen chit “E” cho tré chua
biét chir. Bang thi luc dugc dat cach 6 mét
tU chau bé dugc thi thi luc. K&t qua thi luc
cho biét kha nang nhin ctia tré. Bang cach
si dung cac phuaong phéap théng thuong
thi viéc khdm thi luc cho tré nhé thudng
rat kho khan va téon nhiéu thai gian. Ngay
nay, viéc kiém tra thi luc & tré nhé hon da
dugc thuc hién nho st dung cac dung cu
ré tién, c6 thé mang di dugc dé danh gia
tré co thi luc thap. Do dé, ching téi tién
hanh nghién ctu khdm sang loc cho tré
dudi 5 tudi dé phat hién cac bénh vé mét
va tén hai thi luc. K&t qua nay sé dugc su
dung dé xac dinh cac chinh sach déi véi

viéc kham sang loc tré dudi 5 tudi & Oman.
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

DPay la mot nghién clu can thiép y té

cong cdng. Ban nghién cdu va dao dic
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cUa B Y Té Oma da c6 van ban déngy cho
nghién cuu dugc thuyc hién. Chung t6i da
lua chon 2 trung tam y té: Manah (HC) cla
vung Dhakhiliya va Sinaw cta vung North
Shargiya. Pay la 2 khu vuc dugc phan
cach tuang déi ro va cu dan G day it khi
phai sang cac trung tam y té khac kham
bénh. Tré em dudi 5 tudi séng & 2 khu vuc
trén nam trong doi tugng nghién ctiu clia
chdng téi. Nghién clu dugc tién hanh
tU thang 9 nam 2006 dén thang 12 nam
2006. Sau khi thong bdo va van dong tai
cac khu vuc nghién cudu, chung téi ghi tén
tré lai va mai tré kham mat tai 2 trung tam
y té trén. Néu cha me tir chéi tham gia, cac

con cua ho sé bi loai khéi nghién cuu.

Tai Trung tdm y té Manah, cac y ta cé
trinh d6 sé dugc dao tao vé phuang phap
nghién ctu. Ho tham gia kham sang loc

thi luc hoc sinh trung hoc.

Tai bénh vién Sinaw, mot chuyén vién
chinh quang la diéu tra vién cla chung
téi. Chung t6i s dung mot phiéu kiém
tra trudc va thu thap nhiing théng tin ca
nhan nhu gidi tinh, ngay sinh va cac lan
kham trudc day tai PHC hodc gap bac si
nhan khoa kham mét hay deo kinh. Cac
diéu tra vién kham mat trén thuc dia bang
lGp phéng dai 2,5 lan va dén pin. Ho dugc
dao tao dé phat hién nhanh rung giat nhan
cau, déng tu trang va lac. Ngudi kham dé
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den pin cach mat tré 0,5m va bao tré nhin
vao anh dén va quan sat diém phan chiéu
cUa anh dén trén gidac mac. Néu anh sang
do6 khéng nam & trung tam clia gidc mac,

tré sé dugc chan doan la bi lac.

Luc dau thi luc tré duoc kiém tra bang
hop thi thi luc va bang thi luc nhin xa véi
ky tu Lea. Néu mét dua tré dang deo kinh
thiy ta sé th( thi luc véi kinh. Bang thi luc
dat cach tré 3 mét. Cac tré dugc giai thich
vé cach th thi luc vai viéc st dung cac ky
tu cla bang Lea. “Chi tay” la phuong phap
dugc st dung dé kiém tra thi luc. Gia tri thi
luc theo bdng LOGMAR dudgc st dung dé
ghi lai két qua thi luc ctia ting mat. Néu tré
khong thé nhan dién dugc hon 50% cac
ky tu moét cach chinh xac trong mét dong
thi thi luc cia moi méat dugc tinh & dong
trén. Néu thi luc tét hon 0,1 chdng t6i ghi
nhan thi luc mat dé la rat tét. Néu thi luc
dudi 0,3 gia tri bang thi luc LOGMAR & tré
4-5 tudi va 0,4 gia tri bang thi luc LOGMAR
& tré 3-4 tudi, mat dugc coi la bi tén hai
thi luc. Néu tré khong thé xac dinh dugc
nhlng ky tu cdia hang trén cung, ky tu sé
duogc dat gan véi khoang cach nra mét va
thao tac d6 dugc lap di lap lai.

Néu tré khéong dap ung véi cac tha
nghiém bang cach s dung bang thi luc
nhin xa thi cac diéu tra vién s&r dung bang
thi luc Lea dé xac dinh su nhan thuc thi



luc theo phuong phéap nhin thién vi.
tré dudgi 2 tudi, thi luc 0,6 LOGMAR dugc
xem la binh thudng. Thi luc nay dugc kiém
tra & khoang cach 1 mét. Néu tré liéc mat
hay nghiéng mat vé phia bang c6 hinh
soc, chung t6i coi la cé hién tugng nhin
thién vi. Vi soc nho nhat ma dua tré cé
thé phan biét dugc ti bang thi thi luc
dugc xem la thi luc t6t nhat clia tré. Ching
to6i thur thi luc cd hai mat cing mét Idc
trong dot kham sang loc nay. Két qua thi
luc dugc thé hién bang s6 chu ky den
trang trén 1cm (cpCm). Thi luc dugc ghi
binh thudng néu tré c6 thé nhin thay cac
dudng soc bang hodc hon 2 chu ky trong
Tcm. Néu ky hiéu duéi hai cpCm thi luc da
dugc coi la ton hai. Tré qua nhé khéng dap
Ung véi bang thi luc “Lea paddles” sé dugc
cho nhin hinh anh “An Heidi” véi d6 tuong
phan 100% va dat & khoang cach 1 mét.
Néu tré nhin thay hinh anh ctia bup bé va
cho thay phan ng tich cuc, ching téi coi
la c6 hién tugng nhin thién vi.

Tré c6 tén hai thi luc dugc kiém tra lai
sau 1 tuan. Néu két qua gitra hai lan kiém
tra khac nhau, thi luc t6t nhat trong s6 hai
lan kiém tra sé dugc ghi nhan. Néu trudc
d6 bé me chua cho tré di kham mat thi
tré sé dugc gui dén bac si nhan khoa dé
kham. Néu tré da duoc kham va diéu tri thi
bé me tré dugc khuyén nén tham khao y

kién bac si nhan khoa dinh ky va lién hé véi
BO Xa Hoi dé phuc héi chiic nang cho tré.
Chung t6i st dung phan mém “EPI Data 2”
dé vao s6 liéu va phan mém SPSS 12 danh
cho cac nghién ctru xa hoi dé phan tich s6
liéu. Chuing t6i tinh toan tan s6, ty 1& phan
tram, ty 1& S va 95% khoang tin cay bang
cach s dung phuong phéap tham s6 cla
phan tich don bién.

Du dodn van dé ton hai vé mat va thj
luc & tré da dugc xac dinh bang nghién
cttu phan tich héi quy nhi phan. Bién phu
thudc 1a “Tré c6 van dé vé mat” va “Tré cé
tén hai vé thi luc”. Nhom tudi, gidi tinh,
khu vuc nghién cuu, lich st huyét thong
clia cha me, can nang khi sinh thap (<1,5
kg), sinh non (<32 tuan) va thu tu sinh la
nhiing bién doc lap. Chung toi st dung
“step out method” trong mé hinh nghién
ctru héi quy. Gidi tinh, khu vuc nghién ctu
va tha tu sinh khong phai la cac bién quan
trong vé mat thong ké nén da dugc bo ra
tu bang héi quy chinh thic.

KET QUA

Trong nghién cdu nay, chung t6i da
kham cho 1,520 tré (615 tai Manah va 905
tai Sinaw). Bang 1 cho thay dac diém cla
tré em da kham. Ty |é tré em trong cac
nhom tudi khac nhau tuong déi tuong
déng. Cha me cuia 522 (34,2%) tré da dua
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con dén khadm bac si & PHC khi cac tré
c6 van dé vé mat. Trudc dd bac si mat da
kham cho 240(15,8%) tré va diéu tri cho

cac tré c6 bénh vé mat.

Bang 2 cho biét tinh trang vé mat cla
tré. Trong qud trinh kham ching t6i phat
hién 69 (4,5%) tré c6 van dé vé mat. Ti lé
mu hai mat & tré dudi 5 tudi la 2/1,000. Thi
luc tiing mat cda tré dugc ghi theo bang
LOGMAR & khoang cach 3 mét. Nhung ca
hai mat clia tré dugc kham cung mot lic
bang bang thi luc clia Lea’s va bang thi luc
“An Heidi” Tré trén hai tudi dap Ung vdi
cac ky tu trén bang thi luc Lea va phu hgp
véi bang hinh dé choi. Tré dudi 2 tudi dap
Ung tha nghiém nhin thién vi t6t hon so
vGi cac bang thi thi luc khac. Khi thirbang
bang LOGMAR thi thay 323 (21,2%) tré c6
tén hai thi luc khi sir dung cac phuong
phap khac.

Tai trung tam Y Té Manah, cac nhan
vién y té (bac sivay ta) da phat hién 6,1%
sO tré c6 van dé vé mat va nghi ngo 149
(24,2%) tré c6 tén hai thi luc. Cac chinh
quang vién cla bénh vién Sinaw da phat
hién 28 (3.1%) tré c6 van dé vé mat va nghi
ngd 172 (19%) tré bi ton hai thi luc. Cac
du dodn cua tré c6 van dé vé mat va ton
hai thi luc ciing vai ty |é diéu chinh cla ty
suat chénh, 95% khoang tin cay va gia tri
P dugc dua ra trong bang 4.
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Cac tré nhe can va tién st huyét thong
khéng cé mai lién quan tdi cac bat thudng
clla mat (rung giat nhan cau, khéng co
nhan cau, lac va dong ti trang). Can nang
khi sinh, huyét thong clia cha me, nhom
tudi’1-2 tudi’va'3-4 tudi’la yéu t6 du doan

cé y nghia théng ké.
BAN LUAN

Kham sang loc mat tré em duéi 5 tudi
dugc thuc hién & nhiéu qudc gia véinhing
tén khac nhau nhu chuong trinh sang loc
nhugc thi, kiém tra su phat trién cho tré va
phat hién lac & tré mam non. Tuy nhién,
cac chuong trinh kham sang loc nay déu
c6 muc dich chung la phat hién tré bi ton
hai chidc nang thi giac va can thiép sém
nhat, cai thién chat lugng cudc séng cla

tré.

G Oman, tat ca ngudi dan déu duoc
cham séc suc khoe, bao gom cham soc
mat mién phi va ngudi dan co6 thé dé dang
ti€p can vai dich vu nay. Mac du vay,ching
t6i thay rang nhiéu tré em dugc phat hién
c6 van dé vé méat va tén hai thi luc 1an dau
trong nghién ctu clia chung téi. Diéu nay
ung hoé cho quan diém cho rang cac nudc
nén théng qua qui trinh kham sang loc
mat va thi luc chung cho tré em trudc khi
dén truong. Ngay ca khi cac tré dugc phat
hién bénh kip thai thi cha me ciing khong



thay thoa man.

Hai doi tugng dugc st dung trong nghién
cUu nay:

1.Nhan vién y té hién tai ctia PHC

2.M6t thuc tap sinh vé chinh quang

Chudng t6i nhan thay rang nhan vién
chinh quang phat hién nhiéu ca cé bénh
ly mat hon nhan vién cta PHC. Nhung
truong hap khéng c6 bénh vé mat, trong
ca hai khu vuc nghién clu, so sanh nhu
vay can dugc tién hanh moét cach than
trong. Bac si gia dinh dugc giao trach
nhiém kham mat cho tré mam non. Nhan
vién PHC sau khi dugc dao tao ngan han
ciing da kham mat va thi luc, so sanh két
qua thi luc do cac nhan vién khac thir cho
thay két qua ctia ho kém han so vdi viéc
thtr thi luc trong phong kham mét vai day
du dung cu. Gia tri ctia thir thi luc va khdm
mat clia y td y té cong cong thay chua tot
vGi tré duéi 41 thang tudi nhung lai tét &

tré ba dén bon tudi.

Phuong phép cta chdng téi vé kham
sang loc déi vai tré & cac nhom tudi khac
nhau cho phép xéac dinh cac bénh vé mat
va muc dé tén hai thi luc & tré dudi nam
tudi. Cac phuang phap va thai gian kham
cho tré dudi 3 tudi va tré tur ba dén nam
tudi la khac nhau. Tap trung vao nhom co

nguy cc cao hoac kham tré & nhitng nhém

tudi dac biét co thé nang cao hiéu qua clia

viéc kham sang loc.

Du doan cac bénh vé mat da dugc xac
dinh trong nghién clu cta ching t6i, cho
thay rang tré ba dén bén tudi la nhém co
nguy cd cao nén dugc sang loc vé thi luc
va khiém khuyét vé giai phau. Quan sat
tuong tu da dugc thuc hién trong mét
nghién ctu tién hanh tai Canada. Trong
nghién clru clia chdng t6i, kiém tra thi luc
cla tré nho tudi da dugc thuc hién bang
phuong phap khac véi phuong phap da
dugc ap dung cho tré tir ba dén nam tudi.
Ngoai ra, nhan vién kiém tra ca hai mat
cung ldc trén moét tré véi bang thi luc Lea’s
va “An Heidi” Mot vai trudng hgp nhugc
thi c6 thé da bi boé qua chinh vi thé ty lé
nhugc thi c6 thé thap hon thuc té. Do do,
du doén tén hai thi luc & tudi“mot dén hai”
ma chidng téi thay trong nghién ctu nay
nén dugc xem xét mot cach than trong va
can dugc xac nhan bang céach tién hanh
mot nghién cdu co gia tri théng qua kiém
tra thi luc bang phuong phap nhin thién vi
vGi mau nghién ctu I6n hon.

Do nghién ctu khéong thuc hién viéc
giam sat lan nhau gilta cdc nhan vién nén
su so sanh cac két qua nghién ctu cta 2
khu vuc nay can dugc dién giai mot cach
than trong. Ching t6i dé nghi mot phuong
phap sang loc c6 gia tri thich hgp dugc su
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dung nhulan sang loc dau tién. Dao tao va
giam sat tét han co thé cai thién két qua
kham sang loc. Tuy nhién, cac nhan viény
té can dam bao rang sau khi sang loc muc
dd6 mot, cac bac cha me can duogc tu van
dé cai thién su tuan tha déi vai viéc theo
doi tiép. Tranh lo 1ang cho cac bac cha me
vé tinh trang mat cla con va nhiing cang
thang xuat hién sau khi dugc cac chuyén
gia giai thich chinh la mét phan ctia cong

tac tu van.

Chung t6i khong co6 thong tin vé tré
em bi nghi ngd c6 van dé vé mat va dugc
gigi thiéu dén bac si nhan khoa. Diéu nay
la do khéng cé cac bac si nhan nhi tai khu
vuc nghién ctu. Do d6, ching t6i chi cé
thé bao cao két qua kham sang loc & muic
dod 1. Du dodn dang tin cay cta bénh lac,
duc thé thay tinh va tén hai thi luc can
dugc cac nghién clu tiép theo danh gia.

Du khong cé quan hé huyét théng
gitta cha me nhung can nang so sinh binh
thudng & tré lai cé lién quan dén cac van
dé vé mat. Chung t6i khong thé giai thich
dugc méi lién quan nay va can cé nhiéu
nghién clu véi phuong phap tot hon
tao ra thong tin vé cac bién dé xac nhan

nhlng lién quan nay.

Viéc kham sang loc nay c6 thé bi anh
hudng béi dudng cong cau thanh tir cam
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két ctia ho d6i véi viéc kham sang loc va su
hgp tac cla tré em va cha me. Dé cai thién
viéc kham sang loc, Biagioli va cong su
dé nghi viéc kiém tra duogc lam lai sau vai
ngay va néu két qua van nhu vay thi yéu
cau nhém nghién ctu tiép tuc tién hanh
nghién cuu.

KET LUAN

Kham sang loc thi luc va méat duoc tién
hanh trong 1 mau nhé cda tré dudi 5 tudi
tai Oman cho phép chung t6i phat hién
nhiing tré cé van dé vé méat lan dau tién,
mac du dich vu cham séc mat cla cac cap
tiéu hoc va trung hoc trong cong déng da
dugc thuc hién tot. Vi vy, viéc kham sang
loc nay nén dugc khuyén khich. Thay vi
kham sang loc & dién réng thi chi can tap
trung vao nhém dan s6 cé nguy co cao
hoac thi luc tré ‘3 dén 4’ tudi va ‘1 dén 2’
tudi dé phat hién cac bénh ly vé mat cla
tré. Hiéu qua chia viéc kham sang loc mat &
tré c6 do tudi nhé hon nén dugc thuc hién
trudc khi khuyén nghi kham sang loc mat
& quy mo 16n hon.



MOT SO VAN BE CAN LUU ¥ KHI LAY MAU LAM
KET NGHIEM DONG CAM MAU

inh thuong, mau luu thoéng

trong long mach nha can bang

gita hai qua trinh déng va
ch6ng d6ng mau. Néu mat can bang gilia
dong va chong dong mau: giam déng co
thé gay chdy mau, con tang déng co thé
gay tac mach. Khi tén thuong mach mau,
qua trinh déong cam mau sé dugc khéi
déng, tao cuc déng bit chd tén thuong
lam nguing chdy mau. Sau khi hoan thanh
nhiém vu cdm mau, cuc déng sé bi tiéu
di, trd lai luu thdng binh thudng cho long
mach mau. Qua trinh déng cam mau gom
ba giai doan: (1) Cam mau ky dau co su
tham gia cGa thanh mach va tiéu cau.
(2) Béng mau huyét tuong cé su tham
gia clia cac yéu t6 déng mau, chia thanh
ba dudng: ndi sinh, ngoai sinh va dudng
chung. (3) Giai doan tiéu sgi huyét dé tra
lai luu théng binh thudng cho long mach.

Ngay nay, bd xét nghiém déng cam
mau “tién phau” dé chuan bi phau thuat
bao gém: S6 lugng tiéu cau dé danh gia
chiic ndng cdm mau ky dau, thoi gian
prothrombin (PT) dé danh gia dudng dong
mau ngoaisinh, thdigian thromboplanstin
mot phan hoat hoa (APTT) dé danh gia
duong doéng mau ndi sinh, fibrinogen
hodc thai gian thrombin (TT) dé danh gia

Hoang Anh Tuédn*

dudng déng mau chung da dugc ap dung
rong rai trén thé gidi ciing nhu ¢Viét Nam.
Tuy nhién, xét nghiém déng mau la moét
loai xét nghiém dé bi anh hudng bai nhiéu
yéu t6 trong d6 co cac yéu té tién phan
tich (truéc xét nghiém, trudc khi chay
may).

1. Ong lay mau

Phai dung loai 6ng nghiém va ndp éng
nghiém khoéng gay hoat héa qua trinh
dong mau va khong hap thu cac yéu to
dong mau. Néu phai dung 6ng nghiém
thay tinh thi phai dugc trang silicon va
loai bo hét silicon thira. Tot nhat la dung
loai 6ng nhua chuyén dung, da dugc hut
chan khoéng va c6 chat chéng dong natri
citrat néng d6 0,109 mol (3,2%).

2. Kim ldy mau

Loai kim phu hgp la loai ¢6 kich thudc
tU 22 gauge dén 19 gauge. Néu kim to qua
- dudng kinh trén Tmm (19gauge) - thi co
thé lam tén thuong mach mau va té chuic,
lam giai phong yéu t6 t6 chic va thay doi
diéu kién déng cdm mau; nhung néu kim
nho qua - dudng kinh nhé han 7mm (22
gauge) - c6 thé lam thai gian l1dy mau kéo
dai va lam ap luc dong mau manh qua c6
thé gay v& hong cau va hoat héa tiéu cau.
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3. Bom tiém ldy mau

Khéong dugc dung bom thuy tinh
vi sé gay dinh va hoat hoa ti€u cau, tao
thanh cac cuc déng nho trong long bom
tiém. Chi s dung bom tiém nhua va sau
khi 1dy du sé lugng mau can thiét thi bom
nhe nhang cho mau chdy doc theo thanh
ong nghiém, khong phun manh dong
mau xudng day 6ng nghiém. Khong nén
lay mau tU catheter, day truyén hoac s
dung luén bom tiém via tiém thudc dé
ldy mau lam xét nghiém vi c6 thé anh
hudng dén két qua xét nghiém déng mau
do chat heparin hoac cac thuéc cé trong
catheter, day truyén hodc bom tiém.

4. Cach lay mau

Trudc khi ldy mau can chon trudc vi
tri tinh mach dinh 1dy mau va khi lay mau
thi phai tranh déng tac thé bao gay sang
chédn té chuc dé tranh hién tugng hoat
héa qua trinh ddng mau. Khéng dé garo
qua lau (tét nhat la <1 phut) va thao ngay
garo khi kim da vao tinh mach mau bat
dau chay vi néu dé garo lau qua co thé
lam & dong mau, gay tang mot s6 yéu té
dong mau va gay hoat hoéa tiéu sgi huyét.
Nén ldy mau vao 6ng xét nghiém dong
mau trudc (6ng nap xanh duong cé chat
chéng dong natri citrate), sau dé mai bom
mau vao cac 6ng nghiém khac nhu 6ng
nap tim chda chat chéng déng Ethylene
diamin tetraacetic acid (EDTA) danh cho
xét nghiém céng thiéic mau hodc 6ng nap
den chura chat chéng dong heparin danh
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cho xét nghiém sinh héa dé tranh nguy
co dinh cac chat chéong déng nay vao
6ng mau xét nghiém déng mau. Khi tron
mau vdi chat chéng déng chi can 16n nhe
nhang 3-4 1an 1a d4, khéng nén lac manh.
Dac biét, tuyét déi khéng dugc d6 mau
ti 6ng nghiém no sang éng nghiém kia
vi mbi 6ng khac nhau cé chira cac chat
chéng doéng khac nhau. Lugng mau phai
lay dén dung vach trén 6ng theo nhu quy
dinh vi néu lay khong dung vach cé thé
anh hudng dén két qua dong mau do thay
déi ty 1é pha lodang mau vaéi chat chéng
déng c6 san trong 6ng nghiém.

5. Bao quan mau mau

T6t nhat [a mau dugc dé & nhiét do
phong, khéng néng qua (>30 d6), khong
lanh qua (<4 d6) va can dugc xu ly trong
vong mot gid, téi da la hai gid sau khi lay
mau. Néu khéng thé xét nghiém trong hai
gid dau, mau mau phai dugc ly tam trong
vong 30 phut sau khi [dy dé tach huyét
tuong va bao quan toi da 4 tiéng & nhiét
do 4°C.

Toém lai, cdc phuang tién va cach thuc
lay mau la moét trong nhiing yéu t6 quan
trong, anh hudng dang ké dén két qua xét
nghiém déng mau. Vi vay, dé c6 mot két
qua xét nghiém déng méu chinh xac thi
trudc hét can phai lay mau, bao quan mau
va van chuyén mau dung cach véi cac vat
liéu 18y mau chuén, theo dung quy dinh.

*Khoa Xét Nghiém



HOI THAO TAP HUAN DIEU DUGNG CUn BENH VIEN BAV
ORBIS TAI BENH UIEN MAT TRUNG UONG NAM 2015

8 chuic Orbis déng gdp vao céng
Tcucf)c phong chéng mu loa cla Viét
Nam thong qua cac chuang trinh dao tao
thuc hanh cho cac nhan vién y té, truyén
théng gido duc cdéng dong, tang cudng
tiép can cla ngudi dan véi cac dich vu
cham s6c mat chat lugng cao va truyén
théng van doéng chinh sach ho trg céng
tac phong chéng mu loa dia phuong.

VéGi su hd trg cta Tap doan FedEx, T6
chuc Orbis da thuc hién chuong trinh
dao tao nhan vién y té Viét Nam théng
qua chuong trinh Bénh vién Bay Orbis.
Chuong trinh Bénh vién Bay Orbis la moét
moé hinh dao tao nhan khoa tién tién va
duy nhat trén thé gigi dugc thuc hién trén
may bay DC-10 nham dat muc tiéu nang
cao ky nang phau thuat cac bénh mat.
Chuong trinh Bénh vién Bay Orbis cling t6
chuic cac I6p dao tao chuyén biét cho bac
sy, ky thuat vién gady mé, diéu dudng, ky
thuat vién trang thiét bi va cac nhan vién
y té trong linh vyc nhan khoa. Théng qua
chuong trinh Bénh vién Bay, T6 chuc Orbis
cing mong mudén nang cao nhan thuc

cla ngudi dan va tang cudng su ung ho

Lé Hoang Yén*

clia cac co quan quan ly trong viéc phong
ngla va diéu tri s6ém cac bénh gay mu cho
tré em tai Viét Nam. Chuong trinh Bénh
vién Bay Orbis da té chuic thanh cong tai
Hué ngay 15/04/2015 va dén Ha ndi tu
ngay 25/05 - 05/06/2015 v&i muc tiéu dao
tao cho céac bac sy, diéu dudng, ky thuat
vién cla Bénh vién Mat Trung uong, cac
bénh vién khac va phau thuat mién phi

cac bénh vé mat c6 thé gay mu.

Trong thoi gian Bénh vién Bay Orbis
lam viéc tai Bénh vién Mat Trung uong,
cac chuyén gia diéu duéng da té chuc 2
héi thao tap huan cho diéu duéng véi cac
chu dé vé giao tiép, tu van gido duc suc
khoé, cham s6c ngudi bénh, quan ly chat
luong.

Héi thdo 1: c6 90 diéu dudng dén tu
Bénh vién Mat Trung uong, Bénh vién
Mt Ha Noi, Bénh vién Mt - Tai Mdi Hong
- Rang Ham mat, Bénh vién Mat Anh
Sang,...va cac diéu dudng trudng, diéu
duéng vién clia cac khoa Mat truc thudc
bénh vién da khoa nhu Bénh vién da khoa
Thai Binh, Bénh vién'Y hoc c6 truyén Trung
uong, trudng Cao dang Y té Ha noi
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Hoithdo 1

Néi dung tdp hudn Hoi thdo 1 vdéi cdc chu
de:

e Ky thuat co ban trong kham mat va
thi luc:

e Kiém soat nhiém khuan:

e An toan nai lam viéc:

e Bdo duéng dung cu:

e Cham soc ngudi bénh trudc va sau
phau thuat:

e Bang kiém an toan phau thuat ctlaTo
chucY té thé gisi:

e Ky nang giao tiép clia ngudi bénh va
ngudi nha ngudi bénh.

Héi thdo 2: c6 24 hoc vién, chu yéu la
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cac diéu dudng truéng khoa cta Bénh
vién Mat Trung uong va Bénh vién da khoa

Hué. N6i dung tap huan vé cac chu dé:

e Ghichép valuu gitt hé so

e Kiém soat nhiém khuan

e Quan ly nhan sy

Pén du hoi thao cé dai dién lanh dao
bénh vién Mat Trung uong: Pho giam doc
TS. Nguyén Xuan Hiép, Truéng phong T6
chuc can b, Truéng phong Ké hoach Téng
hap, Pho giam doc Trung tam dao tao va
mot sé lanh dao khoa la minh ching cho

su quan tam cua lanh dao bénh vién véi



Héi thdo 2

khéi diéu dudng, la nguén déng vién cho
cac diéu dudng phat huy tinh chd déng

trong cong tac cham séc nguai bénh.

Ngoai 2 hoéi thao, mét s6 diéu dudng
dugc hoc thuc hanh cham séc nguai bénh
tai phong phau thuat ctia Bénh vién Bay
va cac diéu dudng trudng khoa tham
quan co sé vat chat va cac hoat déng lam

viéc clia nhan vién Bénh vién Bay.

Bén canh cac budi tap huan dao tao,
cac chuyén gia diéu dudng Bénh vién Bay
da chia sé va tang nhiing b sach chuyén
mon cla diéu dudng nhan khoa cho cac

diéu dudng nhan khoa Viét Nam. Nhimng
quyén sach do la tai liéu quan trong gilp
cho diéu dudng bénh vién tham khao, hoc

hoitrong quan ly va cham séc ngudi bénh.

K&t thuc 2 tuan lam viéc va dao tao
cla Bénh vién Bay Orbis, cac diéu dudng
da thu nhan dugc nhiéu kién thic mai
vé cdng tac quan ly chat lugng, ghi chép
h6 so bénh &n, cham soéc ngudi bénh va
dac biét la phuang phap té chic lam viéc
hiéu qua, chli dong clia cac bac sy va diéu
dudng Bénh vién Bay.

* Phong Piéu dudng
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NHUNG VIEC CAN LAM DE
BENH NHAN DUUC MO 10L LAN DAU HAI LONG

Lori Baker Schena, “Working to Make the Premium IOL Patient Happy” AAO online

Mac du véi s6 lugng rat nhd bénh
nhan (BN) duc thé thay tinh dugc phau
thé thay tinh (T3) dat I0L lan dau cdm thay
khong hai long vai két qua phau thuat, rat
hiém khi dién dat dugc day du bang I5i. Vi
vay can c6 nhiing chién lugc trudc va sau
m& dé t6i uu hda két qua dau ra ctia phau
thuat. Khéng con nghi ngs gi nira, diéu
khong thé tranh khéi trong doi phau thuat
vién laviécbénh nhan khong hailong. Cho
du ban c6 bao nhiéu kinh nghiém, bat ké
ban can than va né luc bao nhiéu, cho du
la it nhung van c6 nhom bénh nhan than
phién vé két qua phau thuat cla ho. Bac
si Steven |. Rosenfeld, hanh nghé tai mét
cd s& kham bénh tu nhan tai Delray Beach,
bang Florida - My nhan xét nhu vay.

Nhém bénh nhan tao cho chung
ta cdm gidc la ho khdéng hai 1ong véi
phau thuat IOL, theo thuat ngl cla Bs.
Rosenfeld, 1a nhiing BN phién long vi
phau thuat IOL. Trén mang cutia van phong
bac si nhing bénh nhan nay da khong
ngan ngai di thang vao nhiing bat binh
cla ho khi phai trai qua phau thuat T3. Véi
nhimng thé thay tinh loai mdi thi chinh nha
san xuat sé ndi véi ban rang ho c6 nhiéu
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Hoang Cuong(*), Nguyén Bd Hoa(**)

BN khdéng hai long. Ho ¢6 thi luc nhin xa,
trung binh va nhin gan déu tot bat chap
nhiing han ché vé mat ly thuyét cta kinh
noi nhan. Tuy nhién van c6 nhiing BN nhin
khong ro. Diéu nay phan I6n la do ton tai
mot su that, d6 la khéng cé loai IOL nao
6 thé giai quyét dugc moi van dé cia BN,
thuc té ngay khién moi phau thuat vién
phai can trong.

Nhiing khiém khuyét cia IOL thé hé dau

M®i loai IOL thé hé dau déu c6 nhiing
khiém khuyét dan téi su khong hai long
cta BN.Vidu nhu:

Crystalens c6 phan cang déo lam cho
phan quang hoc di chuyén dugc, do vay
khi mat diéu tiét va co thé mi co sé lam
phan quang hoc uén cong ra truéc gilup
bénh nhan nhin gan ré. Duy cé mét nhugc
diém la kha nang nhin gan ro6 rat thay doi
do ca thé mi co gian khéng ai giéng ai.
Hau qua la IOL khéng lui vé dugc cling
nhu khéng nho ra trudc htu hiéu, nhu vay
ho khong thé doc tét. Tuy nhién loai don
tiéu cua Crystalens thudng khéng gay ra
cam giac loa hay quang sang.

ReStor da tiéu vdi dic diém da vong



dong tam cho phép BN nhin tét ca xa va
gan. Theo kinh nghiém cia Bs. Rosenfeld
loai kinh nay c6 3 nhugc diém: Tha nhdt
thiét ké cda kinh lam tang cam giac l6a
va nhin quang ban dém. Thi hai thi luc
chung gian bi han ché. Thirba kinh tot hay
khong con phu thudc vao kha nang dung
nap cla hé than kinh. Ong giai thich thém
mdi ngudi ¢ kha niang dung nap than
kinh khac nhau dé thich nghi véi kinh, &
tudi gia chung ta khé ma tién luong dugc
ai thich hgp véi loai kinh nao.

ReZoom cling c6 nhiing nhugc diém
theo Dr. Rosenfeld. Loai kinh da tiéu thé
hé Il nay phan b6 éanh sang theo 5 vling
quang hoc dé dam bao ca thi luc nhin xa
va gan. Nhung khi tiép xtc véi bénh nhan
dugc dat kinh nay 6ng nhan thay BN co
thi luc tdm trung t6t hon ReStor nhung
nhin gan lai kém hon. V6i ngudi gia , kha
nang gian dong tlrtrong béng t6i kha han
ché, véi thiét ké ctia ReZoom khi dong ti
khéng gian tot BN khé ma doc tét duoc.
Loai kinh nay theo 6ng cling gay ty |1é nhin
l6a va quang cao hon cac déi thi canh
tranh

ReStor va ReZoom da tiéu hdi tu
anh sang trén vong mac nhiéu hon mét
tiéu diém trén véng mac. Giam do tuong
phan, tdng cdm gidc quang la vi hinh anh
ngoai tiéu diém luén cé phan chéng Ién
nhau do ca ché tao anh cuta kinh da tiéu.
Qua trinh ti€p nhan cha hé thong than
kinh lién quan t6i nao sé dung nap, loai bo

hay d6ng nhat cac hinh anh trén
Nhiing y kién trén internet

Nhiing khiém khuyét cta kinh da tiéu
duogc tap hgp tur nhiing phan héi cla cac
BN khéng hai long. Ho khong hé né tranh
doi chat véi van phong bac si. Nha co web
ma nhling than phién ca ho ngay cang
lan réng.

Nhén dinh van dé:

Trong nghién cdu cta Drs. Hagan
va Kutryb xem xét tat cd nhing y
kién duogc dua trén muc “héi bac si”, cac
dién dan lién quan t6i cham séc mat cla
tap chi Medical Support Community,
trén trang mang y hoc MedHelp ti thang
11/2007 dén 01/2008. Ho xem xét 750 y
kién, phan tich 341 y kién lién quan tGi
viéc hai Iong hay khéng hai long. Khéng
c¢6 nhém ching. Nghién ctu chi ra rang
hau hét cac than phién lién quan dén
quang sai, nhin m& ban dém, nhin mg,
dau va lé thudc vao kinh. Lién quan dén
loai IOL thi ty Ié than phién véi kinh da
tiéu nhiéu hon kinh don tiéu. Thém n(a
ho than phién vé kinh ReZoom nhiéu hon
Restor va Crytalens. Nghién ctu clia 2 tac
gia c6 nhiing han ché do tap hop tu liéu
tu internet, khong phai ai cling tiép can
dugc, so lugng BN dat kinh da tiéu chi
khoadng 10% trong sé BN dugc mé T3...
Do vay doi hoi bac si can cha déng tiép
can hon véi cac dién dan suc khde dé ndm
duogc cac kho chiu ctia BN, bién chiing clia
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phau thuat hay that vong cla ho.

Bién phap sau mé déi véi nhiing BN
khong hai long

Dr. Rosenfeld dua ra bién phap gom
cham séc cho nhitng BN khong hai long

1.Khic xa tén du: Kiém tra lai khuc xa
ctia BN va khtc xa ton du do phau thuat
b&i n6 cé thé gay nhin md, bién loan vé
nhan cdm anh sang nhu cadm giac 1063,
nhin quang va thi luc ban dém khong
dugc nhuy.

2. Loan thi ton du: Do ban d6 giac
mac giup ta phat hién dugc nhirng truéng
hop loan thi gidc mac binh thudng hay
bat thudng. Loai loan thi nay c6 thé hiéu
chinh dugc bang dudng rach ving ria
hoac phau thuat laser.

3. Bénh ly bé méat nhan cau: Kiém tra
lai bé mat nhan cau. Cac bénh ly khé mat,
viém mi mat sau mé T3 déu gay giam thi
luc. C6 mét diéu la [a mot sé bénh nhan
khé mat nhiéu khi khong cam thay khé
chiu gi. Do vay can phai kiém tra bénh ly
vé bé mat nhan cau

4. Puc bao sau: ching ta biét rang BN
c6 dung kinh da tiéu dé bi duc bao sau
hon. Thong diép dugc dua ra la: néu ban
¢6 BN khdéng hai 1ong vi ho bi duc bao sau
nhe, hdy can nhic dén tha thuat ma bao
sau bdng laser YAG. Day la thu thuat an
toan cho duc bao sau, vén hay xay ra.

5. I0L dinh vi khong chinh tam: can
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dam bao rang IOL phai dugc dat chinh
tam, day la diéu c6t 16i cila moi loai IOL.
Doi khi trong qua trinh lién vét thuong IOL
c6 thé léch doi chut do viéc phau thuat co
kéo khong déu, tao ra hinh anh xoan van.

6. Bénh ly hoang diém: bénh ly nay
lubn di kem v&i bénh cda vong mac..
ReZoom va ReStor thudng gay ra giam do
tuang phan. Do vay, néu BN c6 bat ky van
dé nao vé hoang diém nhu thoai hoa, phu
hay mang trugc vong mac nhing bénh ly
lam gidm d6 tuong phan, thi kinh da tiéu
sé lam tinh trang BN thém tram trong.

Bén canh viéc tham kham day mat thi
chup mach huynh quang c6 hodc khéng
kém theo chup OCT la phuong phap t6t
dé dang gia tinh trang hoang diém. Bs
Rosenfeld cho rang “OCT cling giup ta
phat hién ra mang trudc vong mac, bénh
ly do tudi gia hodc thi phat sau bat ky loai
phau thuat n6i nhan nao”

7. Van dé vé dung nap cua hé than
kinh: C6 mot s6 BN chi than phién vé thi
luc ma khéng biét nguyén nhan dé dan
dén hién tugng trén. VGi ho van dé co lé
la do dung nap cutia hé than kinh. Khong
c6 cach nao dé khuéch dai d6 dung nap
cla hé than kinh. Bénh nhan sé that vong
vé diéu nay.

Mot cau hoi quan trong la liéu van dé
nhin xa da dugc giai quyét thoa dang hay
van con la van dé. Néu bénh nhan da théa
man van dé nhin xa nhung nhin trung gian
hoac gan la té hai, diéu nay c6 thé duoc



giadi quyét vai kinh gong hoac hiéu chinh
phu hgp d6i véi mat bén kia, dan dén hai
diém mau chét. Dau tién, khéng bao gis
hda hen véi bénh nhan la sé khéng phai
st dung kinh, theo tién si Steinert. Thay
vao dé nén nhan manh rang thé thay
tinh nhan tao sé lam gidm lugng thai gian
trung binh phai s dung kinh gong. Thu
hai la khong bao gid voi vang mé mét thu
hai cho dén khi mat dau tién da 6n dinh.
Néu cé bat ky van dé véi mat dau tién, mat
thu hai c6 thé dugc tuy chinh phu hop vai
cac loai kinh n6i nhan cao cap thich hagp,
tién si Steinert nhan manh: chién luoc la
cham nhung chéc.

Bién phap truéc mé dé ngan nguia
viéc bénh nhan khong théa méan

Theo quan diém Bs. Rosenfeld néi:
budc quan trong nhat dé bac si tranh gap
phai nhiing bénh nhan khéng hai long sau
mo 0L la viéc khéng ché nhiing ky vong
thai qua. Can ndi hét ra nhiing tac dung
phu, coi day la cong viéc phai dau tu thoi
gian. Chung ta, nhiing bac si nhan khoa,
hay dua ra I6i hda hen khiém nhudng
nhung hay dem cho BN nhiing két qua tot
haon la ho mudng tuong.

“Hay tao nén méng toét”: mot bién
phap khac ma rat nhiéu phau thuat vién
thay hitu ich la viéc chup cét 16p gidc mac
trudc phau thuat IOL. C6 danh gia vé khuc
xa la céng cu hiu hiéu dé lam tang hiéu
qua clia viéc mé I0L 1an dau.

Po luong dua trén nhiéu phép

do: trong thuc té céng viéc cua Tién si
Weinstock, bénh nhan lan dau dat 10L
can trai qua mot s6 xét nghiém, bao gém
do quang sai mat séng, do IOLMaster, dia
do giac mac va siéu am. “Chang toi két
hop nhiéu dang thic dé thu thap d liéu
va xac dinh nhiing van dé can dugc giai
quyét. Ong nai “ching t6i két hgp nhiing
d{r liéu nay véi cdc muc tiéu thi gidc cta
bénh nhan trong viéc dua ra cac quyét
dinh lién quan dén su lua chon thé thay
tinh nhan tao”

Khi BN thuc su that vong...

Néu c6 ai dé thuc su khong hai long vi
da mé IOL lan dau, thay nhing kho chiu
cta ho khéng thé giai quyét dugc, vay co
dang dé lay IOL ra va thay né bang loai
IOL chuan muc hon? Diéu nay khong hé
dé chiu d6i voi phau thuat vién? V& mat
ky thuat san pham ly tuéng hon luén di
kém v&i nguy co I6n hon. Thém nita mot
khi IOL dat vao sé khé lay ra do ndam trong
mot khoang hep. N6 giéng nhu con dao
hai lugi vay, chua ké van dé dung nap cua
hé than kinh. Vay thi diéu tét nhat nén lam
la 1ang nghe nhu cau cua BN, lua chon loai
IOL thich hop. Vi du nhu BN can lam viéc
tét véi mdy tinh, hay dat loai IOL t6t cho
tam nhin trung binh, nén dung Crystalens
hodc Rezoom loai c6 kha nang diéu tiét.
Nguac lai cé ngudi chi muén tang thi luc
nhin gan, cho khau va hay suu tap tién xu
chdng han thi nén dat ReStor.

* Phong QLKHDT, ** Khoa GMHS
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CHAM SOC MAT SAU PHAU THUAT
THAY THE THOV TINH NHAN TAO

(http://www.snec.com.sg/eye-conditions-and-treatments/Pages/care-after-cataract-surgery.aspx)

Sau phiu thuit, ngwoi bénh cé thé
lam gi?

e Ngudi bénh co thé nam vién hodc
xuat vién nhung hiy ¢ ging danh thoi
gian dé nghi ngoi.

e Nguoi bénh co thé doc sach va xem
ti vi, tap thé duc nhe nhang. C6 thé di ra
ngoai nhung hay c¢d ging tranh noi déng
ngudi va bui bam. Peo kinh ram khi di
ra ngodi c6 thé giup mat duoc thoai mai
va tranh tac dong cua anh sang.

e Viéc tra thudc sé& kéo dai trong
khoang mot thang dé phong nhiém tring
va giam viém nhidém. Hay ding thudc
theo chi dinh cua bac sy mot cach can
than. Néu can, hiy nho nguoi trong gia
dinh hodc ban bé khi tra thube. Khi di
ra ngoai hiy chic chan rang minh c6 du
diéu kién dé vé sinh ban tay trudc khi
tra thudc.

e Sau phau thuat, néu ngudi bénh
dau nhe c6 thé dung thudc giam dau
paracetamol. Néu dau khong giam sau
khi dung thudc thi hiy goi ngay cho bac
sy.

==)>

Doan Thi Thim*

e Khi di ngu, hily dung bang che mit
it nhat mot tuan, tranh gac tay d¢ 1én mat
phau thuat.

Sau phiu thuit, ngwoi bénh khong
dwgc lam gi?

e Trong vai ngdy dau, ngudi bénh
c6 thé chua nhin duoc rd nét, vi vay can
tranh va cham vao dau hodc mat, dic
biét cht ¥ khi mat mo vin dang bang va
mat con lai ¢o thi luc kém.

e Hi¢n tuong mit bj kich thich va
chay nuéc mat ciing thuong gip sau
phau thuat. Tuy nhién, trong vai thang
dau sau mo, tranh rui mat hodc cham
vao mit. Dong thoi, cling tranh dé bui va
nude xa phong roi vao trong mét. Khong
nén di boi, sir dung bon tim nudc nong,
tdm hoi hodc xong hoi. Nhitng diéu nay
nhim phong tranh cho vét md khong bi
nhiém trung.

e Cho du 1a vét md rat nho ciing nén
tranh van dong gang strc. Tranh cii dau,
mang d6 ning hoic tap thé duc qua sirc.
Hay dung vi¢c chay bd 10km trong vai
thang sau mo, khong nén bé chau tir 2



dén 3 tuan. Hay dé cho mat hoi phuc tré
lai da.

e Nguoi bénh c6 thé nhan thay kinh
deo trude khi phau thuat ctia ho khong
con phu hop nita. D6 1a do cong suit
khuc xa ctia mat sau phau thuat thay thé
thuy tinh nhan tao da thay doi. Thuong
thi khuc xa ctia mat mo s& 6n dinh sau
phau thuat mot thang, ddy chinh 1a thoi
diém ma ngudi bénh c6 thé di kham dé
do lai mét sd kinh méi.

e Nén han ché 14i xe 6 t6 va xe may cho
t6i khi cam thdy mét nhin dugc rd nét.

Cach dung thudc va ché d in

e Trong vai ngay dau, hiy vé sinh
mat m6 nhe nhang bang nudc mudi vo
khuan va bong gon. Sau d6, ngudi bénh
cling c6 thé tiép tuc 1am sach mit bang
nude dun soi dé nguodi va gac mém.

e Hiy tra va ubng thudc theo chi
dinh cua bac s¥, tham chi ngay ca khi
ngudi bénh cam thdy mat minh da rat
tot roi. Khong tra bat ky loai thude nao
khac ngoai thube duge bac sy ké don
va phai luén nh¢ rura sach tay trudce
khi tra thudc.

e Bio quan thudc theo dung chi dan,
khong dé thude qua thoi han vi co thé
thudc s& bi nhiém ban.

e Lic déu thude trude khi tra. Nguoi
bénh nga dau ra dang sau, nhin 1én trén

va kéo mi dudi xubng. Chi tra mot giot
duy nhit vao mat, tranh tiép xtc voi
16ng mi. Cho 5 phat, sau d6 méi tra tiép
thudc khac.

e Sau phiu thuat nguoi bénh co thé
an uéng nhu binh thudong. Khong c6 mot
ché do an kiéng nao dac biét danh cho
ngudi bénh sau phau thuét thay thé thay
tinh nhan tao. Nguoi bénh nén tiép tuc
duy tri ché d6 an trude ddy cua minh.

Sau bao lau thi cAn kham lai?

Nguoi bénh can duoc tham kham
mat ngay ngay thi hai sau phiu thuat.
Céc lan tham kham tiép theo thuong tai
thoi diém mét tuan va mot thang sau
phau thuat. Nén dén kham lai dung hen,
cho du ngudi bénh c6 thé cam thdy mat
minh d3 rt 6n roi.

Khi nao can goi cho bac s§?

Ding ngai ngan goi cho bac sy khi
c6 mot trong nhirng dau hiéu sau:

e Dau khong giam khi dung thudc
giam dau.

e Thi luc kém di.

e Mit duoc phau thuat chay dich va
mu nhiéu.

e Dot nhién ¢6 hién tuong chdp sang
hozc rudi bay trudc mit.

*Khoa Kham Bénh Va Diéu Tri
Theo Yéu Ciu
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KiNH UA PHAU THUAT THAY THOY TINH THE NHAN TaO.
LUA CHON NAO T0I UU 7

(http://www.goodhopeeyeclinic.org.uk/glassesafterscataractsurgery.htm)

Théng thudng hai mat can bang vé
khuc xa, nhitng don kinh hay chi dinh
khuc xa sau phau thuat dat thay tinh thé
nhan tao sé khéng chénh Iéch qua 3.00D
gita hai mat.

Phau thuat vién thudng sé tinh dé dua
khuc xa sau phau thuat vé 0.00D (hoac
-1.00D néu bénh nhan mudn con “can” sau

phau thuat dé co6 thé nhin gan).

Khong cé phép do nao chinh xac hoan
toan, tham chi néu khuc xa sau phau thuat
dugc tinh dua vé 0.00D (nghia la dua mat
vé chinh thi) thi sau d6 két qua van cé6 thé
con téon du la +1.00D hodc -1.00D, va mét
vai trudng hap sé co su thay déi 16n.

Ludn luén cé mot dé loan thi sau phau
thuat va viéc dat dugc khuc xa hoan toan
vé 0.00D hiém khi xay ra.

Phdu thuat vién sé gil chi dinh can
bang khuc xa gilta hai mat sau phau thuat,
va c6 gang dua mat vé chinh thi. Bénh

nhan sé khong can dén kinh nhin xa.
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Doan Thi Thim*

Kinh doc sach thudng cé céng suat
cao hon +2.50D so véi kinh nhin xa, vi
vay tham chi néu bénh nhan khéng can
kinh nhin xa thi cé thé ho van can kinh
dé doc sach.

Dudi day la mét cach ly gidi cho gia
thuyét trén, tat nhién khéng phai chinh

xac cho tat ca cac bénh nhan.

MOT VAI Vi DU HAY GAP:

Truong hop 1 : Néu muc tiéu khuc
Xa ca 2 mat la +1.00 D hoac - 1.00 D sau

phau thuéat thay thay tinh thé nhan tao

e Trudc phau thuat, bénh nhan khéng
deo kinh nhin xa nhung can kinh nhin gan
(kinh doc sach).

e Phau thuat vién sé c6 gang khéng
thay déi diéu nay, nghia la phau thuat vién
sé dua mat vé chinh thi sau phau thuat, va

bénh nhan sé khéng can kinh nhin xa.

e Tat nhién bénh nhan sé can kinh



doc sach, cong suat kinh thudng cao
hon +2.50D.

e Nhiing kinh nay c6 thé chi la kinh
doc sach, kinh da trong hodc hai trong tuy

theo nhu cau ctia bénh nhan.

* Khoa Kham Bénh Va Piéu Tri Theo
Yéu Cau

Trudng hop 2: Néu ca 2 mat bi vién
+5.00D hoéc cao hon truéc phau thuit

Truong hgp nay hai mat c6 su can
bang khuc xa. Néu phau thuat 1 mat vé
chinh thi (nghia la bénh nhan nhin xa tét
va khéng can kinh) thi mat kia sé van con
vién +5.00D va 2 mat sé c6 su chénh léch
khuc xa.

B&i vay, lua chon cho trudng hgp nay
c6théla:

1. Phau thuat dat thay tinh thé nhan
tao 2 mat, dua 2 mat vé chinh thi. Day la
lua chon hay gap.

2. Phau thuat dat thay tinh thé nhan
tao 1 mat con tén du khuc xa la +3.00D,
bénh nhan van can dung kinh dé can bang
khtic xa hai mat nhung kinh sé khong qua
day. Lua chon nay gitup bénh nhan khéng
phai phau thuat mat tha 2.

3. Phau thuat dat thay tinh thé nhan
tao mot mat vé chinh thi, mat con lai sé

deo kinh ap trong dé can bang khuc xa 2

mat. Day la lua chon hiém gap.

Truong hop 3: Néu cd 2 mat bi can
-3.00D trudéc phau thuat

Day cling la mot trudng hgp khac co sy
can bang khuc xa gilta hai mat. Néu phau
thuat dat thay tinh thé nhan tao mét mat,
dua mat do vé chinh thi thi bénh nhan sé
phai dung dén kinh doc sach véi mat dé.

Trong trudng hgp nay, cé thé lua chon:

1. DPua khuc xa sau phau thuat mot
mat vé -3.00D va sé khéng c6 su thay doi
gi so V@i trudc phau thuat, bénh nhan van
can kinh nhin xa nhung khéng can kinh
doc sach. Thuong kinh da trong la lua
chon tét nhat. VGi cach nay, bénh nhan
khong can phau thuat mat tha hai dé can

bang khuc xa hai mat.

2. Phau thuéat thay thay tinh thé hai
mat, dua hai mat vé chinh thi. Buong
nhién sau phau thuat, bénh nhan khong
can kinh nhin xa nhung sé can kinh doc
sach. Kinh nay <6 cbng suat khoang
+2.50D hodc cao han, bénh nhan cé thé

lua chon kinh doc sdch hoac kinh da trong.

3. Ph&u thuat mét mat vé chinh thi,
dé can bang hai mat thi mat con lai sé deo
kinh ap trong va bénh nhan sé khéng
can dén kinh nhin xa. Trong trudéng hop
nay, bénh nhan sé can dén kinh doc sach,

céng suat khoang +2.50D hodc cao hon,

(KGo=



vay c6 thé lua chon kinh doc sach hoac

kinh da trong.

Trudng hop 4: Néu cd 2 mat ¢6 chi
s6 khuc xa -8.00D hoac cao hon trudc
phau thuat

Trudng hgp nay c6 moét vai lya chon

nhu sau:

1. Phau thuat vién sé c6 gang can
bang khuc xa hai mat, mét mat sé duoc
phau thuat thay thay tinh thé nhan tao
con ton du khic xa la -5.00D. DE can bang
hai mat, bénh nhan van phai dung kinh,
nhung kinh sé khong qua day. Lua chon
nay giup bénh nhan khéng phai phau
thuat mat th hai.

2. Phauthuat thay thiy tinh thé nhan
tao ca hai mat, dua khuc xa vé -3.00D. VGi
khuc xa nay, bénh nhan khéng can deo

kinh doc sach nhung sé can kinh nhin xa.

3. Phau thuat hai mat, dua hai mat vé
chinh thi. Sau phau thuat, bénh nhan sé
can dén kinh doc sach, nhung khéng can

kinh nhin xa n(ra.

4. Thucté néu bénh nhan cé nhu cau
nhin ré dé lai xe 6 t6 thi c6 thé deo kinh
nhin xa nhung trudng hgp nay nén deo
kinh siéu mong.

THI GIAC MOT MAT

Thuat nglr nay dung cho ngudi co

==

mot mat dé nhin xa, mét mat dé nhin gan.
Pay la trudng hap khéng phdé bién nhung
trén thuc té c6 thé gap & vai ngudi.

e VGi truong hop nay thi kinh hay phau
thuat thay thay tinh thé nhan tao khéng
nén dé chénh léch khuc xa gitta hai mat
qua 1.50D

e Mot mét dé doc sach, moét mat dé

nhin xa.

e Mot mat sé la mat chd dao. Néu ca
hai méat bi duc thay tinh thé thi nén phau
thuat mat chu dao.

e Vi trudng hap nay, kinh doc sach cé
thé van can thiét.

e Thong thudng bac sy sé khong dua
ra lya chon nay tri khi bénh nhan da quen
vGi thi gidc mét mat trude khi phau thuat.

CACTRUONG HOP KHAC

C6 thé c6 rat nhiéu bénh nhan khong
phu hop véi nhiing trudng hgp da néu ra
& trén nhung hy vong nhiing théng tin
nay sé hitu ich cho viéc lua chon mét chi
dinh t6i uu nhat.



