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DANH GIA CHAT LUGNG THI GIAC CUA NGUGI BENH SAU BIEU TRI CAC
BENH LY GIAC MAC TAI KHOA KET GIAC MAC BENH VIEN MAT TW

Nguyén Hong Hanh*, Nguyén Kim Oanh, Lé Xudn Cung** va CS
TOMTAT

Muc tiéu: Ddnh gid chdt lugng thi gidc (CLTG) cGa ngudi bénh (NB) sau diéu tri cdc bénh ly gidc
mac. Tim hiéu mét s6 yéu t6 anh hudng dén CLTG cda NB c6 bénh ly gidc mac.

Déi tuong va phuang phap nghién ciu: Nghién ciu mé té cdt ngang trén 80 NB c6 bénh ly
gidc mac da duoc diéu tri tai khoa Két gidc mac (KGM) nay dén khdm lgi tai khoa KGM, Bénh vién
Mdt TW. CLTG cta NB dugc dinh lugng bdng phiéu diéu tra ddanh gid mic dé dnh hudéng cua viéc
thuc hién cdc hoat dong séng, tinh thdn, méi quan hé xa hoi, cong viéc, ... theo 5 mirc dé véi thang
diém 100.

Két qua: Trong 80 déi tuong nghién ctu c6 50 nam (chiém 62,5%); chd yéu séng & néng thén
(66,2%). Biém trung binh CLTG chung ctia nhém nghién ctu la 54,9 + 24,1 dat muc do khd. NB mdc
bénh ly mot mdt chiém 58,8% (47 NB). Biém CLTG trung binh cia nhém mdc bénh ly 1 mat dat mic
d6 khd (62.42 + 21.74) cao hon nhém NB bi bénh ly 2 mdt dat mdc dé trung binh (44.39 + 23.70)
(p=0,001). Biém CLTG trung binh ctia NB nam dat murc @6 khd (60.43+ 23.68) cao hon ctia nir (45.90
+ 22.42) (p=0,008). Diém CLTG trung binh ctia nhém ¢6 thj luc nhin xa theo mdt t6t muc 6/6-6/18
la 68,3 + 17,9 va giam ddn dén nhém <1/60 - ST (+) la 23,5 + 10,6 (p<0,001). CLTG c6 méi lién quan
tuyén tinh véi thi luc nhin xa theo mdt tét (vai r = 0,66) tuc la thi luc nhin xa cang kém thi CLTG cang
dat mdrc kém.

Két luan: CLTG cta ngudi mdc bénh ly gidc mac dat & muc d6 khd véi diém TB CLTG ld 54,9 +
24,1. Bén canh dé CLTG bi dnh hudng bdi su khdc nhau vé gidi tinh, s6 lugng mat bj bénh va thi luc
nhin xa. CLTG con ¢ méi lién quan tuyén tinh véi thi luc nhin xa nghia la thi luc nhin xa cang kém
thi CLTG cang dat & muc thdp va nguoc lai.
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I. DAT VAN DE

Nhu ching ta da biét, trén 80% thong tin
tU bén ngoai dugc con ngudi ti€p nhan qua
hé théng thi giac[1], bai vay khi hé théng nay
khéng hoan chinh sé anh hudng truc tiép
t6i nhimng hoat dong trong cudc séng, anh
hudng dén CLTG. CLTG la mét thuat ng{ chi
su anh hudng cla nhing thay déi thi giac
dén stic khoe chung va cac hoat déng trong
cudc song. Bdi vay mudn danh gia chat lugng
cudc séng clia mot NB co thi luc kém ngudi
ta chd yéu dua vao yéu t6 CLTG. Hién nay co
rat nhiéu bénh ly nhan cau gay ton hai hé
thong thi giac, gay suy giam thi luc cta NB,
dac biét la cac bénh ly vé giac mac. Chinh vi

* Phong Piéu Dudng
**Khoa Két Giac Nac

nhiing di chiing nang né vé thi lyc sau diéu
tri ma trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam da
c6 rat nhiéu dé tai nghién ctiu vé dac diém,
phuong phap diéu tri cac bénh mat cling
nhu chiia tri cac di chiing dé lai.

Tuy nhién, cac nghién ctiu vé anh hudng
clia su suy giam thi luc dén CLTG ctia NB sau
diéu tri cac bénh ly vé giac mac con rat it. Vi
vay chuiing toi da tién hanh nghién ctu nay
vGi muc tiéu: Bdnh gid CLTG ctia NB sau diéu
tri cdc bénh ly gidc mac. Tim hiéu mét s6 yéu
t6 lién quan dén CLTG cia NB mdc cdc bénh ly
gidc mac.

I. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU



2.1. Péi tugng nghién ciu:

Tiéu chudn chon lua

- Cac NB trén 18 tudi, c6 bénh ly vé giac mac,
da dugc diéu tri tai khoa Két Giac Mac - Bénh
Vien Mat TW tur thang 7/2013 dén thang
9/2013

-NB ¢6 khéa nang doc, viét va nhan thc tot dé
6 thé phéi hop thi cac chic nang thi giac va
tra 10 cac cau hoi phong van.

Tiéu chudn logi trir NB: Cac NB dang méc cac
bénh cép tinh, NB tinh than khéng 6n dinh va
tU choi nghién cau.

- C8 mau: 80 NB (tinh theo cong thtic)

2.2. Phuong phdp nghién cuu:

- Thiét k& nghién ctru: nghién ctru mo ta cat
ngang

- Phuong tién nghién ctu: Phiéu diéu tra
nghién clu xay dung dua theo bd cau hoi
danh gid CLTG VFQ 25; Bang tht thi luc

- Cach thiic nghién ctu: nghién ctiu duoc tién
hanh theo céc trinh tu cac budc:

+ NB dén kham lai tai khoa Két Gidc Mac du
tiéu chudn lua chon sé dugc thir thi luc nhin
xa, thi luc nhin gan (vai kinh néu cd).

+ NB sau khi dugc bac sy kham sé trd 16i phdng
van bang b cau hoi da dugc xay dung.

Tiéu chi ddnh gid:

O Nam
B N

38%
62%

B& cau hoi phong van gom 20 cau chia lam 5
cap do tur0 - 100 diém

1. Khéng kho khan : 100 diém

2.Kh6 khan it : 75 diém

3.Kh6 khan vira : 50 diém

4, Khé khan nhiéu : 25 diém

5.Khong lam dugc : 0 diém
- Cach tinh diém CLTG cUa tiing NB la diém
trung binh cdng cac néi dung.

* Logi tét: 75 - 100 diém Loai khd: 50 - < 75 diém
* Logi trung binh: 25 - < 50 diém Logi kém: 0 - <
25 diém.

2.3.Xly s6 liéu:

phan mém xu ly s6 liéu SPSS 16.5
1. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Pic diém cha ddi tuong nghién ciru:

CLTG ctia NB néi chung va ctia NB c6 bénh
ly gidc mac noi riéng déu mang tinh chii quan
clia nguoi dugc phdéng van, né phu thudc
nhiéu vao cac yéu té nhu kha nang nhén thic,
tam ly clia NB. Van dé CLTG clia NB mac cac
bénh ly vé gidc mac chua tiing dugc dé cap
dén & Viét Nam.

Trong nghién ctu clia chung t6i, 80 NB c6
tudi tir 18 trd én va tap trung chu yéu & lda
tudi lao dong

Dac diém gidi tinh cla déi tugng nghién
clru dugc trinh bay trong biéu d6 1 nhu sau:

B Nong thon O Thanh thj

347@
66%

Biéu do 1: 1y 1¢ gidi

Biéu d6 2: Phdn bé ngwoi bénh theo noi 6
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Bdng 1: Ddc diém nghé nghiép cia
déi tuong nghién ciru

Nghé nghiép N %
Tri thuc 18 295
Cong nhan 12 15.0
Nong dan 31 38.8
Nghé khac 19 23.8

Ty 1& NB nam (chiém 62%). Trong 80
NB c6 66% NB song tai néng thon va nong
dan chiém 38.8%. Diéu nay cho thay dac
diém nhom déi tuogng nghién ctu la nam
gidi vala néng dan chiém sé déng. Tuong
tu tac gia Pham Van Tan (2004) nhom NB
& Ida tudi lao dong chiém 78.9%, néng
dan chiém 64% va NB & nong thon chiém
81,5% [3].Da s trong cac tai liéu cho thay
ty [& nam nhiéu hon nir c6 thé duoc ly gidi
do nam gigi thudng la lao ddng chinh va
lam cac cdng viéc nang nhoc hon nir gidi
nén ho co6 thé dé bi cac ton thuong giac
mac trong cac hoat déng céng viéc cling
nhu céng viéc gia dinh. Mat khac, nam
gidi kha nang gilr gin vé sinh va bao vé
mat kém hon nit giGi nén thudng dé mac
bénh hon. Nong dan va néng thén chiém
ty 1& cao diéu nay cling c6 thé giai thich
dugc la do nhdm NB nay cé han ché vé
kién thiic cling nhu kha ndang bao vé va
gilr vé sinh mat.

3.2. Ddc diém lam sang cua déi
tuong nghién cau

Pic diém bénh ly cua déi tuong
nghién ctiu dugc thé hién tai biéu dé sau:
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O Khac

3 Viém loét GM
B Ghép GM

| Ghép GM
| Loan dudng GM

Biéu dé 3: Ddc diém bénh ly cia déi
tuong nghién cau

Bdng 2. Phdn loai thi luc nhin xa
theo madit tét nhdt cia NB

Thi luc nhin xa Sélugng | Tylé %
6/6-6/18
(10/10-3/10) 44 55.0
<6/18-6/60
(<3/10-1/10) 17 21.2
< 6/60 -3/60
(< 1/10 DNT 3m) 8 10.0
<3/60-1/60
(<DNT3m -DNT 1m) 5 6.2
< 1/60-ST (+)
(<DNTTm -ST (4)) 6 7.5
ST(-) 0 0

Trong 80 NB c6 37 trudng hop da
dugc mé ghép giac mac do cac bénh ly
giac mac va 25 truong hgp c6 bénh viém
loét giac mac, con lai ty 1é it cac bénh ly
khac ctia gidc mac. Muic do thiluc nhin xa
clia NB con & muc tot 6/6 — 6/18 chiém
55%, <6/18 — 6/60 chiém 21.2%. Nhu vay
thi luc nhin xa ctia NB theo mat t6t van
con dat & muc do tot.




3.3. Bdnh gia CLTG:

CLTG ctia NB trong nhém nghién ciu
cla chung t6i dat & muc kha (diém trung
binh CLTG chung la 54.98 + 24.13). Theo
két qua nghién clu cua tac gia Nguyén
Thi Thu Hién nam 2010 trén 85 BN bi
khi€m thi, diém trung binh CLTG 14 70.5 +
14 dat muc trung binh (thang diém 125)
[4], két qua nghién clu cta Wolffsohn
trén 278 NB khiém thi, diém trung binh
thi gidc chung la 60.9 + 25.1 dat muc d6
trung binh [16], theo nghién cdu cula
Mangione trén 96 NB khiém thi, diém
trung binh CLTG chung la 41 + 16 [4]. Két

cac bénh ly vé giac mac cao hon so véi
nhom NB khiém thi. Diéu nay c6 thé giai
thich la do nhém NB bi khiém thinang va
via (hnhom NB c6 thi luc kém chiém ty lé
dong) trong cac nghién ctu trén chiém
ty 1&é cao hon va trong nghién ctu cla
ching t6i nhdom NB cé thi luc t6t (6/6 -
6/60) chiém ty |é cao 55%. Ngoai ra cling
c6 thé do s6 lugng NB clia ching t6i it
va do nhu cau vé CLTG cla ngudi Viét
Nam khéng cao, ho chdp nhan va cam
chiu véi tinh trang thi giac it i ctla minh,
con & cac nudc phat trién, diéu kién séng
cao, NB cling doi hoi mot cudc séng chat
lugng cao, vi du ho can cai thién thi luc

qua nay cho thay CLTG clla nhém NB mac

Bdng 3. Danh gid tinh trang CLTG

Cau héi Diém TB
C6 kho khan khi nhin bién tén pho trén duong 54,38 +33.93
C6 kho khian khi 1én xudng bac cau thang 47.50 + 34.13
C6 kho khan khi tham gia cac hoat dong thé thao hoac xem phim 71.25+30.32
C6 kho khin khi xem vo tuyén 50.63 +34.9
C6 kho khan khi doc bdo in chit binh thuong 41.56 + 37.73
C6 kho khan khi 1am viéc nhin gan (khau vé, ndu an,...) 49.44 + 35.71
C6 khé khan khi tim d6 dac & noi bira bon 63.75+31.30
C6 kho khan khi quan sat nguoi ddi dién khi néi chuyén 72.81 +28.74
C6 kho khan khi di tham ban be¢ va gia dinh 71.56 +32.01
C6 cam giac dau hodc kho chiu tai mit 56.31 +30.57
Céam giac dau hoac kho chiu tai mit a/h dén cong viéc ban dang lam 48.50 + 32.06
Bi han ché thoi gian lam vi¢c vi mat 31.94 +£29.70
Cam thay chan nan do mat ctia minh 53.75 + 36.48
Kém kiém soat nhirng viéc minh 1am vi vin dé mit 65.00 +33.42
Lo ling viéc minh 1am s& anh huéng dén ngudi khac vi vin dé mat 51.63 +39.97
Danh thoi gian ¢ nha vi van dé mat 46.25 £ 37.97
Can nguoi khac chi dan trong cac hoat dong vi mat 78.44 +31.00
Can nguoi khac gitp do trong cac hoat dong vi van dé mat 78.13 +£30.39
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nhin xa dé ho c6 thé lai xe an toan ... béi
vay khi thi luc gidam ho cdm thay rat khé
khan trong sinh hoat hang ngay va ho
thudng dén cac co sG y té ngay dé duoc
tu van, cham séc, phuc héi chiic nang khi
gap cac van dé vé mat.

Tinh trang thi gidc nhin xa cta 80 NB
hau hét & muc do kha nhu xem vé tuyén,
nhin bién tén pho trén dudng; hau hét
NB gap kho khan khi l1én xuéng bac cau
thang (diém trung binh CLTG: 47.50 +
34.13) dat muc do trung binh. Diéu nay
c6 thé do viéc lén xuéng cau thang la
codng viéc c6 thé gay nguy hiém nhu nga
nén véi NB chua quen vdéi tinh trang thi
giac ctia minh sau diéu tri thi cdm giac
khé khan khi thuc hién cong viéc nay sé
cang tang nén.

D6i vai tinh trang thi gidc & khoang
cach gan thi NB thudng gap khé khan khi
doc bao in chit thudng (diém TB 41.56 +
37.73) valam cac céng viéc nhin gan nhu
khau va, ndu an (diém TB 49.44 + 35.71).
Két qua nay cling phlu hop véi két qua
cla tac gia Nguyén Thi Thu Hién. Diéu
nay cho thdy CLTG & khodng cach gan
cla nhédm NB trong nghién ctu kém hon
& khoang cach nhin xa.

Nhu vay, trong cac hoat déng nhin gan
hay nhin xa thi NB déu bi anh hudng dén
CLTG du it hay nhiéu. Biéu nay cling dugc
giai thich nguyén nhan la do tinh trang mat
thi gidc hai mat lam NB cdm thdy kho khan
trong cac hoat dong can dén thi luc bao
gbm cac hoat ddng nhin xa, nhin gan...

Trong cac van dé bi anh hudng dugc
danh gia thi NB bi anh huéng it nhat la
cac hoat dong giao tiép xa héi ciia minh
(diém TB déu > 70 diém dat muc do
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kha tét) va bi anh hudng ndang né nhat
la khd nang lam viéc diém trung binh
CLTG dat muc do trung binh kém (hoan
thanh cong viéc kém hon, han ché thoi
gian lam viéc: 31.94 + 29.70). Diéu nay
c6 thé do thai diém danh gia NB trong
nhom nghién ctu la giai doan dau sau
diéu tri nén NB van chua kip thich nghi
véi tinh trang thi gidc hién tai cia minh
nén gay anh hudng dén céng viéc. Mat
khac, ngugi Viét Nam thudng c6 truyén
thong kiéng ci. Ho cho rang sau diéu tri
van can phai nghi ngoi hoan toan hodc
chilam viéc nhe nhang ké ca nhiing cong
viéc khéng doi héi tinh trang thi giac cao.

Nhém NB trong nghién ctu déu cé
cam giac dau, kho chiu tai mat diém TB
la 56.31 £ 30.57 dat muc doé kha nhung
anh hudng ctia né dén cong viéc lai muc
dé trung binh (diém trung binh 1a 48.5 +
32.06). Sy anh huéng khong tuong ung
véi muc d6 dau, khé chiu ctia mat cé
thé do mat la giac quan nhdy cdm nén
anh hudng clia né sé nang né hon dén
kha nang lam viéc. NB hau nhu it bi anh
hudng dén tinh than do cac van dé vé
mat, diém TB CLTG vé van dé nay déu dat
muc d6 kha. Diéu nay cho thay ho chap
nhan véi tinh trang thi gidc cia minh. Tuy
NB danh thai gian & nha nhiéu (diém TB
46.25 + 37.97) nhung NB it bi phu thudc
vao ngudi khac trong viéc thuc hién cac
hoat dong (diém TB déu dat muc tét). Ly
gidi cho van dé nay c6 thé la do trong giai
doan dugc danh gia, NB chi thuc hién
cac hoat déng c6 kha nang nhiing hoat
dong doi hoi tinh trang thi gidc tét thi NB
khéng thuc hién nén ho cho rang viéc
thuc hién cac hoat dong clia ho khong
can nguai khac chi dan hoac giup da.



3.4.Mét s6 yéu té anh huéng dén CLTG:
3.4.1. bdnh giad CLTG theo gidi tinh
Bdng 4. Tinh trang CLTG theo tudi

Gidi |n | PiémTB
Nam | 50 | 60.43 +23.68 | p=0.008
N 30 |4590=+2242

Diém CLTG ctia nam (diém trung binh
CLTG: 60.43+ 23.68 dat muc do khd) cao
hon cta ni (diém trung binh CLTG: 45.90
+ 22.42), su khac biét c6 y nghia thdng
ké véi p=0.008. Biéu nay cho thay nir gidi
thudng doi hoi tinh trang thi gidc co chat
lugng cao han nam gidi 6 thé do trong
cudc séng thi nir gidi thudng phai lam cac
cong viéc can dén sy tinh té€ hon nam gidi.

3.4.2.Ddnh gid CLTG theo nghé
nghiép

Bdang 5. Tinh trang CLTG theo
nghé nghiép

Nghé nghiép| n| DiémTB
Tri thuc 18| 55.65 + 23.66

~ A p =
Céng nhan 12| 67.92 +27.04 0.001
Nong dan 31(43.16 £ 21.55
Nghé khac 19| 65.47 £ 19.52

Hau hét NB & cac nganh nghé déu
c6 diém CLTG dat muc dé kha riéng
nhom NB néng dan ¢ diém trung binh
CLTG dat muc do trung binh (43.16 +
21.55). Su khac biét cé y nghia théng ké
vGi p=0.001. Su khac biét nay c6 thé do
nhom NB la néng dan chiém ty lé cao
va y thic vé sinh va cham séc mat kém

thudng dé bénh trd nén tram trong méi
diéu tri thi sau diéu tri sé dé lai di chiing
nang né hon, anh hudng dén tinh trang
thi gidc nhiéu hon.

3.4.3. bdnh giad CLTG theo dia du

Bdng 6. Tinh trang CLTG theo dia du

Piadu | n Diém TB
Thanh thi 27 | 61.26+2560 | p=0.6
Nong thon | 53 | 51.78 £22.94

Piém CLTG & nhém NB & thanh thi va
noéng thon déu dat muc do kha va su khac
biét gitta 2 nhdm NB nay khéng cé y nghia
théng ké (vGi p=0.6) c6 thé do s6 lugng NB
trong nghién clu chua du I6n dé thay su
khac biét gira hai nhom.

3.4.4. Bdnh gid CLTG theo sé luong
mdt bénh

Bdng 7. Tinh trang CLTG theo sé

luong mat bénh ly
S8 mat n DiémTB
bénh Iy
A p =
1 mat 47 | 6242+21.74| 0.001
2 méat 33 | 44.39+23.70

Nhom NB cé bénh ly 1 mat c6 diém
trung binh CLTG dat muc d6 kha (6242 +
21.74) cao han nhom NB bi bénh ly 2 mat
dat muc d6 trung binh (44.39 + 23.70) sy
khac biét véi p=0.001. Nhu vay, mac du NB
bi bénh ly mét mat thi van gay anh hudng
dén tinh trang thi giac chung cia NB. Diéu
nay c6 thé giai thich trong cudc séng c6 rat
nhiéu céng viéc phai st dung tinh trang thi
giac tét ca hai mat.
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3.4.5. bdnh gia CLTG theo thi luc
nhin xa.

Bdng 8. Tinh trang CLTG theo thi luc

nhin xa
Thi lwc nhin xa n | DiémTB
6/6 -6/18 44 68.32 +
(10/10-3/10) 17.97
<6/18 -6/60 17| 49.50 +
(<3/10-1/10) 20.87
< 6/60 - 3/60 8 |32.81+ g 301
(<1/10DNT 3m) 18.49 ’
<3/60-1/60 5 129.50 +
(<DNT 3m -DNT 13.74
Tm)
<1/60-ST (+) 6 |23.54+
(<DNTIm =ST(+)) 10.59

CLTG ctia nhdm NB c6 thi luc nhin xa tét
(6/6 — 6/18) dat muc d6 kha (68.32 £ 17.79)
va giam dan vaéi cac muc thi luc kém dan,
vGi muc thi luc nhin xa kém nhat (<1/60 -
ST (+)) diém CLTG dat muic d6 kém (23.54 +
10.59), su khac biét nay cé y nghia théng ké
vGi p<0.001. Nhu vay, gilia thi luc nhin xa
clia NB va tinh trang thi gidc chung c6 moi

* TAI LIEU THAM KHAO

lién quan tuyén tinh véi mic do6 trung binh
(r = 0.66), tuc la thi luc nhin xa cang thap
thi CLTG chung cang dat muic kém. Két qua
cla chung t6i cliing phu hgp véi nghién
cuiu cua Wolffsohn, cila Suzukamo va cdng
su, clia Scott va cdng su, ctia Nguyén Thi
Thu Hién [2,5,6,7].

IV. KET LUAN

Qua nghién ctiu mo ta 80 NB sau diéu tri bénh
ly gidc mac tai khoa Két Giac Mac, Bénh vién
Mat TW chiing toi rat ra mot s6 két luan nhu
sau:

1. CLTG cUa NB ¢ bénh ly gidc mac dat mdic
d6 kha véi diém trung binh CLTG la 54.98 +
24.13.Trong d6 NB bi anh hudng nhiéu nhat
la dén kha nang lam viéc, han ché thoi gian
lam viéc; NB it bi anh hudng nhat la trong céc
hoat déng giao ti€p xa hoi.

2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén CLTG clia NB ¢6
bénh ly giac mac.

CLTG cta NB c6 bénh ly giac mac bi anh
hudng clia mot sé yéu té nhu: gidi tinh, mac
bénh mot mat hay hai mat va thi luc nhin xa.
Trong d6, thi luc nhin xa c6 mai lién quan
tuyén tinh véi CLTG nghia la thi luc nhin xa &
muic cang thap thi CLTG cling dat & mic thap
va nguac lai.

Tai liéu Bai giang Khiém thi, Bénh vién Mat TW.
NGUYEN THITHU HIEN, “Danh gia CLTG ctia NB khiém thi’, Tap chi nghién ctu y hoc 70
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SUMMARY EVALUATION OF VISUAL QUALITY OF PATIENTS WITH CONEAL DISORDERS
AFTERTREATMENT AT DEPARTMENT OF CORNEA AND EXTERNAL DISEASES IN VNIO

Objective: To evaluate the visual quality of patients with cornea disorders after
treatment. Identify some factors related with visual quality of patients with coneal
disorders.

Subjects and methods: Cross sectional study was conducted. 80 out- patients with
cornea disorders at the department of Cornea and external, VNIO. Visual quality was
measured by visual quality questionaire which evaluate the effective level of completing
life actions, spirit, social relations, occupation, following 5 categories with highest score
equal 100.

Results: Among 80 subjects, male percentage accounted for 62.5%; subjects live
mostly in rural areas (66.2%). Mean visual quality of subjects: 54,9 + 24,1, which is in good
level. Patients with 1 eye disorder are 58.8%. Mean visual quality scores of 1 eye disorder
group (62.42 + 21.74) is higher than 2 eyes disorders group (44.39 + 23.70) (p=0,001).
Mean visual quality scores of male patients’ (60.43+ 23.68) is higher than female patients
(45.90 + 22.42), with the difference equal 14,5 + 5,4 (p=0.008). Mean visual quality score
of distance vision group with high functional eyes at level of 6/6-6/18 (68,3 + 17,9) and
decrease by the group of <1/60-ST (+) (23,5 £ 10,6 ; p<0,001). There is linear relationship
between visual quality score and distance vision (r=0.66).

Conclusion: Visual quality of patients with cornea disorders at good level, with the
mean score of 54,9 + 24,1. Besides, visual quality is affected by the differences in gender,
the numbers of eyes disorders and distance vision. Visual quality also have the linear
relationship with distance vision (r=0.66).




KHAO SAT SU HAI LONG CUA NGUGI BENH CO BHYT BUNG
TUYEN KHAM TAI BENH VIEN MAT TRUNG UONG NAM 2013

Phé Anh Phuong*, Pham Thi Kim Buac**, Pham Vén Tan***

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta ty Ié % su hai long cda ngudi bénh (NB) c6 bao hiém y t€ (BHYT) ding tuyén
khdm tai Bénh vién Mdat TW. Dé xudt gidi phdp khdc phuc nhdm ndng cao su hai long cda NB c6
BHYT khdm tai bénh vién (BV).

Déi tugng va phuong phap nghién ciru (NC): 390 NB hodc ngudi nha ngudi bénh (NNNB)
khdm tai phong khdm BHYT dtng tuyén BYMTW tir thdng 7 - 9/2013. Phuong phdp nghién citu mé
td cdt ngang.

Két qua: 85,1% la NB chu yéu trong dé tudi lao déng (67,3%), séng & viing déng bdng. 90,3% NB
chon khdm tai BV vi tin tuéng chdt lugng chuyén mén. Thai gian khdm cho NB vé lam sang (LS): 135
phut + 20; LS, cén lam sang (CLS) va héi chdn: 240 phat + 35. NB hai long vé sdp xép thai gian khdm
la hop ly (85,8 %); vé co sé vdt chdt (CSVC), trang thiét bi (TTB) cia Khoa Khdm bénh (KKB) (75,7%);
vé suphuc vu cda diéu duéng (BD) (86,7%); cla bdc sy (BS) (89,5%). Khdng 6 su khdc biét vé su hai
long ctia NB gitia cdc lan khdm.

Két luan: da sé la NBtham gia NC, chd yéu trong dé tudi lao déng; chon khdm tai BV vi tin tuéng
chat lugng chuyén mén (90,3%); Thoi gian khdm chira bénh (KCB) cho NB c6 BHYT: khdm LS 135 phdit
+20; LS, CLSva hoichdn: 240 phut + 35; NB hailong vé viéc sdp xép thdi gian khdm, CSVC, TTB cia KKB,
su'phuc vu ca BD va BS cta BV; chua thdy c6 su khdc biét vé su hai long ctia NB gitia cdc Ian khdam.

|. DAT VAN BE biét chu trong van dé giao tiép, ting x. Viéc

BVMTW I3 BV chuyén khoa du nganh vé KCB cho ngudi cé thé BHYT la mét chinh sach
Nhén khoa clia ¢ nuéc, thudng xuyén nim  16n duoc Bang va nha nudc quan tam. Ba c6
trong tinh trang qua tai vé KCB. Nhitng ndm rat nhié,U van bé,” quy dinh vé van dé nay, gan
gan day, viéc thuc hién BHYT toan dan ciing day nhat Bo Y té ban hanh cc“?ng van 1313/QD
gop phan 1am tang thém lugng NB dén khém = BYT ky ngay 22/4/ 2013 vé viéc hudng d,én
va diéu tri tai BV. Trudc thuc trang nay, BV d3 quiltr‘mh kham bénh BV v&i muc dich: Thong
khéng ngling nang cao cht luong KCB cho nh‘ét quy trinh kham Pénh tai KKB clia cac BV.
NB néi chung va NB c6 thé BHYT néi rieng, ~ POng thdi, hudng dan cac BV thuc hién cac
théng qua viéc dam bao chat luong chuyén gidi phap cai tién quy trinh va thu tuc trong
mén t6t, tich cuc nang cip co s& vat chat, khém bénh, rdt ngan thdai gian chg, tranh gay
b6 sung céc trang thiét bi hién dai, mg thém phié” ha va tang su hai long cta NB, déc biét
nhiéu phong kham, nang cao tinh than trach doi v6i NB BHYT [5].
nhiém cta Cén bo vién chic Bénh vién, dac NB BHYT thuéng mang theo sy mac cam,

* Khoa tao hinh thdm my

** Phong Diéu dudng
*** Khoa kham bénh ngoai tru




lo ngai vi so sé bi phan biét do6i x{r, phai chs
doi lau, nhiéu thd tuc hanh chinh rudm ra
do KCB bang thé BHYT. Bai vay viéc dem lai
su yén tam, tin tuéng va hai long cho NB va
NNNB ngay tur ngi day c6 mét y nghia rat to
I6n d6i vai BV. Quan tam, tim hiéu thuc trang
KCB cta NB c6 BHYT hién nay tai khoa Kham
bénh va Diéu tri ngoai tri (KB - DTNT) la viéc
lam can thiét gitp cho cong tac phuc vu NB
dugc tot hon, hiéu qua hon. Vi vay, ching toi
da tién hanh nghién ctu dé tai: “Khdo sdt su
hai long cta NB c6 BHYT dtng tuyén khdm tai
BVMTW ndm 2013" v&i 2 muc tiéu:

1. Khado sdt su hai long cua NB c6 BHYT
ding tuyén khdm tai BYMTW.

2. Dé xudt gidi phdp khdc phuc nhdm néng
cao su hailong cua NB.

I1. O TUGNG VA PHUGNG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. Déi tuong nghién ciru: NB(NNNB)
tlr 18 tudi trd 1én, dugc kham tai phong kham
BHYT ding tuyén BVMTW tinh tdo, biét doc,
biét viét, tu nguyén tham gia NC.

- Loai tri: NB(NNNB) thiéu nang tri tué,
khong dong y tham gia NC.

2.2. Phuang phéap nghién ciru: mé ta cat
ngang.

C3 mau: Mau nghién ctu dugc chon theo

7% 2D

cong thic:n = —(1_0‘/? P4

Trong dé:

n: s6 lugng NB (NNNB) can thiét dé nghién
cliu c6 y nghia.

Khi a = 0,05 d tin cay 13 95%

p: ty 1& NB hai long 76,3% (Pham Thi Vui,
nam 2004)

q=1-p

d: ty & sai s6 ti da cho phép, lay = 5%
Theo céng thuc trén, n tinh dugc la: 322
Du phong ty 1é bd cudc: 20%

S6 mau can thu thap la: 322 x 120% = 386
=> lay tron 390

- Céng cu NC: SIr dung phiéu khao sat
dugc thiét ké theo mau, bao gom: Théng tin
vé NB(NNNB); Murc d6 hai long cia NB(NNNB)
déi vai co sG vat chat, cach t6 chiic phuc vy;
Mtic d6 hai long ciia NB(NNNB) déi véi DD va
BS phuc vu.

- Phuang phap thu thap sé liéu:

e Gidi thich d& NB(NNNB) hiéu va dong y
tham gia nghién ctu

e Phét phiéu khao sat vao tat ca nhiing
ngay lam viéc trong tuan tai noi NB vira dugc
linh thuéc BHYT ra vé.

e NB tu dién vao phiéu khao sat.

e Phan tich va xt ly s6 liéu bang phan
mém thong ké y hoc SPSS 16.0

I1l. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN

3.1. Pic diém chung cla ddéi tuong
nghién ciu

3.1.1.Tudi va gigdi
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Bdng 1. Phdn bé nguéi bénh nhdn theo tudi

va gioi

Giéi |Nam Ni Tong s
Tuol n |% n |% n %
18-20(23 |589 |44 |11,28 |67 |17,17
21-30(22 |564 |38 [9,74 |60 |[15,38
31-40(17 435 |36 (923 |53 |13,59
41-49|32 8,20 |49 |12,56 |81 |20,77
50-60(18 (4,61 (36 (923 (54 |13,84
>60 (25 |643 |50 22,06 |75 [19,25
Tongsé [137|35,12(253/64,88|390 | 100

C6 64,88 % NB la n, chi c6 35,12 % NB
la nam; cac déi tuong rai déu & cac nhom tudi,
chiém ty |& cao nhét la nhom tudi tu 41- 49
tudi (20,77%), thap nhat 1a nhém tudi tir 31-
40 (13,59%) ly gidi su chénh léch nay c6 thé
do thdi gian NC clia ching t6i ngan, s6 luong

NB it.

3.1.2. Phan loai dé6i tuong nghién ciu
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Ngudi bénh == Ngudi nha ngudi bénh
Bi€u dé 1. Phén loai déi tugng nghién ciru

Da s6 doi tugng nghién ctiu la NB (85,1%);
chi c6 14,9% NNNB

3.1.3. Noi séng

\ T7O.5%0 ’

Pong bang

= Nién nui - Hai dao
Biéu d6 2. Phan bé theo noi séng

Da s6 NB séng 6 viing dong bang (79,5%);
chic6 20,5% NB s6ng & vung mién nui, hai dao

3.1.4. Nghé nghiép

T T T T T
Coéong chwe Luwc luong Nong dan  Cong nhan  Sinh vién  Lao déng
Nha nwdc

Vi trang

wr do

Biéu do 3: Phan bé theo nghé nghiép



NB la cong chtic nha nudc chiém cao nhat

(27,7%), sinh vién thap nhat chiém (8,5%)

3.1.5. Ly do chon khdm tai bénh vién

. 0. 7%

90.3%

Chuyén mén tot
Khac

Biéu d6 4: Ly do chon khdm bénh vién

Bang 2: Ty Ié NB ddnh gid thoi gian cho khdm bénh theo miic d@é

90,3% doi tugng chon kham tai BV vi tin

tudng vao chuyén mon ctia CBCC trong BV.

3.2. Danh gia ca NB vé cac thi tuc KCB

3.2.1. Thoi gian chd lam tha tuc hanh

chinh va KB theo danh gia cia NB(NNNB)
(binh thuong: 30 phut; lau : >30 phut - 60
phut; qua lau : >60 phut)

NB chd theo muc ds | Binh thudng Lau Qua lau

' (30 phut) (>30-60phut) | (>60 phut)
Ti€éu muc kham n % n % n %
bang ky BHYT 224 | 574 | 151 | 388 | 15 | 3,8
Kham chdc nang 226 579 | 150 | 38,5 14 | 3,6
Bac sy kham 237 | 60,7 | 139 | 356 | 14 | 36
Ddéng dau lam CLS (n = 305) 171 56,1 | 120 | 393 | 14 | 46
Siéu am, BVM, TT, OCT (n = 207) 117 | 565 | 80 | 387 | 10 | 49
Chup Xquang, CT Scanner (n = 168) 94 56,1 65 38,8 9 51
Xét nghiém mau (n =137) 78 56,9 | 53 38,5 6 | 45
Xét nghiém Vi sinh (n =92) 53 57,6 35 38,1 4 4,3
Kham noi khoa (n = 156) 88 564 | 60 | 383 8 |50
Hoi chan tai khoa 1am sang (n = 148) 79 53,3 | 61 41,1 8 |56
Linh thudc, nhan lai thé BHYT (n=235) 138 | 58,3 | 87 371 9 | 4,1

(- =



Qua bang trén ta thay, phan déng NB
danh gid thai gian trong cac quy trinh KCB
la binh thudng vai ty |é trén 50%, tuy nhién,
BV van can cai tién dé rit ngan thdi gian chs
kham va kham hon nia. Dac biét c6 mot s6
khau dugc cho la lau va qué 1au nhu: hoi chan
chuyén khoa (5,6%), chup XQ, CT scanner
(5,1%), xét nghiém mau (4,5%) nhat la mot
s6 ngay trong tuan, mét sé thang trong nam
theo NC cua Lé Thay Hanh nam 2010-2011
[2], diéu nay cho thay su ¢ gang nd luc phan
dau cGa nhan viény té (NVYT) trong viéc dam
bao phuc vu cho NB tai khoa KCB - BVMTW la
nhanh va tét nhat.

3.2.2. Vé thoi gian khdm ldm sang, cdn
ldm sang, héi chdn

Bdng 3. Téng théi gian theo hinh thirc

khdm
Kham

Thei Lamsang | Ls+cts | DFF

gian(phdt) Hoi chan

X 4SD | 135%20 | 180425 | 24035

Thai gian kham LS don thuan TB la 135 +
20 phat ; Thoi gian kham LS két hop thi thuat
va CLSTB la 180 £ 25 phut ; thai gian TB kham
cac ca bénh ¢6 hoi chan la 240 + 35 phut. Két
qua cho thay trung binh NB phai mat tur han
2h00 - 4h00 mdi kham xong, theo tiéu chi
phan dau la chua dat nén BV da dang rat c6
gang cai tién quy trinh KCB, dé rat ngan thaoi
gian chd kham va tang thoi gian kham bénh
cing nhu tu van cho NB hon nira dé ndng cao
chat luong dich vu chdm séc va tang su hai
|ong cua NB.

3.2.3. Su hop ly trong sdp xép NB ché
kham

=1

Hop 13

Biéu do 5. Sdp xép NB chd khdm

Van con c6 dén 14,2% doi tuong danh
gia viéc sap xép cho kham la khong hop ly,
diéu nay cho thay rat can phai cai thién cong
tac sap xép chd kham dé dap ung tét hon
nlranhu cau clia NB.

3.3. Panh giad cia NB vé co s& vat
chat va trang thiét bi cla khu KBH

T T
Chua day du Khong ¥ kién

Biéu dé 6. CSVC va trang thiét bi cia khu
KB BHYT (phéng, ghé, quat, nuéc, man hinh,
dién, mdy moc, khu vé sinh...)

C6 dén 75,7% NB cho rang CSVC va trang
bi clia khu KB la day du; chi c6 21,2% cho
rang chua day du, diéu nay cho thay viéc bo
tri duoc lién hoan hé thong dang ky phong
kham, xét nghiém gan nhau, cung tang sé
dem lai nhiéu tién ich han cho NB gdp phan
lam NB hai long hon khi dén KCB tai BV.

3.4 su danh gia cia NB vé chat luong

m Khoénghop 1y



3.4.1. Su huéng dan, gidi thich cia Diéu

dudng

Bdng 4. Su huéng dan, gidi thich ciia DD

Mdrc dd SGNB(n)| Tylé%
Pay dd 275 70,6
Chua day dd 77 19,7
Khong v kién 38 9,7
Téng s6 390 100

Van con 19,7% NB cho rang BD gidi thich,

3.4.3. Su hai long véi chdt luong cham

so¢, phuc vu NB ctia DD
Bdng 6: Su hai long cta NB véi DD
Mcrc do S6NB (n) | Ty 18 %
Hai long 338 86,7
Chua hai long 43 11,0
Khong y kién 9 2,3
Téng sb 390 100

Van con dén 86,7% NB hai long véi su

hudng dan chua day dd, diéu nay cho thay
néu NB khong dugc hudng dan ty my vé cac
th{ tuc va chi dan so bo vé quy trinh kham sé
b& ngd, gap nhiéu kho khan c6 thé anh hudng
dén tam ly, thai d6 clia ho déi vai DD va téi BV.

3.4.2. Thdi d6 cia DD déi véi NB
Bdng 5: Thdi dé ciia DD déi véi NB

Murc do SONB(n) | Tylé%
Niém n& 293 75,1
Chua niém n& 70 17,9
Khong y kién 27 7
Téng s6 390 100

Co6 dén 75,1% NB cho rang thai d6 ctia DD
la niém na; chi c6 17,9 % NB danh gia chua
niém nd, diéu nay cho thay déi ngi BD da cé
nhiéu c6 gang trong viéc ndng cao chat lugng
phuc vu, dap tng tét nhu cau ctia NB

phuc vy, cham séc ctia DD, két qua nay tuong
tu vi NC cia Chu Thi Hang (92%) [3]; Dao Thi
Nga va CS (92%).

3.5. Su danh gia cia NB vé chat lugng
phuc vu ctia Bac sy:

3.5.1. Cdch gidi thich ctia bdc si vé bénh
tdt va diéu tri

Bdng 7: Cdch giadi thich ctiia bdc si

Mdrc dd n Tylé %
Pay dd 346 88,7
Chua dy d 42 10,8
Khéng y kién 2 0,5
Téng s6 390 100

C6 88,7 % NB hai long véi cach gidi thich
clia BS, két qua nay pht hgp vai NC vé su hai
long ctia NB tai BV da khoa Phu Tho (81,8%);
BV Thanh Nhan (90%); BV Bach Mai (89,8%),...

3.5.2, Thdi dé cta bdc si
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Bdng 8: Thdi dé cta bdc si

Mirc do n Tylé %
Niém n& 348 89,2
Chua niém né 39 10,0
Khong y kién 3 0,8
Tong s6 390 100

89,2% NB danh gia thai do cla BS niém
nd; chi 10,0% cho rang chua niém né

3.5.3. Suhai long cia NB déi véi bdc si

Bdng 9: Su’ hai Iong ctia NB déi véi bdc si

Mirc do n Tylé %
Hai long 349 89,5
Chua hai long 39 10,0
Khéng y kién 2 0,5
Téng s6 390 100

Van con 10,5% NB (NNNB) khong hai long
vGi BS kham bénh

3.5.4 Sulién quan giira sé Ian khdm va

murc dé hailong cia NVYT
Bdng 10: Ty Ié % ctia NB hai long vé BS,
DD giita cdc s6 lan khdm
Hai long - Chua
Hailong | ailong
Doi twong BS | BD | BS | BD

Khém l3n d3u(%) | 48,1 | 43,9 | 56 | 5,8

Khdm >2 [3n (%) | 41,4 | 42,8 | 4,4 | 5,2

Tong s6 89,5 86,7 | 10,0 | 11,0

=1>

Ty | hai long ctia NB vé BS va DD gitfa lan
kham dau va nhiing lan kham sau la tuong
duong nhau: BS la 48,1% & lan kham dau,
41,4% & nhing lan kham sau; BD la 43,9% &
lan kham dau, 42,8% & nhiing lan kham sau.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctu trén 390 déi tugng,
chung toi rat ra mot s6 két luan sau:

Dac diém doi tugng NC: 85,1% la NB, chli
yéu trong dé tudi lao dong (67,3%), séng &
vung dong bang; 90,3% NB chon kham tai BV
vi tin tudng chat lugng chuyén mén.

Thai gian KCB cho NB ¢6 BHYT: Thai gian
TB kham LS: 135 phut + 20; kham LS, CLS: 180
phut + 25; kham LS, CLS hoi chan: 240 phut
+35

Panh giad su hai long cta NB: 85,8 % NB
danh gia viéc sap xép thoi gian kham la hop
ly; 75,7% NB hai long véi CSVC, TTB clia KKB;
86,7% NB hai long véi phuc vu ctia BD; 89,5%
NB hai long véi phuc vu ctia BS

M6t s6 vi tri kham dugc coi la lau hon:
hoi chan chuyén khoa (46,7%), chup Xquang
(43,9%)...

Khong c6 su khac biét vé su hai long clia
NB giita cac lan kham

V. KIEN NGHI

Can rat ngan thoi gian KCB dac biét 6 mot
s0 cong doan: hoi chan chuyén khoa Xquang,
siéu am, xét nghiém... bang tang cudng bac
sy truc hoi chan, tang s6 lugng may can lam
sang (Xquang, siéu am, XN mau...)

Nang cao nhan thuic, théi dé phuc vu cla
NVYT d6i vé6i NB.



Day manh tuyén truyén, thong bao dé - Tang cudng cong tac hudng dan, tu van
NB biét lich KCB clia BV vao hau hét cac ngay  cho NB tai cac vi tri ciia KKB, b6 sung hé théng
trong tuan nham giam tai BV, dong thai ting  bién bao, so d6 chi dan dé thuan lgi cho NB
cuong dich vu dit kham qua dién thoai dé  trong KCB.
giam thdi gian chd kham ctia NB.
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VIEM KET MAC CAP

1. Viém két mac cap la mét viém
nhiém cap tinh cda két mac, bénh c6 thé
lay lan thanh dich (goi la dich dau mét do).
Bénh gdp pho bién & nudc ta, & cac thanh
phé I6n gdp nhiéu hon 6 nong thon do mat
d6 dan cu dong hon.

B\

Anh 1: Viém két mac

Két mac la phan ctia mat tiép xuc truc
tiép v6i méi trudng bén ngoai nén rat dé bi
nhiém cac yéu t6 gay viém va nguac lai khi
bi viém két mac thi cac yéu té gay bénh dé
phat tan ra ngoai va lay cho nhitng ngudi
khac. Viém két mac cap c6 thé do vi khuédn
(tu cau, lién cau, truc khuén, tap khuan...),
do virut (Adeno virut), ki sinh trung...Nhung
nhimng truong hgp viém két mac cap lay lan
nhanh thanh dich thudng la do virut. Thoi
gian U bénh (thoi gian tu khi bi nhiém dén
khi xuat hién bénh) khoang 3 ngay.

Khi bi bénh ngudi bénh (NB) sé thay:
mat bi ngfa, cdm, choi, dau nhic, s anh
sang, chay nudc mat va ¢ nhiéu dir mat.
Doi khi sang ngu day dir mat lam cho hai
mi dinh chat lai nén NB rat khd ma mat (du
méat c6 thé mau xanh hodc vang, tuy tac
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nhan gay bénh).

Ngudi bénh thay khé nhin, nhung
khong giam thi luc trir khi c6 bién ching
gay viém giac mac.

Khdm mat sé thdy: mi mit co thé
sung né, tiét td bam vao I6ng mi, d6 mat
(do cuong tu mach mau I6p ndng cla két
mac), két mac cé nhiéu nhd mach mau va
hot. Trudng hop nang két mac co thé phu
né, xudt huyét, cé thé co gia mac. Khi bénh
bién ching gay viém giac mac sé lam cho
gidc mac bi mg, duc do tham nhiém té bao
viém, khi d6 thi luc ctia ngudi bénh Toan
than ngudi bénh cé thé cé sét nhe, co sung
hach goéc ham hodc hach sau tai, hong dé,
amidan sung to.

2, Con duong lay lan cia bénh:

Bénh c6 thé lay tir ngudi nay sang ngudi
khac, nguén lay la vi khuan hodc virut gay
bénh cé rat nhiéu trong nudc mat va di
mat ngudi bénh va c6 thé lay cho ngudi
khac qua cac dudng:

— Lay qua céc vat dung sinh hoat: do
dung chung khan madt va chau ra mat,
ngudi bénh dui mat va cam nam vao cac do
vat va sé lay cho nhitng ngudi dung chung
do6 vat do (hay gap & nhitng ngudi trong
cung gia dinh, cung co quan, cac nha tré,
mau gido), hoac lay qua méi trudng bé bai,
3 mot s6 nai do vé sinh kém (nhu & mot sé
vung néng thoén) c6 thé lay qua vat trung
gian la ruéi.

— Lay qua dudng nudc bot: nudc mat
dugc tiét ra sau khi lam nhiém vu dinh
dudng va lam sach cho mat sé thoat qua
dudng dan nudc mat (Ié dao) dé xudng



mai, hong. G ngudi bi viem két mac cap
trong nudc mat cé chua rat nhiéu yéu té
gay bénh, khi ngugi bénh noéi chuyén, ho
hodc hat hai thi nuéc bot ban ra ngoai
mang theo yéu t6 gdy bénh va lay bénh
cho nguai khac.

3. Diéu tri va cham séc bénh viém két
mac cap do virus:

Khi bi bénh, ngusi bénh nén dén cac
c6 s& kham chita mat dé dugc kham va diéu
tri. Tranh trudng hop ngudi bénh tu mua
thu6c vé nhé gay ra nhiing bién ching
nguy hiém. Thudc diéu tri gom cé: Khang
sinh tra tai mat (hién nay cé rat nhiéu khang
sinh ph6 rong nhu: Tobrex, Cébémyxine, ...
6 thé tra mat 4-6 1an moi ngay); khi ngudi
bénh c6 sét, sung hach, viém hong c6 thé
dung khang sinh toan than dudng uéng
(erythromyxin, cephalexine,..); c6 thé dung
thém thudc ha s6t, chéng viém giam phu
né nhu: Paracetamol, Alphachymotrypsine,
Amitase...

* Cach cham soc toan than:

Ngudi bénh can nang cao thé trang
bang cach ubng nhiéu nudc, dn thém
nhiéu rau, cd, qua chia vitamin C, D nhu:
cam, chanh, buai...

Kiéng cac chat kich thich nhu : rugu,
bia...sé lam mat do Ién, 1au khoi. Tranh tiép
xuc chdé déng ngudi, sir dung mét qua lau.

* Cham séc tai cho:

Vé sinh mat, huéng dan ngudi bénh
cach tra thudc theo ding chi dinh cla bac
si, c6 thé dung nudc mudi 0,9% nhd mat
cho sach, lau kho r6i méi tra khang sinh.
Trong trudng hgp ngudi bénh bi ndang gay
viém Gidc mac, c6 Gia mac , can boc gia
mac. Nén cho ngudi bénh nghi ngai, tranh
lam viéc nhiéu, han ché tiép xuc véi anh
sang va tham kham thudng xuyén.

4. Hau qua ctia bénh dau mat do (viém
két mac cap):

Bénh c6 thé khoi hoan toan trong vong
1 dén 2 tuan khong dé lai di ching gi. Tuy
nhién, né c6 thé gay ra mét sé hau qua nhu
anh hudng dén sinh hoat va lao déng, gay
tén thuong gidc mac (viém giac mac dém,
viém giac mac cham néng) lam giam thi luc
kéo dai va co thé lay lan thanh dich lam cho
nhiéu ngudi cling bi bénh.

5. Phuong phap phong bénh:

— Luén vé sinh moi trudng va vé sinh
ca nhan sach sé. Khi di dudng bui phdi deo
kinh, tra nuéc mudi sinh Iy (Nacl 0,9%) dé
rifa mat. Khi bi viém két mac cap phai co
y thic phong tranh lay nhiém cho nguoi
khac nhu: dung riéng khan va chau ria
mat, deo kinh va deo khau trang, han ché
dén nhimng nai déng ngudi khi khong can
thiét (tré em nén cho nghi hoc dé tranh lay
nhiém cho nhiing em khac). Truéc khi duing
cac vat dung chung phai rtra tay xa phong.

— Khong ty y dung thudc cla ngudi
khéc tra, nho cho ngudi bénh.

— Khong tu dap la trau, 1a dau vao mat
vi c6 thé gay nhiém trung nang thém.

— Bénh viém két mac c6 thé gay nhc,
nga mat, han ché dui mat, s& vao mat vi
6 thé gay tray xudc giac mac va lam bénh
nang thém.

— Nén an cac thic an giau vitamin C,
D nhu: banh my, yén mach, qua hanh, rau
diép vi chiing sé nang cao dugc hé mién
dich va bao vé mat tranh nguy cc lay nhiém.




KIEM SOAT DIEU TIET TRONG KHAM KHUC XA

1.Dat van dé

Hién nay, tinh hinh tat khuc xa & tré
em ngay cang gia tang, hang ngay tai cac
phong kham cda bénh vién Mat Trung
uong tiép nhan rat nhiéu tré dén kham
vi tat khuc xa. Véi sé lugng ngusi c6 nhu
cau kham tat khac xa ngay cang déng va
yéu cau chat lugng kham ngay cang cao,
viéc kiém soéat diéu tiét trong kham khic
xa la vé cling can thiét dé dam bao chi
dinh kinh deo ding s6 cho ngudi bénh.

Diéu tiét la kha nang thich tng dac
biét cla con mat nhad dé mat c6 thé hiéu
chinh hé théng quang hoc dé nhin rd
mot vat khi né thay déi khoang cach tdi
mat trong mot gii han nao do. Diéu tiét
la m6t tinh nang cda nhin gan, khi mot
vat & khoang cach xa hon 6m trong diéu
kién mat chinh thi, cac tia sang téi mat ti

Mét nghi ngoi /%

Nguyén Thuy Hai, Nguyén Thj Thu Hién*

vat la song song va dugc hoi tu tai vong
mac. Khi vat di chuyén lai gan méat hon,
néu mat khéng diéu tiét cac tia sang sé
héi tu dang sau véng mac. D& ¢ hinh anh
rd nét, mat can phai diéu tiét dé dua anh
cUa vat tu sau ra trudc va hoi tu trén vong
mac. Qua trinh diéu tiét nay diénrala nhg
cO su thay d6i hinh dang cua thé thay
tinh (bé mat thé thay tinh tang dé cong
va tang do6 day & trung tam) nhing thay
doi nay gilp lam tang cong suat khdc xa
clia thé thuy tinh, nh& d6 khic xa ciia mat
cling tang lén.

Sai lam thuang gap khi kham khic xa
la néu nguadi bénh diéu tiét nhiéu dac biét
tré em, dé bi cho céng suat kinh cau qua
trir hodc non céng, dan dén don kinh chi
dinh khéng chinh xac. Néu ngudi bénh
deo kinh khéng dung lam cho mat phai

Mat diéu tiét
<
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Hinh 1: Mat & trang thai nghi ngai va trang thai diéu tiét



lién tuc diéu tiét c6 thé gay ra moi mat,
dau dau. Boi khi nhiing triéu ching nay
lam ngudi bénh khé chiu dén muc khéng
thé deo kinh duoc cap, ngay ca khi véi
kinh d6 ngudi bénh nhin ré. Vay dé tranh
sai lam khi thitrkinh can kiém soat tét diéu
tiét clia ngudi bénh.

2. Cac phuong phap kiém soat diéu
tiét trong kham khuc xa

2.1 Can tuan tha nguyén tac thu
kinh cau téi uu

a. Bao gig cling cho kinh cong trudc
khi cho kinh tri

b. Khi thi kinh cong can dat mat
kinh cong thi hai vao gong thir trugc khi
lay mét kinh cong thi nhat ra, nguac lai
khi thi mat kinh trir can rat kinh trir thi
nhat ra khoi gong thir truéc khi dat kinh
tru tha hai vao.

c. Can cu vao thi lyc xa khéng kinh
dé quyét dinh bat dau bang mat kinh nao:

Néu thi luc khéng kinh:

e >20/60 —» bat dau bang +0.50D
sau d6-0.50D

e <20/60va=>20/200 —» bat dau
bang +1.50D sau d6 -1.50D

e <20/200 —»

+3.00D sau d6 -3.00D

Kinh cau t6i uu la kinh khi thém
+0.25D lam cho thi luc giam di hodc khi
thém -0.25D lam cho thi luc gidm di hoac
khong thay déi

Kinh cau t6i uu la kinh cau cong
cao nhat cho thi luc t6t nhat hoac kinh
cau trir thap nhat cho thi luc tot nhat.

bat dau bang

2.2 Do khic xa bang soi bdng
déng tu:

Anh sang trong phong thich hgp (a0
sang dé ngudi bénh nhin vat tiéu va anh
sang den khoéng chiéu vao mat ngudi
bénh lam anh huéng dén viéc soi béng
déng t), dam bao ngudi bénh luén nhin
vao vat tiéu & xa, sau khi trung hoa bdéng
dong tir mat trai can kiém tra lai bong
dong ti cta mat phai dé dam bao hai
mat déu gidn dugc diéu tiét. Trong nhiing
trudng hop tré nhé, tré khong hop tac,
tré bi vién thi, ngusi bénh diéu tiét manh
hodc khong 6n dinh,...nén dung thuéc
liét diéu tiét dé soi bong déng tur

2.3. Lam test +1.00 va can bang
2 mat:

— Test +1.00: Khi thém kinh +1.00 c6
lam thi luc clia ngudi bénh giam it nhat
2 dong khéng? Test +1.00 1a cach tot dé
dam bao diéu tiét clia ngudi bénh duoc
gian trong khi th(r kinh va ddm bao ngudi
bénh khong bi qua trir hoac non cong.

— Can bang 2 mat: Véi nhiing trudng
hop thi luc 2 mat trudce khi lam test +1.00
phai nhunhau hodc hon kém nhau khong
qua 3 chir ta c6 thé lam can bang 2 mét.
Sau khithém kinh +1.00 vao 2 mat, ta che
mat luan phién, néu 2 mat nhin nhu nhau
ta ti€p tuc lam cac budc cua test +1.00;
néu 2 mat nhin khong nhu nhau ta sé
thém kinh +0.25 vao mat nhin ré han cho
dén khi 2 mét nhin nhu nhau thi diing lai.
Diéu nay dé dam bao 2 mat ludn diéu tiét
nhu nhau trong qua trinh lam test +1.00.

3. Két ludn

Néu chuiing ta tuan thi cac budc kiém
soat diéu tiét trén trong kham khuic xa thi
sé giam thiéu dugc tinh trang ngudi bénh
deo kinh khong dung s6

G =



BE GIANG KHOA DAO TAO
QUAN LY DIEU DUGNG

Chiéu ngay 3/4/2015 Bénh vién
Mat TW t6 chuiic BE giang khoa dao tao
quan ly diéu dudng do bénh vién phoi
hop véi Trung tam Tu van dich vu diéu
duéng hé trg cong dong thudc Hoi Diéu
duéng Viét Nam t6 chuc. Pay la khéa
hoc nham muc tiéu dao tao ngudi diéu
dudng cé du kién thuc, ky nang co ban
vé quan ly chuyén nganh diéu dudng, ap
dung dugc cac ky nang do vao viéc lap
ké hoach, quan ly va cham séc nguoi
bénh tai don vi, dong thai c6 thé tham
gia cdng tac dao tao, nghién cudu khoa
hoc, déng gép c6 hiéu qua vao cong tac

L ﬂiANu CONGSAN VIET NAMUANE VINi

Vi Hoa Long (%)

cham séc va bao vé suc khoe nhan dan.
Khéa hoc dugc t6 chuc tir thang 11/2014
dén thang 4/2015 gbm 40 hoc vién clia 17
khoa phong trong bénh vién. Téi du bubi
|& B& gidng khda hoc cé BSCKII Hoang Van
Thanh - P.Cuc trudng Cuc Quan Ly Kham
Chita Bénh (QLKCB) - BO Y t& ThS. Pham
Puc Muc - Chu tich Héi diéu dudng Viét
Nam, Giam déc Trung tam Tu VAn Dich
Vu Diéu Dudng (TVDVDD) hé trg cong
déng, CN. Nguyén Thi Minh Tam -Téng
thu ky Hoi Diéu dudng Viét Nam, Cha tich
Hbéi diéu dudng Ha Noi, vé phia Ban Giam
d6c Bénh vién co TS. Nguyén Xuan Hiép va
ThS. Nguyen Buc Thanh.

HOI DIEU DUONG VIET NAM
TRUNG THM TVOVDO BO TRY Cine BiNg

BE "'ANG @

Anh 1: BSCKII Hoang Vdn Thanh va ThS Pham Ddic Muc
tdng phan thudng cho cdc hoc vién xudt sdc




Phat biéu téng két khda hoc, ba
Nguyén Thi Minh Tam - T6ng thu ky Hoi
Diéu dudng Viét Nam, Chu tich Hoi diéu
dudng Ha Nbi, gidng vién phu trach lop
cho biét sau khéa hoc cac hoc vién d3 duagc
tang cuong nang luc va tu duy quan ly va
lanh dao cong tac diéu dudng, biét cach
xay dung k& hoach va dé ra giai phap thuc
hién cac hoat déng diéu dudng, nang
cao ky nang giam sat kiém tra, bdo cado
va kién thic thuc té vé thuc hanh kiém
soat nhiém khuan, biét cach xay dung
dé cuong dé tai nghién ctru khoa hoc, t6
chtic va tuyén truyén tu van gido duc suc
khée cho ngudi bénh. Két qua kiém tra
cudi khoa 97,5% hoc vién dat loai kha
gioi.

PANG CONG SANVIET AN QUANG 111V MU Wi

Anh 2: Linh dao Hoi Piéu duéng Viét Nam, Cuc QLKCBBS Y té,

Thay mat Ianh dao Bénh vién, P.
Gidm doc TS. Nguyén Xuan Hiép dd cdm
on su hop tac, ho trog hét suic tan tinh,
trach nhiém cla lanh dao Hoi Diéu dudng
Viét Nam, Trung tam TVDVDD h6 trg cong
doéng va doi ngl giang vién da gidp cho
khoéa hoc thanh cong tot dep. TS. Nguyén
Xuan Hiép chuic mung cac hoc vién da
vugt qua kho khan, thu xép thai gian,
céng viéc gia dinh d€ hoan thanh tét khéa
hoc, chuc cac hoc vién sé ap dung nhirng
kién thire, k§ ndang dugc dao tao vao cong
viéc thuc té tai bénh vién. Trong thai gian
t3i bénh vién s& tiép tuc hop tac véi Trung
tam TVDVDD ho trg cong dong trién khai
cac khéa quan ly diéu dudng tiép theo.

i

Trung tam TVDVDD va Bénh vién Mdat TW chup énh vdi cdc hoc
vién




Bdng 8. Tinh trang CL
Thi luc nhin xa

6/6 —6/18 (10/10 - 3/10)
<6/18-6/60(<3/10-1/10)
<6/60-3/60 (< 1/T0 DNT 3m)
< 3/60 - 1/60 (<DNT 3m - DNT 1m)
< 1/60 - ST (+) (< DNTTm - ST (+))

CLTG ctia nhédm NB ¢6 thi luc nhin xa t
va giam dan véi cac muc thi luc kém dan, vai
diém CLTG dat muc dd kém (23.54 + 10.59
p<0.001. Nhu vay, gilia thi luc nhin xa cia NB
tuyén tinh véi muic d6 trung binh (r = 0.66), tC
cang dat muic kém. Két qua clia chiing t6i cln

Suzukamo va cong su, cla Scott va cdng su;, cU




'G theo thi luc nhin xa

n Ppiém TB
44 68.32+17.97
17 49.50 + 20.87
p < 0.001
8 32.81 +18.49
5 2950+ 13.74
6 23.54 + 10.59

Ot (6/6 — 6/18) dat muic do kha (68.32 + 17.79)
muc thi luc nhin xa kém nhat (<1/60 - ST (+))
, su khac biét nay cé y nghia thong ké véi
va tinh trang thi giac chung cé maéi lién quan
c la thi luc nhin xa cang thap thi CLTG chung
g phu hgp véi nghién cliu cua Wolffsohn, cua
a Nguyén Thi Thu Hién [2,5,6,7].




LAC

http://www.allaboutvision.com/conditions/strabismus.html

Tac gid: Gary Heiting, OD

Lac la mat kha nang duy tri suthang truc
va phoi hgp déng thoi clia hai mat.

Néu ngudi bénh bi lac, mét mat sé nhin
thang vao vat khi quan sat, trong khi mat con
lai Iéch vao phia trong (lac trong), ra ngoai (lac
ngoai), phia trén (lac dung Ién trén) hodc ph
a dudi (lac ding xudng dudi).

Lac c6 thé 6n dinh hodc luan héi. Su léch
truc nay c6 thé ludn chi xuat hién & mot mat
(lac m6t mat) hodc luan phién gitta hai mat
(Iac luan phién).

Dé tranh tinh trang song thi do bi lac bam
sinh hoac lac khi con nho, bo nao sé bod qua
cac hinh anh ti mat bi nhin léch, diéu nay dan
dén nhugc thi hodc hién tugng “mat ludi” &
mat bi lac.

Theo Hiép hdi Nhan nhi va lac cta My, ¢
khodng 4% déan sé Hoa Ky bi lac trong hodc
cac dang lac khac.

Triéu chiing co nidng va thuc thé cba lac

Dau hiéu co ban cua lac 1a su léch truc co
thé thdy dugc clia mat, véi mot mat léch vao
trong, ra ngoai, |én trén, xuéng dudi hoac
mot goéc chéo.

Khi su léch truc ctia mat 1én va r6 rang, lac
dugc goi la lac ¢6 do lac 16n, la goc léch ro
rang gira truc nhin cGa méat nhin thang va
mat nhin léch. Mat nhin léch it r6 rang hon
goi la lac c6 dd lac nho.

Thudng thi nhiing trudng hgp lac c6 d6 lac
I6n 6n dinh khong phai la nguyén nhan gay
ra cac triéu ching nhu méi mat va dau dau
bai hau nhu khéng c6 su gang stic clia bd nao
gitp cho mat nhin thang. B&i vay, lac c6 d6 lac

@ * khoa mét tré em

Nguéi dich: Tran Thay Anh*

I6n thudng gdy nhugc thi sau ¢ mat lac néu
khong dugc diéu tri.
or g ™
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Anh 1. Ldc trong cdn duoc diéu tri sém dé
trdnh nhuoc thi

Nhing truong hop lac cé d6 lac nhd it
dugc dé y hon c6 kha niang gay ra cac réi loan
thi giac, dac biét néu lac la luan héi va luan
phién. Thém vao cac triéu ching dau dau
va moi mat, c6 thé bao gdbm thém céc triéu
ching doc khéng thodi mai, mét moi khi
doc va nhin su vat khéng 6n dinh hoac “chap
chan”. Néu lac ¢4 d6 lac nhé 6n dinh va & mot
mat, n6 cd thé dan dén nhuoc thi dang ké &
mat lac.

Ca lac ¢ do lac 16n va c6 do lac nhé déu
6 thé lam anh hudng dén tam ly va su tu tin
G ca tré em va ngudi trudng thanh bi lac, vi
nd anh hudng dén viéc giao tiép binh thudng
bang mat vai ngudi khac, thuong gay boi roi
va ling tdng.



Nhiing tré méi sinh thudng c6 lac trong
khong 6n dinh thudng do su phat trién chua
hoan thién cla thi gidc, nhung hién tugng nay
sé mat di khi tré I16n |én va hé thong thi giac
phat trién hoan chinh. Tuy nhién, hau hét cac
loai lac déu khéng mat di khi duia tré I6n lén.

Kiém tra mat tré thuong quy la cach tét
nhat dé phat hién lac. Théng thudng, lac dugc
phat hién va dugc diéu tri cang sém thi két
qua cang thanh c6ng. Néu khéng dugc diéu
tri, tré c6 thé bi song thi, nhugc thi hodc céac
triéu ching thi gidc gay anh hudng dén viéc
doc va hoc 6 16p.

Nguyén nhan gay lac?

Moi mat déu c¢é 6 ca van nhan ngoai lai
kiém sodt vi tri va van dong clia mat. Dé cé thi
giac hai mat binh thuong, vi tri, chi phéi clia
hé than kinh va chiic néng clia cdc co nay & hai
mat phai dugc phéi hgp mét cach hoan hao.

Lac xay ra khi c6 van dé vé mat than kinh
hodc giai phau, ma anh hudng dén viéc chi
phoi va chiic nang clia cac co van nhan. Van
dé c6 thé bat nguén tur chinh cac co nay hodc
tai cac day than kinh hodc trung tam thi giac
& nao diéu khién thi giac hai mat.

Di truyén ciing c6 thé c6 vai tro: Néu ban
hodc vo (chong) ban bi lac, con ban c6 nguy
co bilac cao hon.

Thinh thoang, khi mot dura tré bi vién thi cé
gang nhin dé bu cho s6 vién chua dugc chinh
kinh, n6 sé phat trién mét loai lac dugc goi
la lac trong diéu tiét, ma nguyén nhan la do
hai mat c6 gang tap trung nhin qua muc. Loai
hinh lac nay thudng xuat hién & tré dudi 2
tudi nhung cling c6 thé xay ra & tudi I16n hon.
Théng thudng lac trong diéu tiét c6 thé diéu
chinh dugc hoan toan bang viéc deo kinh
gong hodc kinh &p trong.

Phau thuat lac
Trong hau hét cac trudng hop, phuong

phap diéu tri hiéu qua duy nhat doi véi nhiing
truong hop lac thudng xuyén la phau thuat
lac. Néu bac si nhan khoa clia ban thay con
ban bi lac, ho sé gli con ban dén mot bac si
nhan khoa chuyén phau thuat lac.

Thanh céng cla phau thuat lac phu thudc
vao rat nhiéu yéu t6, bao gém ca hudng va do
lac. Trong mot s@ trudng hop cé thé can phau
thuat khong chi mot lan. Bac si chuyén phau
thuat lac cé thé cung cap cho ban thém nhiéu
théng tin vé diéu nay trong sudt budi tu van
trudc phau thuét.

Phau thuat lac cing c6 thé c¢6 hiéu qua
trong viéc diéu chinh thang truc cho nhiing
nguodi trudng thanh da bi lac trong thai gian
dai.Tuy nhién, trong rat nhiéu truong hop lac &
ngudi trudng thanh nhugc thi van con sau khi
mat da hoan toan hét lac. Biéu nay cho thay
tai sao lac dugc diéu tri sém la rat quan trong.

Lac dugc diéu tri cang sém bang phau
thuat thi cang c6 nhiéu kha ndng mat do sé
phét trién thi luc binh thudng va hai mat dé
sé cling hoat dong déng thai cung luc.

Diéu tri lac khdng phau thuat

Trong mot s6 trudng hop lac luan hoi va
d6 lac nho, c6 thé cai thién su thang truc cla
mat bang liéu phép thi gidc khong can phau

thuat.
<S. 4>

nhin sang phai

<@&. @

nhin sang trai

Hinh 2. Ldc la tinh trang hai mdt khéng nhin
cung hudng khi nhin vao mét vat
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Vi du, thi€u nang quy tu (Cl) l1a mét hinh
thai cu thé clia lac ngoai luan hoi, trong do
hai mat thudng nhin thang khi nhin cac vat
& xa, nhung khong dat dugc hodc duy tri su
thang truc khi nhin cac vat & gan nhu doc
sach, két qua la mot mét truot theo hudng ra
ngoai. Thiéu ndng quy tu c6 thé dan dén viéc
doc khéng thoai mai, gdy moi mat, nhin mo,
nhin hai hinh va dau dau.

Ngoai ra con mét s6 bang chiing cho thay
Cl ¢6 thé lam mat chd y va anh hudng dén
viéc hoc tap & tré. Mot nghién cdu duoc tién
hanh gan day bai cac nha nghién clu cla
Mayo Clinic cho thay tré em c6 lac ngoai (bao
gém ca thiéu nang quy tu) & ltia tudi nho cé
nhiéu kha nang mac réi loan tang déng giam
chuy (ADHD), r6i loan diéu chinh va kha nang
hoc tap & tudi thiéu nién.

Mot s6 loai lac ciing lién quan tdi ting
nguy cd can thi. Mot nghién ctiu khac cuia
Mayo Clinic cong b6 vao nam 2010 cho thay
135 d(a tré bilac ngoai luan héitrong khoang
hon 20 nam da cho thay rang hon 90% nhiing
tré nay mac can thi khi chiing duoc 20 tudi.

Theo hudng tich cuc thi dudng nhu liéu
phép thi gidc khéng can phau thuat c6 thé
la hudng diéu tri hiéu qua déi véi nhiing
truong hop thi€u nang quy tu. Trong mot
nghién cliu cong bo trén tap chi Archives of
Ophthalmology, c6 73% trong tong s6 221 tré
c6 cac triéu chiing thiéu nang quy tu da diéu
tri thanh cong hoac dugc cai thién tinh trang
sau 12 tuan tap luyén cac bai tap thi giac co
ban tai vién két hop vai viéc tap luyén mat tai
nha.

Doi khi, bac si phau thuat lac ¢ thé dé nghi
mot chuong trinh diéu tri thi gidc trong mot
khodng thai gian sau phau thuat dé diéu tri
nhugc thi va nhitng van dé nho vé thi giac
hai mat ton tai sau phau thuat. Trong nhiing
trudng hgp nay, thuat ngit “chinh thi” (“ortho”
= thang, “opics” = mat) c6 thé dung dé mo ta
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cach diéu tri nay cht khoéng phai “liéu phap
thi giac’, cach diéu tri nay co thé dugc cung
cap bai mot chinh thivién lam viéc gan bo véi
phau thuat vién hon la mot chinh quang vién.

Nhiing cau héi can datra

Khi tham khao y kién ctia bac si nhan khoa
hodc bac si phau thuat lac trudc khi diéu tri,
c6 mot vai cdu hdi quan trong ban can phai
hoi:

— Néu can thiét phai phau thuat thi mot
phau thuat la du hay can b6 sung thém cac
phau thuat khac nita khong.

— Hoi phau thuat vién vé ti 1é thanh cong
clia loai hinh lac va phau thuat ma ho dé nghi.

— Héi xem tiéu chuan nao dugc st dung
dé xac dinh néu phuang phép diéu tri thanh
cong. Hay néi cach khac, thanh cédng dugc
dinh nghia la mat nhin thang hon va trong tu
nhién hon, hoac thanh céng duoc dinh nghia
nhu la mat that su thang truc véi thi luc binh
thuang, hai mét cing lam viéc va phu thi.

— Déi véi chinh quang vién hodc chinh thi
vién, hoi vé ti |é thanh cong, thai gian va chi
phi cho liéu phap thi giac.

— Hoi chi phi phau thuat hodc khong phau
thuat vdi lac ma bao hiémy té hodc bao hiém
thi giac chi tra.

Hay nhd, tré em khong tu khoi lac. DE dat
dugc thi luc tot nhat va ngan nglia cham phat
trién cling nhu cac van dé khac, can phai tim
cach diéu tri lac cang sém cang tét.



| AM NOT BLIND, I JUST DO NOT SEE CLEARLY SUGGESTIONS TO HELP
PEOPLE WHO HAVE LOW VISION FUNCTION BETTER

(TO1 KHONG BI MU, TOI CHi KHONG NHiN RO MA THOI)

Made possible by The United Kingdom Committee for Thai Charities UKCTC
Tac gia: J. Kirk Horton and Renn Fuller

Ngudi dich: Mai Thi Thuy; Ngé Minh Trang*

L&i mé dau

Nhiéu ngudi ¢ thi luc kém hon binh thudng. Ho c6 nhiéu miic dé thi luc khdc nhau. Ho duoc
goi la nhiing ngudi khiém thi.

Cubn sé tay ndy chira nhiing loi khuyén hau ich cho nhiing ngudi khiém thi c6 thé hoat
déng tét hon. Nhing 16i khuyén nay khéng lam tdng thi luc, nhung c6 thé giip ho st dung tét
hon phan thi luc con lai.

Khéng phai tat ca moi ngudi khiém thi déu nhin moi vdt theo cdch giéng nhau. Mot s6
ngudi khéng thé nhin ré vt & ngay truéc mat ho, con mét sé khdc khéng thé nhin ré vat &
hai bén. Vi nhiing ngudi khiém thi c6 tinh trang thi gidc khdc nhau, ho nhdn biét méi truong
xung quanh theo cdc cdch khdc nhau. Nhing goi y trong cuén sdch ndy rdt don gidn, thuc té
va khéng hé tén kém. Cdc phuong phdp chi yéu dua vao viéc cdi thién diéu kién dnh sdng cua
moi truding vd tao ra su' tuong phadn ré hon gitia sdng va toi.

C6 rdt nhiéu cdch hoc dé thich nghi dé dang hon véi ngudi khiém thi. Ching téi hy vong
rdng cudn sdch nay sé gitp ich cho nhiing ngudi khiém thi ciing nhu gia dinh va ban bé cda ho.

Thong tin chung

Nhiing goi y sau co thé trg gitp cho
nhimng nguai khiém thi:

Viéc ngudi khiém thi dugc bac si nhan
khoa kiém tra la rat quan trong. C6 rat
nhiéu tat vé mat c6 thé diéu tri dugc bang
thudc hodc phau thuat. Bac si nhan khoa
c6 thé giup ban xac dinh phuang phéap nao
phU hgp véi ngudi bénh nhat.

1.Nguai khiém thi nén:

a. Xac dinh rd vat ho c6 thé/khong thé
nhin thay

b. Chadp nhan nhiing han ché vé tam
nhin ctia minh

* khoa két giac mac

¢. Tranh lam nhiing céng viéc nguy
hiém.

Nhimng goiy trén khéng cé y muén han
ché nhiing hoat dong ctia ngudi khiém thi,
ma dugc dua ra véi hy vong khuyén khich
ngudi bénh nhan thdc nhimg gi ho c6 thé
lam mot cach an toan.

2.Trt khi ho bi khiém thinh, cac thanh
vién trong gia dinh nén néi chuyén vdi
ngudi  khiém thi véi mét am lugng via
phai. Khong can thiét phai la 16n.

3.Sap dat moi truong xung quanh sé
gitp cho nguadi khiém thi dé dang hon
trong thuc hién cac hoat déng thudng
ngay. Nguai khiém thi va thanh vién trong
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gia dinh cta ho sau khi dung vat gi thi nén
dat lai @6 vat do vao ché ca.

4.C6 gang diéu chinh anh sang trong
nha. Doi khi nguadi khiém thi sé nhin rd hon
vGi mot bong dén co cong suat 16n, hoac
khi rém ctia dugc g& khoi ctia s6.

5.Luén ludn m& to hoac déng hoan
toan ctia s6 hoac clra ra vao dé ngudi khiém
thi tranh bi va vao chung

6.Co rat it viéc ma ngudi khiém thi
khéng thé thuc hién mot cach an toan.
Thay vi dat gigi han cho ho, nén khuyén
khich ho tham gia cac hoat dong thudng
nhat.

7.Ngugi khiém thi nén nhé 1 s6 théng
tin co ban: am thanh, mui va cdm giac
c6 thé cung cdp théng tin hiwu ich. Vi du,
ngudi khéng nhin thay trong phim ¢ 2 c6
gdi nhung van biét c6 su hién dién ciaho &
dé.Viéc nghe thay giong néi cia ho sé gitp
ngudi khiém thi nhan biét ho dang ding
gan day.

Ggi y vé noi that.

1.Khong nén sap dat lai ndi that trong

nha ma khéng bao trudc cho nguadi khiém
thi biét vé su thay déi nay.

2.Néu d6 vat 16n nhu sofa, ban hoc,
piano dugc ké sat vao tudng, thi ngudi
khiém thi c6 thé di chuyén quanh phong
dé dang hon.

3.Danh ddu mép tudng, clfa s6, cau
thang vé&i mau tuong phan sé giup ngudi
khiém thi c6 thé nhan ra dé dang hon va
tranh cac tai nan hodc chan thuaong.

4.Néu c6 ban ghé thap trong phong,
viéc phu vai mau sang |én chung sé gilp
ngudi khiém thi c6 thé dé dang thay ma
khong vap phai chung.
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5.Néu cé tham hodc gié lau trén san,
ching nén dugc dinh trén san dé khéng bi
truot chan.

6.50 dung loai tham cé mau don séc
hon la loai c6 hoa van hoac nhiéu mau.
Diéu nay gilp cho ngudi khiém thi c6 thé
dé dang thay dé ho danh roi.

7.Tranh dung khan trai ban c6 qua
nhiéu mau hodc hoa tiét. Nguai khiém thi
c6 thé xac dinh d6 vat trén ban dé hon vai
mot chiéc khan trai ban don sac.

8.Phl1 vai sang mau trén mét chiéc ghé
hay sofa mau téi canh tudng mau téi sé
giup ngudi khiém thi dé dang hon, nhin r6
hon phia sau ghé.

9.In cac s6 kich c¢& I6n 1én dién thoai
bang mau tuong phan dé ngudi khiém thi
st dung dién thoai.

10. Son mép cac bac thang bang mau
sang hoac dan bang dinh mau sang sé giup
ngudi khiém thi c6 thé thay cac bac thang
ma khong bi nga.

11. Déan mét miéng vai hodc mau gidy
c¢6 mau tuong phan vao tudng sé gilup
ngudi khiém thi nhin thay tudng ti xa va
c6 thé phong tranh ho bi tai nan

12. Sé dé dang hon cho nguai khiém
thi khi xac dinh vi tri cGia cac d6 vat sau néu
ching cé mau sac tuong phan:

a. Tay nam va khéa clra c6 mau khac so
V@i clia

b. Cong tac dén va 6 cam dién c6 mau
khac so vdi tudng.

Goi y cho nha bép.

1.Nén c6 c6c mau sang lan mau toi.
Ngudi khiém thi cé thé diing c6c mau sang
khi rét d6 uéng mau to6i nhu café hodc tra.



Su tuang phan vé mau sac sé giup dé dang
hon khi d6 day. Ngugc lai c6c mau t6i dung
véi d6 udng c6 mau sang nhu sita.

2.Dung dia an mau téi khi an thic an
mau sang. Com nén cho vao dia mau téi.

3.Chia t4 bép thanh 2 phan: phan thu
nhat cé bé mat sang va mat con lai c6 mau
t6i. Rau ci mau sang nhu téi hodc hanh sé
dé thay han khi dé & noi bé mat t6i. Nhing
rau c6 mau téi nhu 6t va ca tim dé duagc
thay hon & nhiing bé mat c6 mau sang.

4.D6 xa phong ldng hay xa phong bét
truc tiép vao tay thay vi vao bén rlra hoac
chdu dung dé giat dé gitip ngudi khiém thi
6 thé uéc lugng luong xa phong dugc st
dung. Cling lam tuong tu khi dung dau goi
dau.

5.Khi quét nha ngudi khiém thi nén
bo giay dép. Ho c6 thé dung ban chan xac
dinh xem san da sach chua.

6.Khilau nha hodc hat bui, nguai khiém
thi nén lau 2 1an, 1 lan tu trai sang phai, lan
hai tu trén xuong dudi.

7.Vi li do an toan, ngudi khiém thi nén
dung bat [a bam thay vi diém khi bat bép
ga. Ho sé biét dugc khi nao bép bat hodc
tat bang cach:

a. Nhé vi tri chia nut tat

b. Danh dau bang son méng tay hoac
mau vé dé dé nhin thay vi tri nat “tat”;

c. Nghe tiéng “tach” khi bép duoc tat

d. Ngui mui ga, hodc cdm thay néng

DPoc va viét

1.Nhiéu ngudi khiém thi c6 thé thuan
lgi han khi sir dung mot kinh c6 dé phéng
dai 16n khi doc. Gilr tai liéu doc gan mat
hon cling c6 thé hiu ich.

2.Chiéu sang tét la rat quan trong khi
dang c6 gang doc. Cac ngudn anh sang
nén dén tir phia bén. Dén cé thé diéu chinh
c6 thé hiru ich cling nhu ngéi gan ctia s6 dé
sé lam tang lugng anh sang tu nhién cho
nguai doc,

3. M6t bang trang c6 thé hiiu ich dé
viét tin nhan ngan. Mét but mau den nén
dugc st dung dé tao ra mot su tuong phan
mau sac.

4.Tranh gidy viét c6 mau hodc trang tri.
Thiét ké hoac hinh anh gay kho nhin nhiing
dong trén giay.

5.Viét chit I16n vGi mét cay but den trén
gidy trang. Tang kich thudc cta chit va tao
ra moét sy tuang phan mau sac sé lam cho
ngudi khiém thi dé nhin thay chir hon.

6.Mot thé chit ky ¢ thé hiwu ich cho
nhiing ngudi khiém thi. Diéu nay cé thé
dugc thuc hién bang cach lay mét manh
nhd bia cac tébng va cat bo mot hinh chi
nhat nhd ra khdi né. Khi nhiing ngudi
khiém thi mu6n dang ky tén clia ho, ho dat
thé sao cho khong gian da dugc cat nam
ngay trén khong gian ngi ma ho muén
dang ky. Sau do, ho c6 thé viét tén cta ho
trong khoang trong cta thé.

7.Khi doc mot cudn sach, doi khi rat khéd
dé gilt cho d6i mat trén dong in va nhin
theo né. Ggi y co thé rat hitu ich cho ngudi
khiém thi trong khi doc la:

a.S0 dung mot ngon tay dé chi theo
nhiing gi dang dugc doc.

b.Ddt moét manh gidy toi mau dudi
dong dang dugc doc. Di chuyén manh gidy
xudng moi khi doc dong mdi.
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c.Cat mét “clra s6” vao mot manh bia
cac tong va dat no trén dong chir sé dugc
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doc. Tam bia nay sé che tat ca cac dong
khac, ngoai trir dong dang dugc doc. Diéu
nay cling giup lam gidm d6 choi trén trang
in va cdi thién do tuong phan cla cac chir
cai.

8.CO rat nhiéu cudn sach cé san dudi
dang bang cassette am thanh. N6 rat thu
vi dé “doc” mdt cudn sach bang cach lang
nghe bang cassette. Nhiing bang cassette
thudng cé san mién phi tu thu vién dia
phuong cho ngudi mu.

Ggai y cho viéc di chuyén va di bo mét
cach an toan

1.Nguai khiém thi nén chu y dac biét
dén hinh bong ctia ngudi, kich thudc, cach
di diing, va am thanh cua tiéng ndi cla ho.
Nhiing thong tin nay sé giup xac dinh nhan
dién nhiing nguai khac.

2.Khi di b6 véi mét nguai khac, ngudi
khiém thi nén c6 gang nhé mau sac va kiéu
quan o cla ngudi dé. Diéu nay sé giup
ngudi khiém thi dé dang hon khi di theo
ngudi d6 trong mot khu vuc dong duc.

3.Truéc khi bang qua mét dudng pho,
tat cd@ moi ngudi nén dung lai, nhin, lang
nghe. Moi ngudi chi nén bang qua dudng
khi ho cdm thdy an toan. Néu nhling nguoi
khiém thi c6 bat ky nghi ngs, ho nén yéu
cau trg giup.

4.Khi bang qua mét dudng pho, nai co
nhiing ngudi khac chd dgi dé qua, ngudi
khiém thi nén dgi cho dén khi nhiing nguoi
khac bat dau di qua. N6 cling an toan hon
khi di & gilra cdc nhém ngudi khi ho qua
cac dudng phé.

5.M6t cay gay c6 thé hiiu ich cho viéc
tim kiém cac 16 hong trén dudng, bd cua
baclén xudng, v...v.... nhiing nguai khiém
thi c6 thé st dung gay dé tim vat can trong
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khi ho st dung tam nhin cGa ho dé kham
pha méi trudng. Diéu quan trong cla cay
gay la chiéu dai phu hgp dé ngudi dung cé
thé di bo vai tu thé tét. Gay nén dai bang
khodng cach ti nguc clia ngudi dé xudng
dat. Néu gdy qué ngan, ngudi khiém thi sé
phai cui xudng khi st dung né.

6.Sé an toan hon cho tat ca moi ngudi
mac quan ao mau sang khi di vao ban dém
dé lai xe c6 thé dé dang nhin thdy mét
ngudai di bo.

7.Khi di b6 trong anh sang mat trGi choi
chang, kinh ram sé giup lam gidm chéi. Mot
chiéc ma c6 vanh ciing sé gitp giam anh
sang choi cla mat trai.

8.Khi di b6 vao ban dém, nhiing ngudi
khiém thi c6 thé mang theo mét dén pin
nho. Khi ho di bo, ho c6 thé doi dén qua
lai truéc mat ho. Diéu nay sé giup ho phat
hién néu co bat ky vat gi trén dudng.

Goi y khac

1.Trong phong tam, st dung dia nhua

mau sang cho scooper nudc. Viéc nay giup
ngudi khiém thi tim dé dang hon.

2.Budc mét dai ruy bang mau sang
hoac bang xung quanh céy chéi. Diéu nay
sé lam cho ngudi khiém thi tim cay chéi dé
hon trén mat dat.

3.Hoc céch xac dinh tién gidy qua mau
sac va kich cg tién, khdng nhin vao cac con
sO.

4.Hoc cach phan biét gilta cac dong
tién khac nhau qua kich thudc, hinh dang,
va vién cla chuing.

5.Khi cé thir gi d6 vo tinh roi xubng, hay
dung lai va 1dang nghe xem no rai & dau.
Viéc nay sé gilp nhan biét khoanh vung
khu vuc rai dé tim kiém.



