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LOI NOI DAU

Cong tdc chdm soc, diéu tri, ctiu nguoi, lam gidm nhe su dau
don cua nguoi bénh la thién chdc ddc biét ctia nguoi dicu dudng
noi chung, diéu dudng Nhdn khoa noi rieng. Trong nhiéu ndm qua,
cong tdc diéu dudong tai Bénh vién Mdt TW naoi riéng va nganh mcit noi
chung da phdt trién 1én tam cao mdi. Hinh dnh, su thuc hanh cong
vu ctia ngudi diéu dudng da va dang tao nén bo mdt ctia Bénh vién,
gop phdn to I6n trong viéc ndng cao chdt luong Bénh vién. Nhiéu
diéu dudng da cé trinh do cao, dd tham gia diéu hanh, qudn 1y, tham
gia gidng day, nghién ctiu khoa hoc, sdng Kién cdi tién... Tuy nhién,
chung ta chua co mot san choi chung ma & do cdc nha qudn Iy, cdc
diéu dudng, cdn bo khdc c¢o6 thé thé hién vai tro, dugc noi Ién tiéng
noi ctia minh, dugc chia sé kinh nghiém, thong tin vdi dong nghiép,
udi Moi nguoi. Viéc ra doi bdc san thong tin diéu ducng Nhdn khoa
Ia nhu cau can thiét nhdm gop phdn nang cao chdt luong cong tdc
chdm soc ngudi bénh, cting nhu chdt luong Bénh vién.

VJi su ung ho cao, sy chi daqo sdt cua Ldnh dao Bénh vién, cua
cdc phong, ban lién quan, su tham gia nhiét tinh, tam huyét cta
Phong biéu dudng, L.dnh dago cting nhu diéu dudng cdc khoa/phong
trong Bénh vién, cuon bdc san thong tin diéu dudng Nhdn khoa da
ra doi. VJi tiing chuyén muc khd day dua, thé hién cdc mdt hoat dong
khdc nhau cta diéu dudng Bénh vién Mdt TW. Hy vong cudn bdc
san thong tin diéu dudng Nhdn khoa sé ddp ting nhu cau ngay cang
cao vé chia sé thong tin ctia diéu dudng Bénh vién Mdt TW noi riéng,
dicu ducng nganh Nhan khoa noi chung.

Xin hoan nghénh va cdm on su ¢é gdng cta HOi dong bién tap,
cdc phong, ban, cdc khoa da tao moi diéu kién thudn 10i cho su ra
doi ctia cudn bdc san thong tin diéu dudng Nhan khoa nay, tuy
nhién chdc chdn sé con nhiéu han ché, thiéu sot. Kinh mong quy
dong nghiép gop y dé cudn bdc san thong tin diéu dudng Nhdn
khoa c6 thé ddp ting ngay cang tot hon nhu cau ctia ban doc.

GIAM DOC BENH VIEN

PGS.TS. bO NHU HON




PANH GIA KIEN THUC, THAI DO, HANH VI
CHAM SOC MAT CUA HOC SINH MAC TAT KHUC XA

DEN KHAM TAI PHONG KHAM BENH VIEN MAT TW, NAM 2011

Pham Thi Kim Duc “); Nguyén Thi Hién *; Ha Huy Tai

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thc, thai do,
hanh vi (KAP) cham séc mat (CSM) cta
hoc sinh (HS) mac tat khuic xa (TKX) dén
kham tai phong kham Bénh vién Mat
TW (BVMTW) nam 2011. Bé xuat giai
phap, bién phap tuyén truyén va giao
duc cho HS, nhan dan nham nang cao
su nhan thuc vé TKX, cach khac phuc
nhiing diém con yéu.

Phuong phdp nghién ciru: Diéu tra,
mo ta cat ngang.

Két qua: Vé KAP CSM clia HS mac
TKX: Ty 1& HS c6 kién thuic dat loai gidi
(0%), loai yéu (46,5%), trong dé HS & Iua
tudi 15 — 18 tudi chiém ty lé cao han. HS
& thanh thi va ndng thon déu thiéu kién
thic vé CSM. Ty lé HS & Itra tudi 11- < 15
va 15 - 18 c6 thai d6 CSM t6t dat 85%.
HS n{ c6 thai d6 CSM t6t hon HS nam
(62,4% - 37,6%). Ty lé HS cap Il va cap Il
c6 hanh vi CSM t6t (28%), trung binh
(49%), chua t6t (23%).

Két ludn: Kién thic vé CSM mac
TKX cta HS & néng thon hay & thanh
thi déu rat thap. HS nit c6 thai do CSM
tét hon HS nam. Ty 1é HS & 2 bac hoc
cla tung nhém muiic dé c6 hanh vi CSM
(t6t, trung binh, chua tot) la nhu nhau.
Du c6 thai do tét nhung thiéu kién thiic
thi hanh vi CSM cuia HS ciing khong thé
tot dugc.

I. DAT VAN DE

TKX la mét trong nhiing nguyén
nhan chinh gay gidm thi luc, dac biét la
& tré em, anh hudng dén thi luc, tham
my, hoc tap, sinh hoat, vui chai va giai tri
cla tré, nhat la & tré nho. TKX lam mat
nhin m&, c6 thé gay nén nhugc thi, lac.

Uéc tinh c6 khoang 2,5 ty ngudi
trén thé gidi mac TKX, phd bién nhat
la can thi. Theo T6 chuc Y té thé gidi,
viing Péng A va Bong Nam A 1a nai ¢6
ty 1é mac TKX cao nhat, chu yéu la can
thi. Tai Trung Qudc, Jialiang Zhao khi
nghién ctu trén 6.134 tré tir 5 dén 15
tudi nhan thay nguyén nhan ctia 89,5%
mat giam thi luc la do TKX.

© Phong diéu dudng
) Khoa kiém soat nhiém khudn
" Phong quén ly Khoa hoc - Bao tao
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Tai Viét Nam, theo thong ké cua
phong kham BVMTW: Nam 2010 cé
89.902 lugt ngudi téi kham TKX chiém
khoadng 31,1% téng s6 ngudi bénh (NB)
(288.890 NB) tGi kham tai phong kham,
trong d6 70% la tré em. Nghién cidu
cUa Ha Huy Tai nam 2000 cho thay ty
|é HS mac TKX & HS Ha Noi, Ninh Binh
va Nam Dinh (90,5%, 9,4% va 13,8%).
Hé théng CSM cho HS dugc chia thanh
5 cap: Cap trudng, cap xa, phuong, thi
tran, cap quan, huyén, cap tinh, thanh
phé va cap trung uong, tuy nhién van
con ¢é nhiéu han ché. Cac nghién ctu
vé TKX trong nhiing nam gan day cho
thay ty 1é HS mac TKX ngay cang tang,
du tré da dugc chinh kinh va deo kinh
thi s6 do diop hang nam ciling tang lén
rat nhanh, qua d6 cho thay CSM va tu
bao vé mat clia tré va gia dinh con co
nhiéu thiéu hut. Nhiéu nam nay, TKX
da trd thanh van dé thoi su, thu hut
dugc su quan tam cla nhiéu tang 16p
trong xa hoi. Tuy nhién KAP CSM cutia HS
con c6 nhiéu bat cap. Trén thé giéi da
c6 nhiéu tac gid nghién cliu nhung &
trong nudc cling nhu tai BVMTW chua
c6 nghién cltu nao. Xuat phat ti thuc té
trén, nhdm chiing t6i tién hanh nghién
cUu dé tai: “Pdnh gid KAP cham séc
madt cta hoc sinh mdc tét khiic xa dén
khdm tai phong khdm Bénh vién Mdt
Trung uong, nam 2011” v&i muc tiéu:

- Danh gia KAP CSM clia HS mac TKX
dén kham tai phong kham BVMTW, nam
2011.
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A2 s THONG TIN DIEU DUGNG NHAN KHOA

- DEé xuat gidi phap, bién phap tuyén
truyén va gido duc cho HS, nhan dan
nham nang cao nhan thic vé TKX, cach
khac phuc nhiing diém con yéu.

Il. D61 TUGNG VA PHUGNG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi tugng nghién ciu

-HSViét Nam tur 11 - 18 tudi, khéng
phan biét nam, n{, chia theo 2 cap hoc
[bac trung hoc co s& (THCS) va phé
thong trung hoc (PTTH)] dén kham tai
cac phong kham cda BVMTW trong
th&i gian nghién cldu va dugc chan
dodan xac dinh mat c6 TKX (can thi, vién
thi va loan thi).

- Doi tuong c6 kha nang nhan thic
va nang luc tri tué, tu nguyén tham gia
nghién cuu.

2.2. Phuong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién cidu: Nghién ctu
diéu tra, mo ta cat ngang.

2.2.2. Cdmau: n =200 HS.

2.3. Phuong tién nghién ciu: Bo
cau hoi diéu tra da dugc xay dung trudc
dé danh gia KAP CSM ctia HS mac TKX.

2.4, Cach thuc nghién cidu: Thu
thap, phan tich va x ly so liéu bang
phan mém thong ké y hoc SPSS 16.0

2.5.Tiéu chi danh gia

- Vé kién thirc chdm sé¢ mdt cla doi
tugng nghién clu bang bang diéu tra
gém 10 cau hoi. Méi cau tra 16i dung
hoan toan dugc tinh 1 diém, médi cau
trd 101 sai hodc trd IGi thiéu y khéng
duoc tinh diém (0 diém).



Loai gidi: >9 diém T6t: >7 diém Trung binh: ti5 diém - 6 diém

Loai khd: ti 7 diém - 8 diém Chua tét: < 5 diém
Loagi trung binh: tu 5 diém - 6 diém 2.6. Thoi gian va dia diém thuc
Loai yéu: < 5 diém hién: tr 01/6/2011 - 31/8/2011, PK -

- Tiéu chi danh gid thdi dé6 va hanh BVMTW
vi chdm séc mdt clia d6i tugng nghién . ]
ctu bang bang cau héi gébm 10 cau. I1l. KET QUA
Méi cau tra 1oi ding dugc tinh 1 diém. 3.1.Dac diém déi tuong nghién ciu
Mbi cau tra 16i sai khéng dugc tinh 3.1.1. Tudi va giéi cia déi tuong
diém (0 diém). nghién ciu
Bdng 1: Phdn bé vé tuéi - gidi cua dbi tuong nghién ctiu

2

Ty lé HS nit mac TKX I6n hon nam (60% so vGi 40%), su khac biét cé y nghia thong ké
VGi p<0,01. O ca hai lira tudi thi ty 1& HS nit mdc TKX déu cao han nam.
3.1.2. Noi sinh séng cta déi tuong nghién ciru

Bdng 2: Phdn bé vé noi séng ctia déi tuong nghién curu

Ty 1é HS mac TKX & thanh thi cao han néng thon (53% so véi 47%), tuy nhién su
khac biét nay khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
3.2. Danh gia vé kién thuic, thai dé va hanh vi cham s6c mat cia ddi tugng nghién ciiu
3.2.1. Ddnh gid vé kién thi'c cham séc mat
* Phdn bé theo tudi:

Bdng 3: Kién thuc cua déi tuong nghién ctiu phdn bé theo Ita tubi/cdp hoc

11 - <15 tudi | 15 tudi- 18 tudi
(Cép 1II) (Cép II0)




A Di s THONG TIN DIEU DUGNG NHAN KHOA

Da s8 HS co kién thic dat loai yéu (46,5%); loai kha (18%) trong d6 & Ida tudi tir 15 - 18
tudi: 72%, con & Ida tudi 11- < 15 tudi: 28%, khéc biét ¢ y nghia théng ké vai p<0,01.
* Phdn bé theo gidi:

Bang 4: Kién thuc cGa déi tuong nghién cuu phdn bé theo gidi

Dat loai kha c6 36 HS (trong d6 nam 44%, nit 56%); loai yéu cé 93 HS (trong d6
nir: 63,4%, nam: 36,6%), su khac biét nay cé y nghia thong ké véi p < 0,05.

* Phdn bé theo noi sinh séng:
Bdng 5: Kién thirc cua déi tuong nghién ciru phdn bé theo noi séng
Thanh thi Nong thon

HS c6 kién thiic CSM dat loai yéu & néng thon cao hon & thanh thi (55% so véi 45%),
tuy nhién su khac biét nay khéng c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
3.2.2. Bdnh gid vé thdi dé chdm séc mat
* Phdn bé theo lira tudi/cdp hoc:
Bdng 6: Thdi do cia déi tuong nghién ctiu phan bé theo lira tudi/cdp hoc

11 - <15 tudi | 15 tudi - 18 tudi
(Cép 1II) (Cép 1II)




HS c6 thai d6 CSM t6t dat 85% trong dé Ida tudi ti 11 - <15 tudi chiém 51,2%,
Ifa tudi tir 15 - 18 tubi chiém 48,8%, su khac biét khdong cé y nghia thong ké véi
p>0,05
* Phdn bé theo gidi:

Bdng 7: Thdi do cua déi tuong nghién ctiu phdn bé theo gidi
)

Thai d6 CSM dat loai tét & HS nir cao hon nam (62,4% so véi 37,6%), p < 0,01.
* Phdn bé theo noi sinh séng:
Bdng 8: Thdi do cua déi tugng nghién citru phdn bé theo nai sinh séng
Thanh thi Nong thon

96 | 565 | 74 | 435 | 170 | 85 |
s [ea | 7 sl | 6

HS & thanh thi cé thai do CSM dat loai t6t cao hon HS 6 néng thén (56,5% so vai
43,5%), su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

3.2.3. Ddnh gid vé hanh vi chdm séc mdt cia déi tuong nghién ciu
* Phdn bé theo Iira tudi/cdp hoc:
Bdng 9: Hanh vi cta déi tugng nghién citiu phan bé theo lia tudi/cdp hoc

11 -<15tudi | 15 tudi - 18 tudi
(Cép 1II) (Cép IID)

Ty I& HS & bac hoc cap Il va cap Ill & tiing nhém muic d6 cé hanh vi CSM (t6t, trung

binh, chua t6t) la nhu nhau véi muc y nghia p > 0,05.



* Phdn bé theo gidi:

A2z . THONG TIN PIEU DUGNG NHAN KHOA

Bdng 10: Hanh vi ctia déi tuong nghién ctiu phan bé theo gidi

Hanh vi CSM & muc d6 trung binh va chua t6t ciia HS nam thap hon nir (30,6% so véi
69,4%); 39,1% so vGi 60,9%), su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

* Phdn bé theo noi séng:

Bdng 11: Hanh vi ctia déi tugng nghién ctru phdn bé theo noi séng

Thanh thi

Nong thon

Ty 1é HS & thanh thi c6 hanh vi CSM
dat loai tot chiém 62,5% Ién hon HS
& néng thon chiém 37,5%. Hay HS &
thanh thi c6 hanh vi CSM dat loai chua
tot chiém 45,7% it han HS & néng thén
chiém 54,3%.

IV. BAN LUAN

4.1. Vé kién thic, thai dé, hanh vi
cham séc mat ctia hoc sinh mac tat
khuc xa

4.1.1. Vé kién thi'c cua déi tuong

* Theo tudi cia déi tuong nghién
ctru: Trong s6 nhitng HS tham gia
nghién ctu da s6 co kién thic CSM dat
loai yéu gom 93 HS chiém 46,5% trong
dé nhom HS & Ida tudi 15 - 18 tudi cao
han nhom 11 - <15 tudi (60,2% so véi
39,8%), két qua nay cao hon nghién
c’u cla Lé Thi Thanh Xuyén va cdng su
nam 2007 (13,3%). C6 |1é do nghién ctu
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nay chi dé cap dén kién thiic CSM clia
HS mac TKX, con nghién ctiu clia tac gia
dé cap dén kién thuc cta HS bao gom
ca mac TKX va khéng mac TKX. Nhiing
kién thic sai lam ma HS thudng mac
phai nhu: 35,5% HS trong sé tham gia
nghién ctu khong biét TKX la gi, 23%
tra 16i can thi khéng gay nguy hiém va
khéong dan dén mu loa,... Nhiing két
qua trén cho thay con co6 nhiéu ton tai
trong quan niém léch lac, sai lam vé
ki€n thic CSM chia HS. Nhu vay, c6 thé
thdy phan Ién HS chua dugc cung cap
day du théng tin vé TKX. C6 thé do noi
dung nay trong sach gido khoa con so
sai, do kién thuic vé CSM c6 TKX cua gia
dinh HS chua day d0, hodc kha nang
hudng dan, cung cap kién thic vé van
dé nay cho HS con han ché... Ty l1é HS
c6 kién thuc CSM dat loai trung binh
chiém 35,5%, loai kha la 18% (trong



do6 & Iua tudi 15 - 18 tubi chiém 72%,
& Itra tudi 11 - < 15 tudbi chi c6 28%), su
khac biét nay cé y nghia théng ké véi
p < 0,01. Nhu vdy nhém HS nam trong
Ita tudi 15 - 18 tudi c6 kién thirc CSM
cao hon nhém HS & 11 - < 15 tudi. Co
thé do tré cang I6n thi su hiéu biét va
kién thic cang rong nén tra 16i dugc
nhiéu cau hoi vé kién thic CSM mac
TKX hon. Biéu nay cling phu hop véi
su phat trién vé tinh than cling nhu thé
chat cua tré (hoan toan sinh ly).

* Theo gi6i cia déi tuong nghién
ctru: Ty & HS c6 kién thiic CSM dat loai
kha c6 36 HS chiém 18% (trong dé nam:
44%, nit: 56%), loai trung binh c6 71 HS
(trong d6é nam: 40,8%, niI: 59,2%), tuy
nhién khong cé su khac biét vé giéi &
2 nhom HS ¢6 kién thic CSM & muc do
kha va trung binh véip > 0,05. Trong sé
HS tham gia nghién cdu, ty |&é HS nam
va ni co kién thiic vé CSM cé TKX sai
lam la nhu nhau khi tra 16i thi luc binh
thudng cda HS la 5/10 - 7/10 (35% -
36%). Ly gidi diéu nay, co lé do ap luc
hoc tap d6i véi HS qua In, hodc c6 thé
do thay c6 giao va cha me HS chua cé
nhiéu thsi gian huéng dan, bé sung
kién thirc CSM cho tré, do dé HS nam
va nl cé kién thuc sai lam vé CSM la
nhu nhau.

* Theo noi sinh séng ctua déi tuong
nghién curu: Ty 1é HS c6 kién thic dat
loai kha & thanh thi cao hon néng thon
(56% so vGi 44%), ty |é HS cé kién thuc
CSM dat loai yéu & néng thon cao hon
thanh thi (55% so vGi 45%), tuy nhién sy
khac biét nay khong c6 y nghia théng
ké vai p > 0,05. Co thé do thanh thingay

nay dugc ma rong hon, nhiéu tinh da
dugc nang Ién thanh thanh phg,... nén
HS thanh thi va néng thén it c6 su khac
biét, khdng con chénh léch nhiéu trong
cac mat nhu doi song, xa hoi bao gom
ca van ho4, gido duc... Do d6, kién thtic
vé CSM c6 TKX dugc HS thu nhan duoc
la nhu nhau. Diéu d6 ching to, nhu cau
can dugc tu van thém kién thic vé CSM
cla HS la rat Ién, nganh Nhan khoa can
quan tam va dap ung. Dac biét véi su
phat trién clla nganh céng nghé théng
tin, ngay ca & nong thén HS ciing c6 thé
dé dang tiép can dugc vai Internet, qua
dé cling c6 thé cap nhat dugc cac kién
thic vé CSM qua mang.

4.1.2. Vé thdi dé chdm séc mdt cua
hoc sinh mdc tét khiic xa

* Theo tudi ciia déi tuong nghién
ctru: Trong sé HS tham gia nghién ciu,
ty 1& HS c6 thai d6 CSM t6t dat 85%
(trong d6 HS & Itra tubi 11 - < 15 tudi:
51,2% va HS & Ida tudi 15 - 18 tudi:
48,8%), tuy nhién sy khac biét nay
khong cé y nghia théng ké véi p>0,05.
K&t qua nay cao hon han nghién cdu
ctia LEé Thi Thanh Xuyén va cdng su nam
2007 (0%). C6 |é do nghién ctiu clia tac
giad chia muc d6 phan loai thai d6 CSM
cla HS lam 4 loai (t6t, kha, trung binh
va yéu) nén tiéu chi dé danh gia thai do
dat loai tot & muic cao hon (co thé tir 9 —
10 di€ém). Con nghién ctiu nay, chia muc
do phan loai thai d6 CSM cua HS lam
3 loai (t6t, trung binh va chua tét) nén
tiéu chi danh gia thai d6 dat loai tét &
muc > 7 diém, do d6 ty |& HS co thai do
CSM dat loai tot cao hon.

* Theo gi6i cia déi tuong nghién
ctru: Trong s6 170 HS c6 thai d6 CSM
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t6t, ty 1é HS nir cao hon nam (62,4% so
VGi 37,6%). C6 thé do, mac TKX khéng
chi anh hudng dén kha nang nhin ro
ctia HS ma phan I16n nhirng HS mac TKX
déu sé phai deo kinh. Viéc deo kinh c6
thé anh huéng dén tham my doi vdi
mot s6 HS, dac biét la nir gidi. Do vay,
n{ sinh sé cé thai do tich cuc hon trong
viéc CSM khi mac TKX.

* Theo noi sinh séng ctua déi tuong
nghién ciru: Khi so sanh thai d6 CSM cla
HS & 2 nhém sinh séng la nong thén va
thanh thi chidng téi nhan thay, trong s6é
85% HS c6 thai d6 CSM tot thi ty [é HS
& thanh thi cao hon néng thon (56,5%
so V@i 43,5%), khac biét nay c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05. Két qua nay cao
hon nghién ctu ctia Lé Thi Thanh Xuyén
va cdng su nam 2007 (0%). C6 thé do
tac gia nghién ctu thai d6 CSM cua
HS theo 4 vung: trung tam, can trung
tam, ven, ngoai thanh (mét mién), con
nghién cu nay chi dé cap dén nai sinh
s6ng cua HS la thanh thi va néng thén
(gém tat ca cac thanh phé,...), nén két
qua cao han. Mat khac, ciing c6 thé do
diéu kién tiép xuc véi cac co sG chuyén
khoa mat clia HS & thanh thi dé dang
hon & néng thon nén HS & thanh thi
c6 thai do tich cuc hon trong
viéc di kham va theo doi mat
dinh ky tai cac ca s& chuyén
khoa mat.

4.1.3. Vé hanh vi cham
séc mdt ctia hoc sinh mdc tdt
khuc xa

* Theo tudi caa déi tuong
nghién ciru: Ty 1é HS mac TKX
c6 hanh vi CSM t6t chi chiém
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28%, két qua nay cao hon nghién ctu
cGa L& Thi Thanh Xuyén va cdng su ndam
2007 (0%). C6 |é do nghién clu clia tac
gia chia muc do phan loai hanh vi CSM
cUa HS lam 4 loai (t6t, kha, trung binh
va yéu) nén tiéu chi dé danh gia hanh
vi dat loai t6t & muic cao hon (c6 thé tu
9 - 10 diém). Con nghién ctu nay, chia
muc do phan loai hanh vi CSM cta HS
lam 3 loai (t6t, trung binh va chua t6t)
nén tiéu chi danh gia hanh vi dat loai
tét & muc > 7 diém, do do ty 1& HS co
hanh vi CSM dat loai tét cao hon... Ty lé
HS cé hanh vi CSM dat loai trung binh
chiém 49%, con s6 HS cé hanh vi CSM
chua tot chiém 23%. Trong d6, ty lé HS
& bac hoc cap Il va cap Ill & ting nhém
muic d6 c6 hanh vi CSM (t6t, trung binh,
chua t6t) la nhu nhau véi muc y nghia
p>0,05. Nhu vay, nhin chung thi ty 16 HS
& ltra tudi 11 - <15 tudi va 15 - 18 tudi
déu c6 hanh vi CSM t6t rat thap (28%),
con lai c6 dén 72% HS cé hanh vi CSM &
muic do trung binh va chua tot, hay noi
cach khac la chua dat. Ly giai cho van
dé nay, la do HS thiéu kién thic vé CSM,
nén du cé thai do tét, tich cuc nhung
van khéng cé dugc hanh vi tot béi hanh
vi chua tét dé duagc lap di lap lai nhiéu




lan va da tra thanh théi quen. Trong s6
200 HS tham gia nghién cltu cé dén
51% dugc hdéi tra 16i thudng xuyén va
khong thuong xuyén uéng thudc chira
can thi va khéong can deo kinh, 61%
khéng thudng xuyén va chua bao gid
ngo6i hoc dling tu thé,..Thuc trang nay
doi hoi can phai cé mot hé théng CSM
toan dién ti trén xudng dudi (tu cap
trung uong xudng dén cap dia phuong
- xa, phudng) dé cé thé cung cap, bé
sung day du kién thic CSM néi chung
va CSM cé TKX néi riéng nham nang
cao KAP CSM cho HS trong lta tudi hoc
dudng. TU d6 méi tao dugc co s dé tré
c6 hanh vi CSM t6t dugc.

* Theo gi6i cia déi tuong nghién
ctru: Nhém HS nam mac TKX ¢é hanh vi
CSM tét hon nir (55,4% so vGi 44,6%),
cing nhu hanh vi CSM & muc trung
binh & nhém HS nam thap hon ni
(30,6% so vdi 69,4%) va hanh vi CSM
chua té6t & nhom HS nam thap hon nir
(39,1% so v&i 60,9%), su khac biét nay la
c6 y nghia théng ké vai p<0,05. Két qua
trén cho thay hoc sinh nam c6 hanh vi
cham séc mat tét hon hoc sinh nir. Diéu
nay co thé ly giai, mac du thai d6 CSM
cl@a nir sinh tich cuc han nam sinh rat
nhiéu nhung véi viéc thi€u hiéu biét vé
kién thac CSM c6 TKX thi hanh vi CSM
van c6 thé khéng t6t dugc.

* Theo noi sinh séng cua d6i tuong
nghién ciru: Ty 1é HS mac TKX & thanh
thi c6 hanh vi CSM dat loai t6t cao hon
néng thon (62,5% so véi 37,5%). Hay
HS & thanh thi cé hanh vi CSM dat loai
chua t6t it han noéng thén (45,7% so
vGi 54,3%), su khac biét nay c6 y nghia

i 1oy
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théng ké vaéi p < 0,05. Co thé do khi sinh
hoat trong méi trudng cé nhiéu nguai
mac TKX sé giup HS thanh thi dugc hoc
hoi lan nhau vé kién thic CSM c6 TKX
nén HS & thanh thi da c6 hanh vi CSM
t6t hon HS & néng thon.

4.2. Vé hé théng cham s6c mat &
Viét Nam hién nay

Tai Viét Nam, hé théng CSM cho HS
dugc chia thanh 5 cadp tu trung uong
xuong dén dia phuong. Tuy nhién, do con
c6 han ché nén van dé CSM cho coéng déng
no6i chung va cho HS mac TKX néi riéng van
con bat cap can phai khac phuc.

Pa s6 HS con thiéu KAP CSM. Gia dinh
(cha, me ctia HS) thiéu kién thiic vé cong
tac CSM cho tré, it c6 thoi gian dua tré di
kham mat dinh ky, diéu kién song, hoc tap
chua dadm bao, thiéu anh sang, ban ghé

<@E




chua phu hgp,... Mat khac, trudng hoc
chua phat hién kip thoi HS c6 thi luc kém
hay c6 cac biéu hién bat thudng tai mat.
Mot s6 thay co gido chua nhan thic dugc
tam quan trong cta cdéng tac CSM cho tré
trong trudng hoc. Nghién cttu ctia Lé Thi
Thanh Xuyén va cbng su (nam 2007), cho
thay c6 75,2% gido vién khong biét TKX cé
thé la nguyén nhan gay lac (1é). Rat it trudng
t6 chiic dugc cac budi truyén théng gido
duc suc khoe, st dung tranh anh, tG rai,
bang hinh dé hudng dan, b6 sung thém
cho HS kién thiic vé CSM con thiéu hut. Phu
trach y té hoc dudng thudng la gido vién
kiém nhiém nén con nhiéu han ché. Hé
théng y té cap xa, phudng, thi tran, quan,
huyén chua c6 bé phan chuyén CSM cho
tré dac biét la tré mac TKX. Hé théng y té
cap tinh, thanh ph6 cé trung tam mat,
bénh vién mat tinh, thanh pho, bénh vién
mat tu nhan, ban cong nhung da sé chua
c6 bd phan chuyén biét CSM cho tré mac
TKX tri moét s6 thanh phé 16n nhu Ha Noi,
TP H6 Chi Minh, Da Nang. Vi vay, BVMTW
la noi CSM t6t nhat, dac biét la tré em mac
TKX nhung luu lugng NB dong, thai gian
tu van, hudng dan tré cach tu cham séc va
bao vé mat van con co6 nhiéu han ché.

V. KET LUAN

- Vé KAP CSM cla HS mac TKX: Ty lé
HS c6 kién thuc dat loai gidi (0%), loai
yéu (46,5%), trong d6 HS & Ida tudi 15
- 18 tudi cao hon Itra tudi 11 - < 15 tudi
(60,2% so véi 39,8%). HS & thanh thi cé
kién thiic CSM cao hon HS & ndong thon
(53%; 47%). Thai d6 CSM ctia HS n(r tot
hon HS nam (62,4%; 37,6%). Ty 1é HS &
2 bac hoc cua tung nhém muc d6 co
hanh vi CSM (tét, trung binh, chua tét)
la nhu nhau.
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- DU ¢6 thai d6 t6t nhung thiéu kién
thuc thi hanh vi CSM cia HS clng
khong cao.

- Can tang cuong KAP CSM cho HS
bang nhiéu hinh thic: dao tao, tuyén
truyén trén cac phuong tién thong tin
dai ching nhu: d6 vui,..., kién toan
mang lugi CSM tu trung uang dén cac
trudng hoc.

VI. KIEN NGHI

- Déi véi co quan chiic ning: T6
chtic dao tao cho can bo y té, thay co
giao vé kién thuc, ky nang CSM; cap
nhatkién thic, ky nang vé CSMvao sach
giao khoa; thay c6 giao nén tham khao
thém tai liéu CSM tién tién; co quan
chtic nang can phéi hop véi truéng hoc
t6 chuc tuyén truyén KAP CSM cho HS
tu bao vé déi mat.

- Pi véi hoc sinh: Tim hiéu, hoc hoi
nhiing kién thic co ban vé CSM qua
dai, bdo, vo tuyén,....; Tuan thi ddng
huéng dan, diéu tri cla thay thudc
chuyén khoa mat.
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Chi Minh.



KY THUAT PO NHAN AP
BANG NHAN AP KE ICARE

I. GIGI THIEU

Nhan ap ké la dung cu dé do ap luc
ndi nhan gian tiép. Ngoai hai loai nhan
ap ké an lom: (tiéu biéu la nhan ap ké
Schiotz) va nhan ap ké dé det (tiéu biéu
la nhan ap ké Goldmann) thi hién nay
c6 thém nhan ap ké phut hai va nhan
ap ké ICare. Cho tGi nay, nhan ap ké
Goldmann van dugc coi la tiéu chuin
vang trong danh gia nhan ap, tuy nhién
két qua do phu thuéc vao chiéu day
giac mac trung tam, ban kinh cong giac
mac. Hon nlia dé€ do dugc nhan ap bang
nhan ap ké Goldmanm can phai cé sinh

hién vi, thuéc gay té va can moét bac si

do c6 kinh nghiém.

Tu thap nién 90, Antti Kontiola da
sang tao ra loai nhan ap ké nay, nhung
phai dé&n nam 2003 loai nhan ap ké méi
dugc hoan thién va cé tén thuong mai
la nhdn ap ké ICare. Day la loai nhan
ap ké nady hoat déng dua trén viéc tinh
toan téc do di chuyén va thagi gian tiép
Xuc véi bé mat giac mac ciia dau do kim

Vii Thi Minh Tiép®

loai c6 dau boc Silicon. Cau tao cllia may
gom ba bo phan chinh: than may, man
hinh cdm (ng va mét phan mém xa ly
s0 liéu. St dung loai nhan ap ké nay rat
don gian, khéng can gay té bé mat nhan
cau, thai gian tiép xuc vai giac mac cuc
ngan, dau do vé khuan do d6 c6 thé sur
dung dé do cho ngudi bénh hau phau,
ngudi bénh cé bénh ly giac mac. Nhan
ap ké ICare dac biét thich hgp do cho
tré em va dung cho ngudi bénh tu theo
d6i nhan ap tai nha. Moéi phép do la 6
lan do lién tié€p, may sé tu dong bo di tri
sO6 nhan ap cao nhat va thap nhat va két
qua thu dugc la gia tri trung binh cta 4
lan do.

Trén thé gidi da co rat nhiéu nghién
ctu danh gia tri sé nhan ap ké ICare
trén ngudi trudng thanh binh thudng.
G Viét Nam cling c6 nghién clu danh
gia tri s6 nhan ap & nguai trudng thanh
binh thudng trén nhan ap ké Goldmann,
Maclakov nhung chua cé nghién cuu
danh gia trén nhan ap ké ICare.

" Khoa Glocom
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Il. CAU TAO MAY 7. Que do bang kim loai c6 dau
2.1.Than may tron boc plastic
+ Kich thuéc: Réng 13-32 mm, 8. Ranh trung tam.
Cao 45-80 mm, - ) .
Dai 230 mm, lll. Uy, NHL{QC DIEM CUA MAY
+ Trong lugng: 155 gam (khong pin) 3;1"U“ diém:
250 gam (c6 pin) De st dung

- Khéng can nhiéu thai
gian tap huan cach st dung.

- C6 thé do cho nhiéu doi
tuogng, vi du: ngudi bénh la
tré nhé, nguai gia phéi hap
kém, ngugi bénh han ché
van déng, hau phau nhiing
ngay dau, mat viém nhiém,
giac mac xau, mat lac, cau
tao mat nho...

- Cho d6 chinh xac cao.

- Chi s6 nhan ap 6n dinh
gilra cac lan do.

- Thich hgp cho theo
doi nhan ap tai nha hoac
cac nghién cdu trong cong
dong.

3.2. Nhugc diém

- Gid thanh cao.

- V6i nhiing truong hop

Hinh 2.1: Mdy do nhdn dp ké ICare nghi ng& tang nhan ap can

2.2.Que do xac dinh lai v6i cac nhan ap

+ Trong luong 26,5mg (da dugc khit ké khac (n,hu nhan ap ké Goldmann,
trung, dung 1 14n) nhan ap ké Maclakov).

+ Dudng kinh dau que do Tmm
1. Thanh ti

2. Banh chinh d6 dai thanh ti

3. Man hinh hién thj

4. C6 may do

5

6

IV. QUY TRINH THU'C HIEN

4.1.Cac budc tién hanh

- BDOng vién gidi thich cho ngudi
bénh.

- Huéng dan nguai bénh ngoi tu thé
thodi mai, mat nhin c6 dinh vao mot
diém.

. Nut lua chon
. Nat do

D>




Hinh 2.2: Hinh dnh do nhén dp bdng mdy nhéan dp ké ICare

- Chuan bi may: khai dong may, lap
que do vao may.

- Tién hanh do: C6 dinh may vao tran
ngudi bénh sao cho dau do vudng goc
véi trung tam gidc mac cla ngudi bénh,
dau do va giac mac cach khoang 4-6 mm.

- Mot phép do dugce do 6 lan lién tiép,
két qua do la trung binh ctia 4 lan do do
may da tu déng loai trir gia tri cao nhat
va thap nhat.

- K&t qua may bao doc nhu sau:

® Néu doléch gitta caclan dothap
hon 1,8 mmHg may coi dé la
binh thudng va chi P xuat hién
mot cach binh thudng cung vai
gia tri nhan ap do dugc.

® Néu do léch tir 1,8 mmHg dén
2,5 mmHg ch(t P sé nhap nhay
va vach ké ngan phia dudi.

® Néu do léch tu 2,6 dén 3,5
mmHg ch{ P sé nhap nhay va
vach ké ngan di qua gilra chr P.

® Néu do léch trén 3,5 mmHg chir
P sé nhap nhdy va vach ké ngan
xuat hién phia trén ch( P.

- Khi tré quay khoc co thé lam két
qua c6 do chinh xac khéng cao va nhan
ap dao doéng.

4.2, Két qua mong doi

- Cho két qua chinh xac trén mat cla
ngudi bénh.

- D6i véi mat nguai bénh nho khé do
bang nhan ap ké Maclakov néu cho két
qua khong chinh xac thi khi do lai bang
nhan ap ké ICare cho két qua chinh xac
va nhanh chéng, nguai bénh cdm thay

thoai mai.
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MOT SO BANG THI LUC
DANH GHO TRE

DUdI 5 TUO!

D6 Thi Héng Thu®

I. DA CUONG
1.1. Pinh nghia thi luc

Thi giac la giac quan nhan thuc anh
sang, cam nhan hinh dang, mau sac,
két cau, khoang cach, d6 sau cla su vat.
Thi giac giup con ngudi quan sat, lién
hé va trao déi thong tin véi moi trudng
xung quanh. Thi gidc bao géom nhiéu
yéu t6 cau thanh nhu thi luc, thi truong,
sac giac... trong do thi luc la mot yéu t6
quan trong va hay dugc st dung nhat.

Thi luc cda tré chua hoan thién ngay
sau khi sinh ma con ti€p tuc phat trién
trong nhirng nam dau sau sinh.

Thi luc Ia khd nang nhin r6é cac vat
cUla mat, mat nhin ré cac vat cang nhé
thi thi luc cang cao. Panh gia thi luc la
budc rat quan trong va can thiét khi
kham mat.

1.2. Muc dich: dé danh gia kha nang
nhin cdia ngudi bénh.

© Khoa M4t tré em
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II. SU PHAT TRIEN THI LUC TRE EM

lll. CAC LOAI BANG THI LUC VA

CACHTHU

3.1.Bang Lea Gratings

Tré chua c6 kha nang phan biét dugc mau sac, nhin vat mo va khéng co
kha nang diéu tiét.

Tré nhin tryc tiép vao vat, phan biét duoc mot s6 mau: xanh, do, den,
trang, nhan biet duoc nguoi than. O do tudi nay tré dat dugc ngudng thi
luc 20/200.

Tré biét phan biét duoc nét mit vui, budn. Thi trudong mé rong.

Tré dat dugc ngudng thi lyc 20/100, nhin dugc vat ¢ xa hon, & khoang
cach gan c6 thé nhin dugc vat nhé: manh vun, soi day...

Tré dat dugc thi lyc ngudng 20/80, cod thé nhin duoc tranh, anh trén bao.

Thi luc cua tré dat dugc 20/60, c6 kha nang nhan biét va phan biét duoc
mau sac khac nhau.

Thi lyc tré nhin dugc & ngudng 20/40, ¢6 thé nhan biét duoc hinh khéi, lap
ghép mot s6 hinh don gian.

Tré nhén thuc tot hon, Sép xép hinh tron, kich thude theo yéu cau. Thi luc,
sac giac hoan thi¢n.

Tré c6 kha nang phan biét dugc mirc do dai, ngén cua vat, lép rap, v€ hinh
khoi co ban, phan biét dugc chitr va so. Thi luc, thi truong, thi gidc mau
hoan thién.

con lai cdc bang khac, trén mat bang
c6 in cac cap duong ké soc den trang
dugc sép xép song song déu nhau. Kich

Thiét ké: Cacloai bang nay dugc thiét
ké c6 hinh giébng hinh vot béng ban.
Trong d6 c6 mot bang khéng cé ké soc,

thudc, d6 dam nhat va khodng cach
clia cac dudng ké soc tuang duong Vi
mot muc dob thi luc khac nhau cda tré.

-
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Bdng 3.1: Lea Gratings
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Co ché bdng: Khi bang thi luc dugc
dat trudc mat tré & khoang cach 57 cm
thi Tcm trén bang thi luc tuong ducng
vGi mét goc nhin moét do va sé cap ké
soc den trang trén 1 cm trén bang thi
luc chinh la s6 cap duong ké den trang
G g6c nhin moét do (cycles per degree-
cpd), tuong duacng vdi thi luc cla tré.
Néu khodng cach thur thi luc cha tré
giam di moét nla thi két qua sé dugc
chia d6i va ngudgc lai, néu khoang céach
th tang lén gap doi thi két qua tha
cling sé dugc nhan doi lén.

Déi tuong: Dung dé kiém tra thi luc
cho tré <12 thang.

Cdch thur:

- Tu thé tré: Dat tré ngdi long me, doi

dién v&i ngudi thir  khoang cach 57cm.

Badng 3.2: Lea Gratings

- Ngudi thir dat dong thai truéc mat
tré mot bang thi luc cé ké soc den trang
va mét bang mau xam khong cé ké soc
vdi kich thudc, d6 chiéu sang nhu nhau.
Tré c6 xu huéng nhin vao bang ké soc,
vi cac ké soc trén bang hap dan tré hon
la bang mau xam. Ké soc cang Ién, tré
dap ung cang nhanh, nguagc lai ké soc
cang bé, tré dap ung cang kém.

D>
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- Ngudi th cdm 2 bdng chong lén
nhau sau d6 di chuyén 2 bang tach dan
ra (xem hinh duéi). Bat dau thirvéi bang
thi luc cé ké soc to, sau d6 chuyén dan
sang bang co6 ké soc nhé hon cho dén
khi tré mat kha nang nhin tap trung vao
bang ké soc maoi khi thir. Thi luc cha tré
chinh la gia tri ghi trén bang c6 ké soc
nho nhat ma tré con chd y nhin khi thir
& khoang cach 57 cm. Ghinhan két qua.
Trong trudng hop 6 khoang cach 57 cm
ma tré khong chuy vao bang thi, nguai
th phai di chuyén bang vao khoang
cach gan hon cho dén khi tré chay khi
di chuyén 2 bang.

3.2.Bang hinh

Thiét ké: Bang nay dugc thiét ké bai
cac hinh vé don gian, dé nhan biét va

Yy

Hinh 3.1: Thi thi luc cho tré dudi 1 tudi

phan biét. Méi hang tuong Ung vai
ngudng thi luc theo quy dinh. Bang c6
thé dung dé kham sang loc tai trudng
hoc, nha tré.
Déi tuong: tré 2,5 - 4 tudi
Cdch tha:
- Tu thé tha: PE tré cach bang &
khodng cach 5 mét (m)
- Diéu dudng kiém tra ting mat,
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Badng 3.3: Bdng hinh

khuyén khich tré tra |6i trong qua trinh
kham. Két qua ghi nhan dugc khi tré
trd 10i dung & hang cla bang thi luc
nhé nhat.

3.3.Bang Lea Symbol

Bdng 3.4: Bdng Lea Symbol

Thiét ké: Gom cac hinh khéi don
gidn, v&i cac kich thudc khac nhau
dé tré dé nhan biét va thich thu. Hinh
khoi co6 thé tach roi dé tré cam riéng
biét khi dugc yéu cau dua ra hinh khoi
chinh xac.

Khodng cdch: 3 m (10 foot)

Déi tuong: nhom tré 2 - 3 tudi.

Cdch thdr: Truéc khi thi tré dugc

huéng dan va phan biét dugc hinh khéi
co ban. Tré ngéi cach xa bang thar 3 m,
diéu dudng sé chi vao bang thi luc va
yéu cau tré tra 15i. Néu tré tu noi dugc
thi 6 thé trd 15i, hodc tré dua ra hinh
khoi tuong (ng dé tra 16i. Ghi nhan két
qua & hang thi luc tré trd I6i chinh xac.

3.4. Bang thi luc goc

Thiét ké: Dua trén nguyén ly phan
tach goc t6i thiéu, mdi nguéng thi giac
tuong Ung véi goc thi giac 5 phut cung.
Bang c6 thé tach rai, tré co thé xoay cac
hudng clia ch(t E hoac chi tay theo yéu
cau clia ngudi kiém tra.

Khodng cdch: 5 m

D6i tuong: Nhom tré 4 - 5 tudi hoac
nhém tudi I&n hon. 6 chinh xac cao.

Cdch tha: DE tré ngbi cach xa bang
thi luc theo dung khodng cach quy
dinh, kiém tra tiing mat, ddm bao mot
mat che kin, yéu cau tré tra 16i chinh
xac hudng quay cua ch{ E. Thi luc ghi
nhan duogc khi tré tra 16i chinh xac nhat
& hang cudi ctia bang thi luc.

Luuy:

Tré nho khé phéi hop va hay mang
tam ly sg hai khi dén bénh vién, do
dé nén tao moi trudng tét cho tré dé
tré khéng khéc hay sg hai khi kham.
Né&u tré chua tu tin c6 thé cho tré nhin
bang ca 2 mat sau d6 kiém tra lai thi
luc tiing mat.

Che mat khong dugc tha, dam bao
che kin va khéong an vao mat trong
khi thar.

Néu thi luc khéong dat 1/10 (tuc la
5/50) dé ngudi bénh tién gan dén bang
thi luc t&i khi doc dugc hang 1/10 va
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két qua thi luc sé la phan sé ma tirsé la
khoang céach tha va mau so la 50. Néu
khéng doc dugc chir nao thi cho nguai
bénh dém ngon tay va ghi két qua theo
khoang cach dém dugc ngon tay, vi du
DNT 2 m, DNT 50 cm.

D e THONG TIN PIEU DUGNG NHAN KHOA

Do thi luc trén d6i tuong tré em la
rat khé khan, can phai biét s& dung
bang do hop ly, biét tam ly tré, biét cac
phuaong phap thu.

Can ma rong chuaong trinh phé bién
thong tin tuyén truyén dé moi ngudi

-

Badng 3.5: Bdng chir E

Néu tré khéng dém dugc ngdn tay
thi kiém tra kha nang phan biét anh
sang va hudng anh sang. Néu mat con
phan biét dugc anh sang va huéng anh
sang thi ghila ST (+) va hudng anh sang
t6t. Néu khong phan biét dugce sang thi
ghi la ST (-).

Lam céac budc tuong tu véi mat con
lai va th thi luc ca hai mat dong thai.

IV. KET LUAN

Kiém tra thilucla ky nang quan trong
can dugc danh gia khi kham mat.

Thi luc tré em chua hoan thién ngay
sau sinh ma con tiép tuc phat trién
trong nhiting nam dau.

D>

c6 thé so bd danh gia kha nang nhin
cUa tré thong qua mét s6 phuong
phap so bé.
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1. Nguyén Xuan Tinh (2008), Nghién cttu
dac diém tén thuong bénh véng mac tré
dé non va két qua diéu tri laze. Ludn dn tién
siy hoc.

2. Dr Stephen Hing and Linda Lawrence
MD Amaranth foundation. Functional visua
assessment, Assessing children vision 3.
http://visiual testings chart.
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leagrati/leagrati.html



CHUAN DAO BU'C NGHE NGHIEP PIEU DUONG VIEN

(Ban hanh theo Quyét dinh sé 20/QP-HBPD ngay 10/9/2012 cda Cha tich Hoi Pléu dwéng Viét Nam)

I. BAO DAM AN TOAN CHO NGU'O'l BENH
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Duy tri chudn mwc thwe hanh tét nhat c6 thé & noi lam viéc.
Chiu trach nhiém ca nhan vé moi quyét dinh va hanh vi chuyén mén trong cham séc ngwi bénh.
Can thiép‘kip thoi va bao cao cho ngwei phu trach khi phat hién cac hanh vi thwec hanh cua ngwoi
hanh nghé khéng dam bao an toan cho ngwei bénh.
TON TRONG NGU'O'l BENH VA NGU'O'l NHA NGU'O'l BENH
Tén trong tudi, gi&i tinh, dan téc, tin ngwdng ctia ngwei bénh.
Ton trong quyén ctia ngwoi bénh trong khi thwe hanh cham séc.
Pam bao kin dao tét nhat c6 thé cho ngwi bénh khi cham séc va lam tha thuat.
Cung cép day du cac théng tin lién quan dén cac giai phap va hoat dong chim séc ngwei bénh.
Giir gin nhitng bi mat lién quan dén bénh tat va cuéc séng riéng tw cia ngwoi bénh.
D4i xtr céng bang v&i moi ngwdi bénh.
THAN THIEN VOl NGU'O'l BENH VA NGU'O'l NHA NGU'O'l BENH
Gi¢i thiéu tén va chao hoi ngwei bénh, ngwei nha ngwei bénh mét cach than thién.
Lang nghe ngwi bénh, nguwei nha ngwei bénh va dap tng lai bang cau néi an can véi ctr chi lich sw.
Cung cép dich vu cham séc kém theo nu cwei than thién.
. Giup ngw®i bénh giam nhe dau dén do bénh tat va do phiu thuat, tha thuat.

TRUNG THYC KHI HANH NGHE

. Trung thwc trong viéc quan ly, stv dung thudc va vat tw tiéu hao cho ngwoi bénh.

. Trung thl_rc‘ trong viéc thwc hién cac hoat dong chuyén mén cham séc ngwei bénh va thwe hién cac
chi dinh dieu tri.

Trung thwc trong viéc ghi cac théng tin trong hé so bénh an cta ngwei bénh.

DUY TRi VA NANG CAO NANG LWYC HANH NGHE

Thwe hién day dia chirc nang nghé nghiép cia diéu dwéng vién.

Tuan tha cac quy trinh k¥ thuat, cac hwéng dan chuyén mén khi cham séc ngwoi bénh.
Hoc tap lién tuc dé cap nhat kién thirc va kj ning nghé nghiép.

Tham gia nghién ctru va thwc hanh dwa vao béng chirng.

TU TON NGHE NGHIEP
Giir gin va bao vé uy tin nghé nghiép khi ngw®i khac 1am tén hai dén cac gia tri va danh dw ctia nghé.
Tan tuy vé&i cong viéc cham séc ngwei bénh va tw giac chap hanh cac quy dinh & noi lam viéc.
Tir chéi nhan tién va lgi ich khac cia ngwei bénh, ngwei nha ngwei bénh vi muc dich wu tién trong
khan bénh, chira bénh.
Ton trong Diéu 1é Hoi va tw nguyén tham gia cac hoat dong cta Hoi diéu dwéng cac cép.

DOAN KET VO'I BONG NGHIEP

Hop tac va gitp d& ddng nghiép hoan thanh nhiém vu.

Ton trong va bao vé danh dw uy tin ctia dong nghiép.

Truyén thu va chia sé kinh nghiép nghé nghiép v&i déng nghiép.

I. CAM KET VO'I CONG DONG VA XA HOI

. No6i va lam theo cac quy dinh cua Phap luat.

. Gwong mau tai céng déng va noi sinh séng.

. Tham gia cac hoat dong tir thién va bao vé méi trwong.

CHU TICH HOI BIEU DUONG VIET NAM
Vi Thi Nguyét Hd (D3 ky)




TAI LIEU THONG TIN CHO CAN BO Y TE

Relestat (Epinastine HCI 0.05%)
Giai phap hiéu qua cho viém két mac di ing
i

, ~
NGUA

g )
QI

o 0 Rele
f.;"zk BlI mm (dung dich nhd mét epinasting HCI)
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Cé ca 3 tac dung:
- Khdng thu thé H1
- Khédng thu thé H2
- On dinh T& bao Mast

S6 gidy ti€p nhan ho sa dang ky tai liéu thong tin thuéc
clia Cuc QLD-BYT: 004/13/QLD/TT, ngay 07 thang 06 nam 2013
Ngay 17 thang 06 nam 2013 in tai liéu
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A2 s THONG TIN DIEU DUGNG NHAN KHOA

THONG TIN VE HOIT HAO
CHAM SOC PHUC HOI CHUC NANG
CHO NGUOI KHIEM T HI NAM 2013
- BV MAT TRUNG UONG

Nguyén Thi Thu Hién; Nguyén Thay Hai

ong tac cham séc va phuc hoi
CchL'rc nang cho ngudi khiém
thi la mét van dé dugc quan
tdm nhiéu trong hoi nghi vé Phong
chéng mu loa thé gidi. Cai thién chat
lugng thi gidc cho nguai khiém thi la
moét muc tiéu cla cong udc “Quyén
dugc nhin thay 2020”. G Viét Nam, cong
tac cham séc mat phong chéng mu loa
ndi chung va cham séc phuc hoi chic
nang (PHCN) cho ngudi khiém thi noi
riéng con nhiéu khé khan va théach
thuc. Pugc su gilp d& cua T6 chuc
Christoffel Blindenmission (CBM), Bénh
vién Mat TW da thuc hién chuong trinh
“Cham soc cho ngudi khiém thi” tu
nam 1999. Nam 2012, dugc su ing hd
chia BO Y t&, su ho trg cia CBM, Bénh
vién Mat TW da thanh lap don vi cham
soc va phuc héi chiic nang cho ngudai
khiém thi.
Véi muc tiéu: “Lam gi dé cham soc
phuc hoi chic nang cho ngudi khiém

thi”, hoi thdo vé cong tadc cham soc
phuc héi chiic nang thi gidc cho ngudi
khiém thi da dugc t6 chiic vao ngay 03
thang 01 ndm 2013, véi 74 dai biéu tu
nhiéu co quan, t6 chic nhu: dai dién
clia B6 Y té, BO Gido duc va DPao tao,
B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
(LDTBXH), bénh vién mat va khoa mat
cla mot so6 tinh, thanh phé trong ca
nudc, hoi ngudi mu Viét Nam va hoi
ngudi mu clla mét s6 Thanh pho (Ha
N6i, Hai Duong...), trudng Nguyén
Binh Chiéu Ha Néi va thanh phd H6 Chi
Minh... HOi thao da thado luan nhiing
van dé:

- Lam thé ndo dé phdt hién ngudi
khiém thi va quy trinh chdm séc
phuc héi chic nédng thi gidc cho
ngudi khiém thi.

- Lam thé nao dé chuyén tuyén cho
ngudi khiém thj tir cdc dia phuong,
cdc hdi ngudi mu, cdc trudng ma...
dén don vi PHCN khiém thij tai Bénh
vién Mat TW.

" Khoa Khuc xa- Kinh tiép xuc
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- Vai trd va méi lién quan gitia cdc co
quan, t6 chiic xa hdi nhu: BO Y té, BO
Gido duc va Pao tao, B6 LDTBXH,
bénh vién mat, hoi ngudi mu, truong
mu, cdc to chic nudc ngodi... dbi
vdi viéc chdm séc PHCN cho ngudi
khiém thi.

Hoi thdo da trinh bay khai niém
khiém thi, cdc nguyén nhan gay
khiém thi va cac phuong phap phuc
hoi chiic nang, da gidi thiéu vé don vi
phuc héi chiic nang cho nguai khiém
thi tai Bénh vién Mat TW, véi nhiém
vu va nhiing thiét bi trg thi cho nguai
khiém thi.

Trudng Nguyén Dinh Chiéu Ha Noi
véi chiic nang gido duc cho tré mu hoc

bang chi néi. Ti nam 1999, véi su hd
trg cia CBM hau hét hoc sinh khiém
thi cla trudng da dugc chuyén sang
hoc ch{r in thudng nhd st dung cac
phuang tién trg thi. Hang nam, truéng
ludn phoi hop véi cac bac si va diéu
duéng clia Bénh vién Mat TW kham
cho céc hoc sinh méi vao truong dé
phan loai hoc sinh, v&i nhitng chau
khiém thi cé kha nang ho trg thi giac
déu dugc tu van cac phuaong tién trg
thi d€ cac chau hoc chirsang ma khong
phai “nhin ch n6i” nhu trudc day. Nha
trudng danh gia rat cao su ho trg cla
Bénh vién Mat TW trong viéc cham soc
cho cac hoc sinh khiém thi.
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Héi thdo ciing dé théng nhdt mét

sé vdan dé sau:

- Cham soéc va PHCN cho ngudi

khiém thj khéng phdi la viéc riéng
ctia nganh nao ma phdi can nhiéu
co quan, ban, nganh két hop thuc
hién. Nganh Mat giip khdm phdt
hién va phuc héi chiic ndng vé thij
gidc, nganh Gido duc giup dao tgo
day cha, cdc héi ngudi ma gitp lam
PHCN va hudéng nghiép day nghé
cho ngudi khiém thi. Méi lién két
nay duoc thé hién qua so dé chuyén
tuyén: ngudi khiém thi duoc chuyén
tu cdc hdi ngudi ma, trudng mu cua
cdc dia phuong dén don vi phuc hoi
chdc ndng khiém thi, tai ddy nguoi
khiém thi dugc phuc héi chic ndng
thi gidc va lai dugc gidi thiéu tré lai
cdc truong mu dé hoc hodc tré lai
héi ngudi mu dé duoc day nghé. Cdc
té chuic xa héi va té chiic nuéc ngodi
sé hé tro vé kinh phi dé cho céng tdc
chdm séc¢ phuc hoi chic ndng cho
ngudi khiém thi.

D>
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-Bénh vién Mat
TW cdn t6 chic cdc
I6p tdp hudn, dao
tao vé khiém thi
va ddy manh céng
tdc truyén théng
nhdm thay déi nhdn
thic cua xd hoéi vé
nguoi  khiém  thi,
quan trong hon la
cua chinh ban than
ngudi khiém thi, sao
cho ho thdy duoc
nhu cdu cdn duoc
chdm séc cadi thién
thi gidc cua ban than.

- Cdccdn b6 nganh Mdt can duoc dao
tao dé cdp nhdt nhing kién thic vé
chdm séc phuc héi chic nédng thi
gidc cho ngudi khiém thi, gitip ngudi
khiém thi st dung c6 hiéu qud phdn
thi gidc con lai nhu thé nao.

- Can léng ghép céng tdc phuc hoi
chdc ndng khiém thi vao cdc hoat
déng phong chéng mu loa, dé ngudi
khiém thi duoc hudng cdc quyén lgi
khdm chira bénh, huéng BHYT...

- Can xdy dung mé hinh chdm séc
phuc héi chic ndng thi gidc cho
ngudi khiém thi tai cdc tinh dé nquoi
khiém thi duoc huéng cdc dich vu
chdm séc ngay tai dia phuong.

H6i thdo dugc danh gia cao vi da
giong Ién hoi chuéng thic tinh cac nha
quan ly vé linh vuc cham séc va phuc
hoi chiic ndng cho ngudi khiém thi,
déng thai dat dadu moc cho Bon vi Phuc
hoi chic nang cho nguai khiém thi cla
Bénh vién Mat TW chinh thuc ra dai.




BENH DAI THAO PUONG:

10 CACH DE TRANH CAC BIEN CHUNG
BENH DAI THAO PUONG
(DIABETES CARE: 10 WAYS TO AVOID DIABETES COMPLICATION)

Tdc gid: Tdp thé nhan vién Bénh vién Mayo - Tdy Ban Nha
Ngwoi dich: Lé Hoang Yén™

ham séc bénh dai thao
Cdudng la mét trach
nhiém suét doi. 4-;7
Xem xét 10 chién lugc dé )
ngan ngUa bién ching | icoiiin . '
bénh dai thao dudng. cholesterol cao Hut thuoc la
Dai thao duong la moét
bénh nghiém trong. Tuan
tha theo ké hoach diéu tri
bénh dai thao dudng cula
ban la cam két can duoc
thuc hién mot cach lién tuc.
Nhung nhirng n6 luc ctia ban
mdi la quan trong. Cham soc
bénh déi thao dudng can than
c6 thé gidm cac nguy co nghiém
trong - tham chi ké ca viéc de doa tinh

mang - bién ching. o
1. Thuc hién mét cam két dé quan ly

Duéi day la 10 cach dé hoat ddng bénh ddi thdo dudng cia ban.

tich cuc trong viéc cham séc bénh dai Cac thanh vién cia nhém cham séc
thao dudng va tan huéng mot tuong bénh dai thdo dudng cta ban - bac si,
lai khée manh: nha gido duc cham soc bénh dai thao
© Phong Biéu dudng
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duong va chuyén gia dinh dudng,
chang han - sé gitp ban tim hiéu nhing
diéu ca ban clia viéc cham séc bénh dai
thao dudng, giup d& va dong vién ban
trong sudt qua trinh diéu tri. Nhung
diéu do con phai phu thudc vao ban va
cach quan ly tinh trang bénh cua ban.
Cuéi cung khéng ai quan ly tét hon ban
trong viéc gilr sic khoée ctia chinh ban.
Ban c6 thé hoc hdi nhiéu vé bénh dai
thdao duong. Hay an uéng lanh manh va
hoat dong thé chat la mét phan trong
thoi quen hang ngay cua ban. Duy tri
can nang khoe manh. Theo déi lugng
dudng trong mau va lam theo huéng
dan cua bac si dé gilr cho lugng dudng
trong mau cua ban khdéng tang lén.
Pung ngai yéu cau nhom diéu tri bénh
dai thdo dudng cua ban giup d& khi
ban can.
2. Khéng hat thuéc.

Néu ban hut thuéc hodc sir dung
cac loai thudc 14, hay hoi bac si cla
ban dé gilp ban bd thudc la. Hut
thuéc 1a lam tang bién ching cula
bénh dai thao dudng, bao gom dau
tim, doét quy, ton thuong than kinh
va bénh than. Trong thuc té, nhiing
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nguai hut thudc 1a mac bénh dai thao
duong c6 kha nang tir vong cao gap
ba lan vi bénh tim mach so véi ngudai
khong hat thuoc Ida mac bénh déi thao
dudng, can cu theo Hiép hdi dai thao
dudng My. N6i chuyén véi bac si cla
ban vé cach dé bo hut thudc 14 hoac
ngung st dung cac loai thuoc 1a.

3. Kiém sodt huyét dp va cholesterol
cta ban.

Nhu bénh dai thao dudng, huyét ap
cao c6 thé lam hong cac mach mau clia
ban. Cholesterol cao la mot méi quan
tdm nda vi bién ching thudng nang
han va nhanh han khi ban c6 bénh tiéu
duong. Khi cac yéu t6 nguy ca dé tiang
lén c6 thé dan dén mot con dau tim,
dot quy hodc la nhiing yéu t6/cac bénh
de doa tinh mang khac.

An thiic an lanh manh va tap thé duc
thudng xuyén cé thé la mot cach thic
lau dai hudéng tdi viéc ki€m soat huyét
ap cao va cholesterol. B6i khi viéc dung
thudc la rat can thiét.



4.Lénlich khdm sirc khée hang nam
va khdm mdt thuéng xuyén.

Kiém tra bénh dai thao dudng
thudng xuyén cua ban khéng c6 nghia
la d€ thay thé viéc kham suc khée hang
nam hoac kham mat dinh ky. Bac si clia
ban sé phat hién ra bat ky bién chiing
¢ lién quan dén bénh dai thao dudng
bao gobm cac dau hiéu cda tén thuong
than, tén thuong than kinh va bénh
tim - cing nhu cho cac van dé suc
khoe. Chuyén gia cham séc mat cua
ban sé kiém tra cac dau hiéu cla tén
thuong véng mac, duc thay tinh thé va
tang nhan ap.

5. Duy tri vaccine thudong xuyén.

Lugng dudng trong mau cao c6
thé lam suy yéu hé théng mién dich ctia
ban, diéu dé lam cho viéc dung vaccine
thudng xuyén la quan trong hon bao
giG hét. Hay hoi bac si clia ban vé:

- Vaccine cum: Dung vaccine cum
hang ndm c6 thé giup ban duy tri s
khdée trong mua cum cling nhu' ngdn
ngtra cdc bién ching nghiém trong
cua bénh cum.

- Vaccine ngira viém phéi: Doi khi
ching ngua viém phéi doi héi chi
mét lan. Néu ban cé bién chiing
bénh tiéu dudng hodc ban tur 65 tudi
tré lén, ban cé thé can tiém nhdc lai
5nam.

- Vaccine viém gan B: Trung tdm
Kiém Sodt va Phong bénh (CDC)
dang khuyén cdo tiém chidng viém
gan B néu ban chua duogc tiém
phong vacine viém gan B va tuéi cta
ban tur 19 tubi dén 59 tudi bi bénh
ddi thdo duong tuyp 1 hodc bénh

ddi thdo dudng tuyp 2. Theo huéng
ddn méi nhdt caa CDC thi cdn tiém
phong Vaccine cang sém cang tét
sau khi duoc chdn dodn mdc bénh
ddi thdo dudng tuyp 1 va 2. Néu ban
ter 60 tudi tré lén, c6 bénh ddi thdo
duong va truéc dé khéng duoc tiém
vaccine, hdy hdi bdc si diéu tri cia
ban xem viéc tiém vaccine cé cdn
thiét cho ban khéng.

- Vaccine khdc: Can tiém phong uén
vdn néu ban da tiém trén 10 ndm.
Tuy thudc vao tung truong hop, bdc
si c6 thé khuyén ban nén tiém phong
thém cdc loai vaccine khdc.

6. Cham soc rdng cua ban.

-_—

Bénh dai thao dudng cé thé lam ban
dé bi nhiém trung nudu rang. Danh
rang it nhat hai lan mét ngay, dung chi
nha khoa rang ctia ban mét lan mét
ngay, va di kham rang it nhat hai lan
mot nam. Tham khao y kién nha si ngay
lap tdc néu nudu rang bi chdy mau
hodc c6 dau hiéu sung do.

7. Chu y dén ban chén caa ban.

Lugng dudng trong mau cao co thé
gay anh hudng dén cac day than kinh
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3 ban chan cla ban va gidm lugng
mau dén ban chan. Néu khong diéu tri,
vét xudc va mun nudc co thé dan dén
nhiém trung nghiém trong. D& ngan
chan nhiing van dé vé chan can:

- Ruachan hang ngay bdng nuéc am.

- Lau khé ban chan cua ban nhe
nhang, ddc biét la giGa cdc
ngon chan.

- Duéng am cho ban chan va mat cd
chan véi kem duéng da cta ban.

- Kiém tra ban chdn hang ngay dé
xem c6 xudt hién mun nudc, vét
xudc, vét loét, dd hodc sung.

- Tham khdo y kién bdc si cta ban
néu ban bi dau chdn hodc bi cdc
vdn dé khdc & chdn ma tén thuong
khéng bat dau lanh trong vong mét
vai ngay.

8. Xem xét dung aspirin hang ngay.

Aspirin lam gidm kha nang tao cac

cuc mau déng. Dung aspirin hang
ngay co thé gidm nguy co dau tim
va dot quy - nguy co I&n khi ban co
bénh dai thdo dudng. Hay héi bac
si clia ban dé xem viéc diéu tri bang
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aspirin hang ngay c¢6 phu hgp cho
ban khoéng, bao gom ca nhiing liéu
phap manh cua aspirin da la toét nhat
doi véi ban hay chua.

9. Néu ban uéng ruou thi can phdi
than trong.

Rugu c6 thé gay ha dudng huyét,
tuy thudc vao lugng ban uéng la bao
nhiéu cho du ban an cung lic. Néu ban
uéng rugu hay uong trong chirng muc
va luén uoéng trong ba an. Hay nhé
tinh thém sé calo tu bat ky d6 uéng
cé cén cla ban vao trong lugng calo
hang ngay.

10. Kiém sodt viéc bi streess.

Néu ban dang cang thdng, ban rat
dé dang bo bé viéc theo doi bénh dai
thdo duong théng thudng clta ban.
Céc hocmon co thé cla ban ¢6 thé san
xuat ra dé dap ung véi tinh trang cang
thang kéo dai va khi dé sé lam cho van
dé toi té hon. Hay uu tién cac nhiém
vu cla ban. Hay hoc cach thu gian va
ngu nhiéu.

Trén tat ca, cudi cung thi ban hay
song lac quan. Cham séc bénh dai thao
dudng nam trong tam kiém soét cla
ban. Néu ban coi dé la mét phan cla
minh, thi ban van c6 thé c6 mét cudc
song manh khoe, ndng déng.




CAC CHU PE NGHIEN clu
TRONG DIEU DUONG NHAN KHOA

Tac gia: Corey Bieber, eHow Contributor
Nguwoi dich: Tran Thiuy Anh

iéu dudng cung cap mdt quan diém co gia tri trong
nghién ctiu y té.

Diéu duéng nhdn khoa gdn lién véi viéc cung cdp
dich vu chdm séc va hé trg cho nhing ngudi bénh mdc cdc '
bénh réi loan vé mat. N6 lién quan dén viéc nhdn dinh,
chdn dodn, lap ké hoach, can thiép va ddnh gid diéu
tri cho nhiing ngudi bénh c6 giam thi luc. Theo cdc
tiéu chudn cda diéu duéng nhédn khoa nghién
ctu la mét yéu té gép phdn quan trong dé
cung cdp chdm séc dua trén bdng ching cé
hiéu qua va hiéu luc dé ddp ting cdc nhu cau 5
da dang ctua ngudi bénh.

Chat luong cham séc: Rosalind Stollery
va cdng su, trong cudn “Diéu dudng nhan
khoa", ndi rang diéu dudng nhan khoa
chiu trach nhiém vé chat lugng cham soc
ma ho cung cap. Ban chat clia viéc cham séc
c6 thé 1a méi quan hé gilra diéu dudng va
khach hang, danh gia cac nhu cau, thuc hién
cham séc lay ngusi bénh lam trung tam, gido
duc stic khoe va su khuyén khich. Lam thé nao dé ',
mot diéu dudng cé thé thuc hién cac can thiép cé s
ich trong cac ké hoach cham séc trong tuong lai. N6 ¢
thé dugc coi nhu mét diém chuan trong viéc so sanh vé cach
can thiép nay nén dugc thuc hién nhu thé nao va lam thé nao
chuing 6 thé cai thién hon nia. Qua trinh nay rat 6 lgi cho su
phat trién mot tiéu chuan cham soc dé dap tng nhu cau téi uu
clia ngudi bénh.
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Bénh khac kem theo: Thong thudng, nhiing nguai cé
bénh vé mat cling c6 thé ¢ cac bénh khac c6 lién quan
hoac khéng lién quan di kem. Cac diéu dudng chinh la
ngudi lap ké hoach cham séc va quan ly dua trén nhu cau
clia ngudi bénh. Cac bénh di kem la nhiing thach thuc
doéi véi diéu dudng, theo bao cao cua Stollery. Vi du, moét
ngudi bénh bi mu co thé kém theo bénh dai thao dudng.
Do vay, trach nhiém ctia diéu dudng la y thic dugc va lam
quen véi nhiing cach ti€p can khac nhau trong céc tinh
huéng khac nhau. Nghién ctu vé cac bénh di kém cé thé
la su ho trg rat I16n déi véi cac nha cung cap dich vu y té
trong viéc cham soéc hiéu qua va an toan.

Cai tién ky thuat: Nhiing kham pha méi mang tinh
dot pha vé cach cham séc ngudi bénh xuat hién moi thoi
diém. Thiét bi méi, cong nghé méi va cac phuong phap
phau thuat mdai cé thé giup cho viéc danh gia, trién khai
va kiém dinh chinh xac hon va nhanh hon. Ching cé thé
anh hudng tGi ké hoach cham séc diéu tri ctia diéu duéng
va cho phép phat trién cac chién lugc tét han. Nghién ciu
vé cong nghé cé thé gitip ngudi bénh ra vién phuc hoi tot
hon trong cham soc diéu dudng.

Vai tro khac: Betty Kershaw, mot gido su cé uy tin trong
nganh diéu dudng, giai thich rang diéu dudng nhan khoa
c6 du cdc vai tro trong cac nhiém vu dugc giao. Ngay nay
ho dang thuc hién moét phuang phap toan dién trong viéc
lap ké hoach cham séc ngudi bénh. Trudc kia cong viéc
nay la cia bac si nhan khoa, gio day diéu dudng dang lam
viéc do. Hién tai ho dang xt ly viéc danh gia, chan doéan va L
diéu tri ngusi bénh ti khoa c&p ctiu hodc sau phau thuat, e
theo quy trinh. Diéu duéng ludn chiu trach nhiém cho &
céng viéc ctia ho. Vi vay, mot cudc diéu tra vé cach thic §
diéu dudng thuc hién vai trd ciia minh va déi phoé vai cac |
nhiém vu chinh sé la mét cong cu hitu hiéu cho viéc nang
cao cong tac diéu duéng nhan khoa. :
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