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NGHIEN CUU KHOA HOC

NHAN XET MOT SO PAC PIEM LAM SANG
CUA U BIEU MO AC TINH BE MAT NHAN CAU

(Nguyén Thu Thiiy®*, Pham Thi Khdnh Vin** )

TOM TAT

Muc tiéu: bucdc dau nhdn xét mot so dac diem lam sang va mo bénh hoc cua u biéu mo dc tinh bé mat

nhdn cau.

Doi twong va phwong phap nghién ctu: mé td ldm sang khéng c6 nhém doi chirng 20 bénh nhin

duwoc chan dodn u de tinh biéu mé bé mdt nhén cau tir nam 2008 dén hét thang 6 nam 2009.

Két qua: 12 (60%) bénh nhén la nam. Tudi trung binh khodng 66 tuéi (tir 19-91 tuéi), trong dé 17
(85%) bénh nhén & dé tuoéi >40. C6 9 (45%) trwong hop la ung thw biéu mé té bao vay xam lan, 4 (20%)
trieong hop ung thir biéu mé tai ché, 7 (35%) trong hop cé loan san té bao vay & cac mirc do 17 (85%)

truong hop ton thirong xudt hién ¢ ving ria va két mac nhén cau. 18 (90%) ton thiwong dang not, nhii...

Ket luan: u biéu mé dac tinh bé mdt nhan cau thuong gap o tuoi trung nién va cao tudi. Nam gap nhiéu

hon nit. Ton thwong thuwong xudt hién o vung ria két gidc mac va cé dang cdc nhi, not.

T khoa: u biéu mo dc tinh bé mat nhan cau.

I. PAT VAN PE

U biéu mo 4c tinh bé mat nhan cau 1a bénh
hiém gip, tén thuong bao gdm cac khdi u ¢ biéu
mo két mac, biéu mé giac mac va biéu mé ving ria
két giac mac. Biéu hién vé mat 1am sang da dang,
muc d6 ac tinh caa khdi u tuy thudc vao loai u
biéu mo, trong do ac tinh nhét 1 ung thu biéu mo
té bao tiét nhay. Dé chan doan xac dinh nguoi ta
phai dya vao cac ddu hiéu 1am sang va xét nghiém
mo bénh hoc. Chung t6i tién hanh nghién ctru nay
v&i muc tiéu: bude ddu nhan xét mot sb dic diém
1am sang va md bénh hoc ctia u biéu mé ac tinh bé

mat nhan cau.

*Bénh vién Mt Trung wong
**Bo mon Mat - Truong Pai hoc Y Ha Noi

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU
1. Pdi twong nghién ciru

Go6m 20 bénh nhan duoc chan doan x4c dinh u ac
tinh biéu md bé mat nhan ciu tai Bénh vién Mat TW
tir thang 01 nam 2008 dén hét thang 06 nam 2009.

2. Phuwong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién cieu: nghién ciru mo ta tién
ctru khong c6 nhoém ddi ching.

2.2. Quy trinh nghién ciru

- Héi bénh: qua khai thac bénh nhan khi dén kham
bénh, ching t6i ghi nhan:

Nhan khoa Viét Nam (S6 18 - 6/2010)| 5



NGHIEN CUU KHOA HOC

+ Tudi mic bénh.

+ Gidi.

+ Tién sir lién quan dén bénh.

+ Thoi gian phét hién ton thuong cho dén khi dén
vién diéu tri.

+ Nhitng d4u hiéu co ning cta bénh.

- Kham ton thuong thyc thé bang sinh hién vi co
chup anh: danh gia hinh dang mau sdc vi tri, kich
thudc, pham vi ton thuong...

- Mb bénh hoc: bénh pham 1a nhimg manh to chirc
u duoc léy khi ph?lu thuat cit bo u. Bénh phém duoc
ngam trong dung dich Bouin, sau d6 dugc chuyén lén

khoa xét nghiém va lam xét nghiém giai phau bénh.

III. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Nghién ctru theo dbi 20 bénh nhan dugc chan
do4n u 4c tinh biéu m6 bé mit nhin cau tir thang 01
nim 2008 dén hét thang 06 nam2009 da thu dugc

cac két qua sau:

1. LAm sang

1.1. Dic diém bénh nhin

- Gi6i: nam chiém 60% (12 BN), nit chiém 40%
(8 BN).

- Tudi: phan bd bénh nhan theo cdc nhém tudi

nhu sau:

Bing 1. Phén b6 bénh nhan theo cic nhom tuéi

Nhém tudi S6 bénh nhin (n) Ty 1§ %
<20 ] 5
21 - 40 2 10
41 - 60 4 20
>60 13 65

Bang 1 cho thy: bénh nhan (BN) > 40 tudi
chiém ty 1& 85% va bénh nhan >60 tudi chiém
65%. Trong nghién ciru nay bénh nhén tré nhat 1a
19 tudi, bénh nhan gia nhat 1a 91 tudi, trung binh
1a 66 tudi. Tac gia Penelope (2002) va cong sy [6]
nghién ctru 26 trudong hop ung thu biéu mé té bao
vay dua ra két luan: tudi mic bénh trung binh 1a 69
tudi va gip ¢ nam (77%) nhiéu hon nir, két qua nay
phu hop véi nghién ctru cua chung téi. Nhu vay, u
biéu mé 4c tinh thuong gip & bénh nhan trung nién
va cao tudi, ty 1€ méc bénh ¢ nam hon nit.

Trong ca 20 bénh nhan nay ton thuong chi
xuat hién & mot mat. Trong d6, MT: 9 truong hop,
MP: 1 trudng hop, nhu vay khéng c6 su khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké vé sy xuét hién cta khéi u giira
hai mét.

Trong 20 BN nay c6 1 truong hop la u tai

6 | Nhan khoa Viét Nam (S6 18 - 6/2010)

phat, 19 BN la u nguyén phat. Thoi gian tur khi
xuét hién triéu ching dau tién dén khi vao vién:
8 BN >1 nam, 6-12 thang la 4 BN, 3-6 thang la
2 BN, < 3 thang 4 BN. Con lai 2 BN khong xac
dinh duoc thoi gian do bénh nhan khong co thay
¢6 diu hiéu chu quan nao, BN dugc vo tinh phat
hién bénh khi di kham mét dinh ky. Nhu vay, hon
mot nira sé BN dén vién mudn sau khi c6 cac triéu
chimg dau tién tir 6 thang tro Ién.

Qua khai thac hau hét cac BN khong co tién sir
dac biét lién quan dén bénh nhu mot sd nghién ctu
cua cac tac gia nudc ngoai [2, 3]. Trong 20 BN cua
ching t6i ¢ 8 truong hop c6 tién sir hat thude 14
va déu 1a nam.

1.2. Pic diém lam sang

- Dau hiéu co nang:
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Bdng 2. Ty I¢ xudt hién cua cdc tri¢u chirng co nang

Triéu chirng co ning Déu hiéu n % Cong chung
P06 mat don thuan 6 (30%)
, D6 mit kém com mit 8 (40%)
Co6 Triéu chirng 18 (90%)
. . 12 (60%)
b6 mat, com mat, thi lyc giam 4 (20%)
Khoéng c¢6 tri€u ching 2 (10%)

Bang 2 cho thiy c6 18 BN (90%) dén kham
do c6 cac triéu chung tai mit. Trong do, do mat
don thuin c6 6 BN (30%), do mit kém theo
vuéng com mit 12 BN (60%) va trong 12 BN
nay c6 4 BN (20%) bénh nhan dén vi ngoai com
d6 mit con do thi lyc giam sut do khdi u to phét
trién tir ving ria gidc mac vao trung tim gay
giam thi luc. Trong nghién ctru cua tac gia Murat

Tunc va cdng sy nam 1999, ty 1€ gap triéu chung

d6 mat 12 68%, com mat 12 57% [5]. 2 BN (10%)
khong c6 bat ky triéu chirng nao nhung khi di
kham mat dinh ky v6 tinh phét hién bénh. Pay la
nhirng truong hop khéi u co kich thude nho nén
chua gay anh hudng gi tdi chirc nang thi gidc cua
BN. Tién luong diéu tri d6i v6i nhitng BN nay
cling rat tot.

- Dédu hiéu thuc thé:

+ Vi tri ton thuong:

Bdng 3. Vi tri xudt hién cua cdc khoi u

Vi tri S6 bénh nhan (n) Ty 18 %
Vung ria két gidc mac 13 65
Két mac nhdn cau 4 20
Két mac mi 1 5
Cung do 1 5
Cuc I 1 5

Bang 3 cho thay cac khoéi u biéu mé é4c
tinh thudong xuat hién nhiéu ¢ vung ria két
giac mac (65%) va két mac nhan cau (20%).
Diéu nay ciing phi hop véi két luan cua Carol
L. Shields va cong sy nam 2004 [3]. Két mac
ving ria va két mac nhin cau la noi tiép xuc

nhiéu vdi anh sang va tia cuc tim, do cling la

mot trong nhirng yéu td lién quan dén sy xuat
hién cua cac khdi u.
+ Kich thuée ton thuong:

Nhu da néu trén cac khéi u chii yéu xuat hién
ving ria két giac mac (65%), & nhiing truong hop
nay ching t6i tinh do rong cua khdi u theo chu vi

ria giac mac.

Bing 4. Bing phdin bé d¢ rong ciia khoi u theo chu vi viing ria gidc mac

Cac mirc do <3 muii gio

3-6 mui gio >6 mui gio'

n 3

6 4

Ty 16 23%

46% 31%

Nhan khoa Viét Nam (Sé6 18 - 6/2010)
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Bang 4 cho thiy do rong cua khdi u nho hon
3 mii gio ¢6 3 BN (23%), con lai 1a ton thuong c6
kich thuéc lon hon 3 mui gio (77%), trong d6 co 4
BN (31%) khdi u 1én hon 6 mui gid lan ra qua nira
ving ria giac mac. Nhu vay, phan 16n cac BN khi
dén khoi u déu da co kich thudc 16n. Theo nghién
clru cia mot sd tac gia nude ngoai thi ty 16 BN khi
dén kham khdi u c6 d6 rong nhé hon 3 mui gio 1a
61%, tur 3-6 mui gio: 26%, trén 6 mui gio 1la 13%.
Nhu vay, bénh dugc phat hién sém nén tién luong
diéu tri tot hon [1, 4, 5]. O 7 BN con lai ¢6 5 BN
khéi u 6 kich thuéc > 4mm, 2 BN khéi u u nhé co
kich thudc 2-3 mm.
+ Dic diém cua khdi u:

Ton thuong ndi gd 1én gdm nhidu cac nhu,
ndt nho véi cac quai mach phan nhanh vao tao cho
khéi u c6 mau hong ruc. Pay 1a dang ton thuong

gap nhiéu nhat v6i 18 trudng hop chiém 90%. Hai
truong hop con lai bé mit ton thuong phang bé mat
c6 dang gelatin.

2. Pic diém mé bénh hoc

Qua két qua xét nghiém mo bénh hoc trong
20 BN ¢6 9 BN (45%) 1a ung thu biéu mé té bao
vay xam lan, ton thuong da xam l4an qua 16p mang
day pha hiy mang day va xdm nhap sau xudng cac
16p khéac. Ung thu biéu mo tai chd c¢6 4 truong hop
(20%) ton thuong 4c tinh chi ding lai & 16p biéu
mo, mang ddy van con nguyén ven. 7 BN (35%)
¢ qué san va loan san nang (tién 4c tinh) biéu mo
nhitng BN nay c¢6 kha ning 4c tinh héa cao néu
khong dugc theo ddi sat va diéu tri kip thoi.

m Online Journal of Oph}ha(mology S vavivitonjophlcom

U biéu mé két mac

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru bude dau 20 truong hop u
biéu mo &c tinh bé mat nhan ciu chung toi rut ra
mot s6 két luan sau: ung thu biéu md 4c tinh bé mit
nhan cau ¢ Viét Nam 13 bénh hiém gap, bénh Xuét
hién & nam nhiéu hon nit, chii yéu gap ¢ nhom tudi

TAI LIEU THAM KHAO

trung nié€n va nguodi cao tuodi, khoi u thuong xuat

hién ¢ ving ria va két mac nhan cau, céc vi tri khac
hiém gip hon. Ton thuong thuong gip c6 dang
ndt nhi véi cac quai mach phan nhanh vao. Loai
ung thu biéu mé hay gip nhét 1a ung thu biéu mé
té bao vay.
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SUMMARY
THE CHARACTERS OF MALIGNANT LESIONS OF SURFACE EPITHELIUM

Objective: to comment the character and histopathology of malignant lesions of surface epithelium.

Method: descriptive, non comperative study. Subjects: 20 patients with malignant lesions of surface
epithelium were determined pathological and clinical character.

Results: 12 (60%) was male and 8 (40%) was female. The mean age of the patient was 66 years
(range 19 to 91) with 85% of patients at the age over of 40 years. Squamous cell carcinoma: 9 (45%). Car-
cinoma in- situ: 4 (20%), conjunctival intralepithelial neoplasia (CIN) or dysplasia: 7 (35%,). Most lesions
occuring at the limbus and lesions were nodular.

Conclusion: malignant lesions of surface epithelium usually occur at middle-aged and elderly,
occurring at male more than female. Lesions usually occur at the limbus and lesions are nodular.

Key words: malignant lesions of surface epithelium.
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TANG NHAN AP SAU GHEP GIAC MAC DPIEU TRI

CPhqm Ngoc Dong*; Hoang Thi Minh Chédu *)

TOM TAT

Muc tiéu: ddnh gid ty 16, yéu to nguy co va két qua diéu tri tang nhan dp sau ghép gidc mac
(GM) diéu tri.

Poi twong va phwong phap nghién ciu: 127 mat dwoc ghép GM diéu tri viém loét GM nhiém
triing ning, (GM thing, con dp xe quanh 16 thing) dwoc theo déi tir 12-42 thang sau ghép. Céc chi
s6 dwoe ghi nhdn: tinh trang gidc mac trieée mo, thoi gian cho ghép, tinh trang manh ghép, nhan dp,
cdc bién phap diéu tri.

Két qua: 1y 1¢ tang nhan dp la 33,1% trong thoi gian sau mé trung binh 24,7 thang. Cdc yéu té
nguy co gdy tang nhan dp gom: thoi gian cho ghép dai, dwong kinh ghép 16m, khéng con thé thiy tinh.
Phan I6n cdc trwong hop nhan dp diéu chinh bang thuéc va cdt bé, 23,8% so mdt diéu tri bang quang

dong thé mi. Ty 1é manh ghép trong sau diéu tri tang nhan ap la 30,8%. Tdng nhan ap chiém 28,6%

$6 nguyén nhan gdy duc manh ghép.

Két ludn: han ché cdc yéu té nguy co, phdt hién va diéu tri sém tang nhdn dp sé gép phan ning

cao két qua diéu tri VLGM ndng bang ghép gidc mac.

Tir khoa: ghép GM diéu tri, tang nhan dp.

I. PAT VAN PE

Tang nhan ap 1a mot trong nhitng bién ching
kha pho bién sau ghép GM. Tang nhin 4p khong
chi gay that bai ghép (manh ghép mo duc) ma con
1am ton hai vinh vién thi than kinh. Vi vay, viéc
chan doan va diéu trj ting nhin ap sau ghép GM
c6 y nghia vo cing quan trong d6i vé&i két qua
ghép GM ciing nhu véi thi luc sau md [1]. Trong
vai nam gan ddy, nho c6 ngudn giac mac trong va
ngoai nude, s luong cac ca phiu thudt ghép giac
mac diéu tri viém loét giac mac (VLGM) ning

tang 1én dang ké. Ching toi tién hanh nghién ctru

* Bénh vién Mat Trung wong
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nay nham: ddnh gid ty 18, cdc yéu t6 nguy co va
két qua diéu tri tang nhén dp sau ghép GM diéu tri
VLGM nhiém tring ning.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Nghién ctru tién ctru, thuc hién tai khoa Két-
Giac mac, Bénh vién Mt Trung wong tir 5/2005 dén
12/2007 trén 127 mét cua 127 bénh nhan bi VLGM
thiung do vi khuan, nim, amip va herpes. Pudng
kinh 16 thung 16n hon 2mm, xung quanh GM con 4p

xe. Do tudi trung binh ctia bénh nhan la 46,5.



1. K¥ thuit mo

Ghép GM xuyén, manh ghép lay tir mét tir thi
theo tiéu chudn cua Hiép hoi Ngan hang Mit My.
Puong kinh manh ghép 16n hon duong kinh nén
ghép 0,5mm. Vi cac truong hop co thé thay tinh
(TTT) duc truong hodc v& bao TTT, s& két hop lay
TTT va dat TTT nhan tao cung 1 thi voi ghép GM.

2. Cac chi s6 dwge ghi nhin

Puong kinh ghép, tinh trang TTT, thoi gian
chd ghép, thoi diém phét hién ting nhén ap, tinh
trang manh ghép khi phat hién ting nhan ap,
phuong phap va két qua diéu tri ting nhan ap,
tinh trang manh ghép sau diéu tri. Nhan ap duoc
do bang nhan ap ké Tonopen. Nhan 4p cao hon 22

mmHg dugc coi la ting nhan &p. Thoi gian theo doi

NGHIEN CUU KHOA HOC

sau mo ngdn nhat 13 12 thang, dai nhét 1 42 thang,
trung binh 1a 24,7 thang (SD: §,8).

3. Didu tri

Bénh nhan ting nhin 4p duoc didu tri bing cac
thudc ha nhin 4p. Néu nhan ap khong diéu chinh
bang thudc tra mét, tién hanh phau thuat cit bé. Sau
2 lan cit be, néu nhin ap van khong diéu chinh s&

lam quang dong thé mi dé ha nhan ap.

1. KET QUA NGHIEN CUU
1. Ty 1€ tang nhan ap

Trong 127 mét ghép, 42 mit (33,1%) ting
nhin 4p sau mo. Tang nhan ap xay ra som nhat vao
ngay thtr 8, mudn nhat vao thang thir 22 sau phau
thuat. Thoi gian xay ra tdng nhan ap trung binh sau
mo 14 2, 3 thang (SD=3,8).
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S6 mét ting nhan ap
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Theoi gian theo ddi sau mé

Biéu do. Sé miit tang nhén dp va thoi gian theo doi

2. Cic yéu tb c6 lién quan dén ting nhin dp

- Thoi gian cho ghép: ty 1¢ ting nhan ap ¢ nhimg mit
¢6 thoi gian cho ghép > 7 ngay 1a 37,8% (37/98 mit)
va chi 14 17,3% (5/29 mét) & nhiing mat c6 thoi gian
chd ghép < 7 ngay. Su khac biét vé ty 16 ting nhén ap
giita hai nhém c6 y nghia thong ké, p=0,039.

- Puong kinh ghép: nhimg mat c6 duong kinh
ghép > 8mm, ty I¢ tang nhan ap la 45,0% (18/37
mit), cao hon & nhom c6 duong kinh ghép < 8mm
(26,7%; 24/90 mat). Su khac biét nay c6 y nghia
thong ké, p=0,017.

- Tinh trang TTT sau mo: nhitng mat khéng c6 TTT
hodc da dat TTT nhan tao sau md c6 ty 1¢ ting nhin
ap sau ghép GM la 44,1% (15/34 mit), cao hon
so voi mat khong can thiép vao TTT: 29% (27/93
mat). Tuy nhién, sy khac biét nay khong c6 y nghia
thong ke, p=0,14.

Céc bién phap diéu tri va két qua: O thoi diém
phat hién ting nhin ap, trong s6 42 mit thi c6 26
miét ¢6 GM trong, 16 mét c6 GM duc. Bang 1 thé
hién s6 lugng va ty 1¢ cac mét ting nhan ap va bién

phap diéu tri.

Nhan khoa Viét Nam (S6 18 - 6/2010)| 11
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Bing 1. Cdc bién phdp diéu tri tang nhan dp

Piéu tri tiing nhén ap S6 mit Ty 1€ %
Diéu tri bang thudc 7 16,7
Cit be 1 lan 20 47,6
Cit be 2 lan 5 11,9
Quang dong thé mi 10 23,8
Téng sb 42 100,0

Sau khi diéu tri, chi c6 8/26 mat c6 manh ghép trong. Nhu vay, c6 18/26 mit (69,2%) tang nhin ap bi
that bai ghép vé mit quang hoc. Ty 1¢ thit bai ghép trong nhom cé tang nhin ap cao hon trong nhém khong

tang nhan ap, co y nghia thong ké, p=0,0001.

Badng 2. Tang nhdn dp va dp trong manh ghép

Ting NA Minh ghép trong | Mainh ghép mé | Manh ghép duc | Téng sb
Co 8 10 24 42
% 19,0 23,8 57,1 100,0
Khong 56 9 20 85
% 65,9 10,6 23,5 100,0
Tong s0 64 19 44 127
% 50,4 15,0 34,6 100,0
IV. BAN LUAN gian cho ghép cang dai thi nguy co tdng nhan ap

Tang nhén ap 1 mot bién ching hay gip va la
mdt trong nhitng nguyén nhan quan trong giy that
bai ghép. Tang nhan ap khong chi lam duc manh
ghép ma con c6 thé gy ton thuong vinh vién thi
than kinh, gay maét thi luc hoan toan. Theo céac tac
gia, ty 1¢ tang nhan 4p dao dong tir 9%-13% trong
giai doan sém sau md va tir 18%-35%, tham chi la
50% trong giai doan mudn sau md [2, 3].

Trén bénh nhan ghép gidc mac diéu trj trong
nghién ctru, ty 1€ tang nhan ap 1a 33,1%, voi thoi
gian theo doi trung binh la 22,3 thang. Ti SE theo
ddi 92 miét sau ghép GM diéu tri, co 38/92 mat
tang nhan ap (41,3%); trong khi do ty 1€ nay trong
nghién ctru ctia Yao chi 1a 8,9% (4/45 mit) véi thoi
gian theo ddi sau mo it nhét 1a 6 thang [6, 7]. Thoi
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cang cao. Xep TP lam ting nguy co dinh GM, mdng
miét & chu bién, lam han ché sy luu thong thiy dich
qua hé thong bé, gy ting nhan 4p [2]. Vi véy, néu
c6 GM thi nén ghép sém cho BN dé lam giam nguy
co tang nhan ap. Tang nhén ap xay ra chu yéu trong
6 thang dau sau mo, vi vay trong giai doan nay, can
chu y theo ddi nhan 4p dé c6 thé phat hién sém va
diéu tri kip thoi cac truong hop co bién ching.
Chung t6i nhan thiy mic du khong c6 y nghia
thong ké (p= 0,14) nhung ty 1 ting nhan 4p sau
mé kha cao & nhom khong ¢ TTT so voi nhom
c6 TTT ty nhién (44,1% va 29%). Khong c6 TTT
tu nhién cling dugc coi 1a mot yéu td nguy co gy
tang nhan 4p sau md [1]. Mot sb tac gia cho ring
hién tuong xep ving bé trén nhitng mat ghép GM



1a nguyén nhan gay ting nhan 4p sau md. Ving be
mo ra duoc 1 nhd c6 hé thong thé mi-thé thiy tinh
0 phia sau va mang Descemet ¢ phia trudc. Voi
nhitng mét khong c¢6 TTT, su hd tro & phia sau bi
giam di nhung khong phai la co ban. Khi ghép GM
trén mat khong c6 TTT, do c6 su thay ddi cua hé
thong chong d& phia trudc nén hé thong bé bi xep.
D6 chinh 1a nguyén nhan gay tang nhan ap sau ghép
GM ¢ nhitng mit khong ¢ TTT [3].

Puong kinh ghép ¢ anh huong dang ké dén nhin
ap. Ty 18 ting nhin 4p ¢ nhimg mit c6 duong kinh ghép
16n hon hodc bang 8mm cao hon han so véi nhom ¢6
duong kinh ghép nhé hon, c6 ¥ nghia thong ké (p=0,17).
Manh ghép cang 16n thi nguy co lam nghén vung be
cang cao. Pay ciing 1a mot yéu t6 dugc nhidu tac gia
nhan manh [1,2]. Puong kinh ghép 16n lam bién dang
goc tién phong, anh huong dén dan luu thuy dich, gay
nén tang nhan ap sau md. Do vy, cac tac gia khuyén
céo trong ghép GM diéu tri, néu c¢6 sin GM thi nén
ghép som, khi ton thuong GM chua qua rong thi két
qua sau mo s& tbt hon, han ché dugc cac bién chiing sau
md nhu ting nhan ap, thai ghép GM [2].

Hau hét cac truong hop tang nhin ap sau ghép
GM déu dugc diéu tri co két qua bang phiu thuat cit
bé. Chi ¢6 16,7% cac truong hop diéu tri duoc bang
thudc, 23% phai diéu tri bing quang dong thé mi.
Nhiing truong hop diéu tri bang quang dong déu co
GM mo duyc, thi luc rat thap. Ty 1é manh ghép mo
duc sau diéu tri rit cao, gin 70% céc truong hop.
Nhu vay, cho du didu chinh dugc nhin ap bang cac
bién phap diéu tri thi nhdn 4p van 13 nguy co giy
ton thuong té bao ndi mo, gy thit bai ghép.

Tang nhan ap xdy ra ¢ ca nhitng bénh nhan

ghép thét bai, manh ghép duc nén nguy co mat thi

TAI LIEU THAM KHAO
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lyc vinh vién & nhitng bénh nhan nay van rt dang
ké. Vi vdy, phai theo ddi dinh ky cho bénh nhan
ghép GM diéu tri ngay ca khi manh ghép da duc
hoan toan dé phat hién va diéu tri kip thoi ting nhin
ap, bao vé than kinh thi giac.

Tang nhin ap anh huong dén d6 trong manh
ghép va 1a mot trong nhiing nguyén nhan gay that
bai ghép quang hoc quan trong. Mic du sau didu
tri, nhan ap diéu chinh nhung ty 1& mat c6 manh
ghép trong rat thap, chi chiém 30,8% (8/26 mit).
Nhu vy, nhin ap di giy nén that bai ghép trong
69,2% (18/26 mit) cac truong hop c6 ting nhan ap
va chiém ty 18 28,6% (18/63 mit) trong tong sb cac
nguyén nhan gy that bai ghép vé mat quang hoc
(bang 2). Nhin ap 1a mot yéu td tién luong két qua
phiu thuat. Néu c6 ting nhin ap, nguy co manh
ghép duc cao hon nhiéu.

V. KET LUAN

Tang nhan ap sau ghép GM diéu tri 1a mot
bién chimg thudng gip va c6 anh hudng quan trong
dén két qua ghép. Ty 18 ting nhén ap 1a 33,1% (voi
thoi gian theo ddi trung binh sau mé 1a 22,3 thang).
Céc yéu to nguy co giy ting nhin dp sau mo bao
gdm thoi gian chd ghép dai, duong kinh ghép 16n
va tinh trang khong c6 TTT. Pa s6 cac truong hop
tang nhan ap c6 thé diéu tri duoc bang thube va
phau thuét cit bé. Ty 16 manh ghép trong sau didu
tri tang nhan ap la 30,8%. Tang nhan ap la nguyén
nhén gay duc manh ghép trong 28,6% cac truong
hop thét bai ghép vé mit quang hoc. Han ché cac
yéu t6 nguy co, phat hién va diéu tri som ting nhin
ap s& gop phan nang cao két qua phiu thuat ghép
GM diéu tri.
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SUMMARY
SECONDARY GLAUCOMA AFTER THERAPEUTIC KERATOPLASTY

Objective: to evaluate incidence, risk factors and treatment’s result of glaucoma after therapeutic
keratoplasty.

Patients and methods: study on 127 eyes with infectious perforated corneas treated with therapeutic
keratoplasty. The lesion before surgery, waiting time for graft, the graft, ocular pressure and glaucoma's
treatment are recorded and analyzed.

Results: prevalence of glaucoma is 33.1% with the average follow-up time of 24.7 months. Risk fac-
tors: long waiting time for transplantation, large diameter of graft;, aphakia. Most of glaucoma is treated
by eye drops or trabeculectomy; 23.8% were treated by cyclophotocoagulation. Prevalence of clear graft
after treatment is 30.8%. Glaucoma accounts for 28.6% of graft failure.

Conclusion: eliminating risk factors, early diagnosis and treatment of glaucoma increase success rate
of therapeutic keratoplasty for severe infectious corneal ulcer.

Key words: therapeutic keratoplasty, glaucoma.
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SU DUNG KEO DAN N-BUTYL CYANOACRYLATE
TRONG DIEU TRI THUNG HOAC DOA THUNG
GIAC MAC DO VIEM LOET GIAC MAC

TOM TAT

CV;Z Thi Tué Khanh*, Ding Minh Tué *)

Muc tiéu: danh gid tac dung ciia N-butyl cyanoacrylate trong diéu tri thing hodc doa thing gidc mac

do viém loét giac mac.

Phwong phap: nghién ciku tién civu, mé ta lam sang 13 ca thing va doa thing gide mac do viém loét

gidce mac, dwoe diéu tri bang keo dan gide mac N-butyl cyanoacrylate.

Két qua: trong tong s6 13 mdt, ¢é 11 mdt viém loét gidc mac do vi khuan; 2 mdt do nam. Thoi gian

theo déi dai nhat la 5 thang va ngdn nhat la 3 tuan. Két qud diéu tri tot 8 mat; 5 mdt diéu tri that bai phai

tién hanh phdu thudt ghép mang i (3 mdt) va phau thudt ghép gidc mac (2 mdt).

Két luan: sir dung N-butyl cyanoacrylate diéu tri thing hodc doa thing gidc mac la mét trong nhirng

lua chon diéu tri bién chirng cua viéem loét giac mac. Phuong phap nay can dwoc can nhac chi dinh dua

trén tinh trang ton thwong cia gide mac.

Tur khoa: keo dan N-butyl cyanoacrylate, viém loét gidac mac doa thung, thung gidac mac.

I. PAT VAN PE

Cyanoacrylate 1a chat polymer dugc st dung
nhu chit keo dan sinh hoc khoang trén 40 ndm qua tai
nhiéu quéc gia khac nhau. Cac nghién ctru cho thay
chit keo nay c6 tac dung hd tro qua trinh biéu mo hoa
giac mac (GM), kéu goi tAn mach dén va c6 tac dung
diét khuan. Vai trd cia cyanoacrylate ciing dugc danh
gia cao vi kha ning trc ché qua trinh tiéu collagen GM
va lam dimg su di chuyén cac t& bao viém nhu bach
cau da nhan [1,2,3,4,5, 6]. Vi dac tinh cta cyano-
acrylate ¢6 thé tao mbi lién két bén vimg nhét so véi
cac dang keo khac, cho nén viéc sir dung keo cyano-
acrylate dé dong 15 thung hodc doa thing GM 1a chi
dinh déu tién duoc cac chuyén gia giac mac khuyén

c4o. Ngoai ra, chat keo dinh nay con dugc chi dinh

*Khoa Két — Gidc mac, Bénh vién Mdt T rung wong

trong cac truong hop rach GM, sira 16 do seo bong
sau phau thudt cit bé gidc cung mac, loét Mooren tién
trién, loét manh ghép GM [1, 2, 3, 4, 5]. Lan dau tién
tai khoa Két — Giac mac, Bénh vién Mat Trung uong,
chiing t6i str dung keo dan N-butyl cyanoacrylate. Qua
nghién ctru nay, ching t6i mudn danh gia va rit kinh
nghiém trong viéc sir dung N- butyl cyanoarylate diéu
tri thing va doa thing GM trong viém loét GM.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Pdi twong nghién ciru

- Tiéu chuan nh4n vao nghién ctru:

+ Thung, doa thing GM sau viém loét GM véi kich

thude <3 mm.
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+ Giai doan nhiém tring da thoai lui.

+ Déu hiéu tham nhiém nhu mé GM d hét.

- Tiéu chuan loai trir ra khoi nghién ctru:

+ Thuiing hoac doa thiing GM voi dudng kinh >3mm.

+ Qua trinh bénh con dang tién trién theo xu hudng
nang lén.

+ DAu hiéu thim nhiém GM & 16p nhu mé sau.

2. Thoi gian, dia diém nghién ctu

Nghién ctru tién hanh tai khoa Két - Giac mac,
Bénh vién Mit Trung wong tir thang 6 nim 2008
dén thang 8 nam 2009.

3. Phwong phip tién hanh nghién ctru

3.1. Phwong phdp: mé ta 1am sang, tién ctru.

3.2. Cdch thikc tién hanh:

- Kham dénh gié tinh trang ton thuong GM:

+ Kich thuéc ving GM giam chiéu day, tinh trang
GM xung quanh.

+ Kich thudc 16 thing hodc doa thing.

+ P06 sdu tién phong.

- Tién hanh thu thuét:

+ Thu thuét tién hanh tai phong mé duéi kinh hién
vi phau thuat hodc tai phong kham quan sat bang
may sinh hién vi.

+ Tiém Lidocain 2% canh nhin ciu x 4ml hodc tra
dicain 1%.

+ Dt vanh mi, ding bong cudn lam kho bé mat GM.

- Sir dung kim tiém 26 G chdm chét keo 1én bé mit GM
thanh 16p mong che phii bé mat chd thing va ving giac
mac xung quanh. Tiy theo ton thuong ma c6 thé phi 2
hodc 3 16p. Luong keo str dung khoang 0,1 ml.

- Trong truong hop tién phong xep, thu thuat duogc
tién hanh trén phong mo. Sau khi chét keo da kho,

dung dao choc vao tién phong va bom hoi téi tao
tién phong.

+ Str dung kim 26 G cham chét keo 1én bé mat GM.
+ Pat kinh tiép xtic mém.

- Cham soc sau thu thuat:

+ Rira mét hang ngay bang Natri chlorid 0,9%.

+ Tra thudc khang sinh va cac thudc 1am 4m hodc
dinh dudng GM 4 lan/ngay.

- Theo doi danh gi4 ton thuong trén GM: viéc sir dung
keo dan GM nhim muc dich diéu tri thing hodc doa
thung GM thanh cong néu GM duoc biéu mé héa hoan
toan, td chirc seo xo duoc hinh thanh va mang keo dan
trén bé mat GM ty bong ra. Trong qua trinh theo dai
luu y tinh trang viém trong tién phong, phan tmg ctia
viing GM xung quanh, thAm nhiém nhu mé GM.

- Chi dinh phwong phap diéu tri khac khi:

+ Keo dan tu bong ra, 15 thing khong han gan dugc
+ Hién tuong viém tai chd ting biéu hién bang GM
phi hon, thim nhidm ting 1én, c6 thé xuit hién mu
tién phong. Cac biéu hién nay khong dap tmg véi
diéu tri noi khoa tich cyc bang khang sinh phé rong
hodc thuc chéng nam trong 3 ngay.

III. KET QUA

Tong s6 13 mat di duoc nghién ciru, tudi trung
binh ctia bénh nhan 36 + 10,5. Thoi gian theo doi
dai nhét 13 5 thang, ngén nhit 3 tuan.

5 mét ving GM mong, mat t chirc nhu mé canh
trung tam; 9 mét thing GM; 1 mét loét GM do vi
khuan kém thung GM sau chin thuong xuyén 2 théng;
tién phong nong, xung quanh chd thing trong. Trong 5
mit that bai v6i diéu tri bang phuong phap dan keo c6
4 mit thung gidc mac; 3 mét phai chuyén phau thuat
ghép mang &i; 2 mt phai tién hanh ghép giac mac.

Bing tém tdit tinh hinh bénh nhén nghién ciru

Thoi gian .
. Chuyén phwong phap
STT Xét nghiém vi sinh Thiing | Doa thiing diéu tri \
. di€u tri, ly do
(ngay)
1 | TK Gr (+), TK Gr (-) + 28 -
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2 | Streptococcus pneumoniae + 30 -
3 | CKGr (+), TK Gr (-) + 38 -
4 | CKGr(+), TK Gr (+) + 45 -
5 | Pseudomonas spp + 07* Ghép mang 6i
6 | Staphylococus spp + 28 -
; Diéu trj ndi khoa
7 | Nam (+) + 10%* .
Ghép mang 6i
8 | Pseudomonas aeruginosa + 05%* Ghép giac mac
9 | CK Gr (+), TK Gr (+) + 21 -
10 | Streptococcus spp + 40 -
Ghép giac mac, tinh
11 | Aspergillus spp + 14%* .
trang viém tang
12 | CK Gr (+), TK Gr (-) + 12% Ghép mang 6i
13 | TK Gr (+), TK Gr (-) + 35 -

* Thoi gian tir khi thiee hién phwong phdp keo ddn gidc mac cho dén khi chuyén sang phirong phdp diéu

tri khac.

Céc chir viét tit: CK — cau khudn; TK — truec khuén; Gr — Gram.

IV. BAN LUAN

Keo dan N-butyl cyanoacrylate mang dac
tinh can thiét cua chat keo sinh hoc nhu muc do
bén ving nhit dinh, dam bao duoc sy 6n dinh vé
hinh théi tai noi ton thuong, khong giy nguy co
nhidm khuén bdi nhiém. Tuy vay, chit keo nay ton
tai trong t6 chirc nhu mot di vét va c6 thé gay kich
thich qua trinh viém tao nén td chire u hat két mac,
viém mang bd dao. Chét keo nay khi gip nudc s&
tao thanh mot mang cting khong ngdm nudc, khong
cho céc chat hoa hoc di qua[l,2,3,4,5]. Tunhiing
wu nhuge diém néu trén, viée st dung chét keo chi
duoc chi dinh cho cac ton thuong trén bé mit nhian
cau chtr khong chi dinh sir dung trong ndi nhan.
Hon nira, viéc st dung chét keo trén bé mat cling
can Iuu y s han ché tham thudc vao noi tén thuong.
Dé tranh kich thich choi com mat phai dit kinh tiép

xtic mém va dé tranh nhiém khuan boi nhiém do dat

kinh tiép xuc phai st dung khang sinh pho rong tra

tai mét trong sudt thoi gian diéu tri.

Anh 1. Sit dung keo ddn trén GM
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Anh 2. Seo GM sau khi keo dinh bong ra

Nghién ctru cho th?iy su hinh thanh seo GM
6n dinh duoc thiy rd rang khi chat keo tuy bong ra
sau thoi gian khoang tir 3 tuan dén 7 tuan (tir 21
ngdy dén 45 ngay). Khi keo bong ra dé lai phan
nén GM da biéu md hoéa hét, dau hiéu Seidel am
tinh. Phuong phap diéu tri thanh cong trén 8 mat va
tac nhan gy bénh déu 1a vi khuin, ving GM mét
t6 chirc kich thudc dudi Smm, t6 chirc GM xung
quanh con trong, dAu hiéu thAm nhiém té bao viém
hét. Seo GM kém theo tan mach sau hinh thanh trén
5 mit va cac truong hop nay ton thuong déu nim &
gan ving ria GM. Viéc kéu goi tin mach tir viing ria
vao GM 1a nhuoc diém cua viée su dung chét keo
dan GM. Vi vay, khi chi dinh phuong phap diéu tri
nay can cin nhéc k¥ cang, dac biét néu ph?lu thuat
ghép GM la bude tiép theo thi hién tugng tan mach
1a yéu t tién luong x4u cho phiu thuat. Tuy vay,
sau khi keo dan bong ra theo thoi gian cac tdn mach
GM c6 thé thodi trién.

Trong 3 mit that bai v6i phwong phap dan keo
phai tién hanh phiu thuat ghép mang 6i nhiéu 16p
v6i 1y do keo tu bong ra (2 mit) va phan tmg viém
tang 1én (1 mat viém loét GM do ndm). Phau thuat

TAI LIEU THAM KHAO

ghép GM xuyén dugc chi dinh trén 2 mat, trong do
mot mét viém loét GM do Pseudomonas aerugino-
sa voi vung GM mong rong khoang 4,5 mm ¢ trung
tam GM; méng mat ap sat mat sau GM va mét mat
viém loét GM do Aspergillus spp phan Gng viém
tang, mu tién phong xuat hién. Qua 2 truong hop
thung va doa thung do viém loét GM ndm cho thiy
nguyén nhén thit bai voi phuong phép sir dung keo
dan N- butyl cyanoarylate la phan Umg viém ban
phan trude nhin cau ting. Piéu nay dé giai thich 6
1a do cac sgi ndm c6 thé ton tai & 16p sdu cta nhu
mo6 GM, trudc mang Descemet hay qua Descemet
ton tai & mat sau GM va gdy tai phat bénh. Qua
nghién ciru ndy cho thiy, ton thwong hoai tir rong,
nhanh, mét t6 chirc nhu mé GM nhiéu thuong thay
trong viém loét GM do Pseudomonas spp ciing dé
that bai v6i phuong phép diéu tri bang keo dan.

V. KET LUAN

Nghién ctru cua chiing t6i cho thiy, phuong
phép dung keo dan N-butyl cyanoacrylate 1a phuong
phap don gian, c6 thé thuc hién tai phong kham, gia
thanh thdp (khoang 150.000 déng/ca) va bénh nhan
¢6 thé duoc diéu tri ngoai trii. Phuong phap thuc
su ¢6 hi¢u qua trong nhiing truong hop thing hoac
doa thung GM < 3mm, véi phan nén nhu mé xung
quanh trong va khong c6 hién tuong tham nhiém té
bao viém. Pac biét, trén nhitng trudng hop thung
v6i ving GM tén thuong nho, 1éch ra khoi truc
thi giac hoic khong cd6 GM dé ghép hodc mudn tri
hodn phau thuat ghép chd cho mat 6n dinh hoan
toan voi seo GM thi st dung N-butyl cyanoacry-
late diéu tri thing hodc doa thing GM la mot trong
nhiing lya chon diéu tri bién chtrng cua viém loét
GM. Phuong phap nay can dugc can nhéc chi dinh
dya trén tinh trang t6n thuong ctia GM.
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SUMMARY

N-BUTYL CYANOACRYLATE IN MANAGEMENT OF CORNEAL IMPENDING PERFORATION
AND PERFORATION FOLLOWING ULCERATIVE KERATITIS

Purpose: fo clarify the role of N-butyl cyanoarylate tissue adhesive in management of corneal im-
pending perforation and perforation following ulcerative keratitis.

Methods: seri cases study of using N-butyl cyanoarylate tissue adhesive in aressting the progression
of both corneal impending perforation and perforation following ulcerative keratitis.

Results: the study subjects consisted of 13 eyes, among of them 11 eyes with bacterial ulcerative
keratitis and 2 eyes with fungal ulcerative keratitis. The follow — up time ranges from 3 weeks to 5 months.
The significant corneal scar was seen in 8 eyes, the failed cases had been shifted to multilayers amniotic
membrane transplantation (3 eyes) and to penetrating corneal transplantation (2 eyes).

Conclusion: using N-butyl cyanoarylate tissue adhesive is one of the options in management of
corneal impending perforation and perforation following ulcerative keratitis. The selection of the cases
need to be done properly based on the corneal defected site.

Key words: N-butyl cyanoarylate, corneal perforation and perforation following ulcerative keratitis.
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NGHIEN CUU PAC PIEM LAM SANG,
NGUYEN NHAN VA PIEU TRI VIEM KET MAC CAP
TAI BENH VIEN MAT TRUNG UONG

@guyén Thanh Trung*, Pham Thi Khdanh Vdn**)

TOM TAT

Muc tiéu: nhdn xét dac diém lam sang, nguyén nhdn viém ket mac cap va danh gida ket qua diéu tri.

Doi twong va phuwong phap nghién ctvu: nghién ciru mé ta cdt ngang trén 91 bénh nhan (167 mat),

100% bénh nhan dwoc lam xét nghiém soi nhuom, nuoi cd’y Vi khudn va té bao hoc két mac.
Két qua: 1y 1¢ viém két mac cdp do vi khuan la 82,4% va do virut la 17,6%; 20,9% bénh nhén nudi cdy

phén ldp dwoc vi khudn; ty 1é khoi bénh 100%.

Két ludn: nguyén nhan viém két mac thuong gdp la do vi khudn, bénh canh lam sang do vi khudn

thwong ndng hon do virut. Viém két mac thwong dwoc diéu tri khoi hau nhiwe khéng dé lai di chimg.

I. PAT VAN PE

Viém két mac cap 1a bénh thuong gip, do
nhiéu nguyén nhan: vi khuan (VK), virut va di
ung... Nhitng bién d6i cua moi truong khi hau, sy
xuat hién va sir dung nhiéu loai khang sinh méi,
cling nhu viéc lam dung khang sinh trong diéu tri...
Su phan bd cac loai vi khudn trong viém két mac
cap & Viét Nam da c6 nhimng thay d6i. Chung toi
thuc hién nghién ctru nay nham: danh gid déic diém
lam sang, nguyén nhan va két qua diéu tri viém két

mac cap.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Nghién ctru mo ta cit ngang, trén 91 bénh
nhan (167 mat) viém két mac cdp dén kham va diéu
tri tai phong kham Bénh vién Mat Trung uong tir

*Bénh viéen Pa khoa khu viee Ngoc Ldc, Thanh Hoa
**Truong Pai hoc Y Ha Noi
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1/2009 dén 9/2009. Tét ca cac bénh nhan duoc lam
cac xét nghiém soi nhud¢m phat hién vi khuén va
nudi cdy va lam khang sinh d dé xac dinh loai vi
khuan va khang sinh thich hop. Ching t6i lam xét
nghiém té bao hoc két mac cho tit ca 91 BN dé chan
doén do vi khuan hay do virut, duya theo hinh anh té
bao hoc két mac: do vi khuan néu c6 chu yéu la bach
cau da nhan, do virut néu c6 chu yéu té bao nhiéu
nhan va t& bao thoai héa nhan truong.

Chung t6i tién hanh diéu trj theo phac do: giai
doan dau (trong 3-5 ngay) rira mat bang nudc mudi
sinh 1y loai bd tiét t6 két mac. Tra mét dung dich
khéng sinh (Cebemycin)10-15 lan/ngdy, m& khang
sinh (Oflovid) 2 1an/ngay; boéc mang két mac ngay 1
1an néu c6. Giai doan tiép theo tiép tuc diéu tri nhu
trén, néu nhiém tring giam thi giam s lan tra thude

khang sinh (3 - 4 lan/ngdy), dung thém thudc tra



mit co corticoid. Khi c6 két qua khang sinh do thi

dung khang sinh dic hiéu theo khang sinh do.
Kham lai sau 3, 7 va 14 ngay. Két qua diéu

tri duoc coi 1a khoi khi BN hét cac triéu chting

lam sang.

IIL. KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém 1am sang

- Tudi: bénh xuét hién & moi lta tudi nhung tap
trung chu yéu & tudi tir 17 dén 40 tudi (do VK la
58,7%, do virut 1a 62,5%).

- Gidi tinh: trong cd 2 nhom do VK va do virut,
ty 1€ bénh ¢ nam gioi (54,7% do VK va 56,3% do
virut) luén cao hon ¢ nir gioi (45,3% do VK va

NGHIEN CUU KHOA HOC

43,8% do virut).

- Mit bi bénh: ty 1& bi bénh ca 2 mit cao hon
mot mat, trong ca 2 nhém do VK va do virut voi
ty 1& tuan tu 1a 81,3% va 93,7% so véi 18,7%
va 6,3%.

- Thi luc trude didu tri: trong té)ng s6 167 mat, sb
mét co thi luc >7/10 chiém ty 1& cao trong ca 2
nhom nguyén nhan (VK 89,0% va virut 93,5%),
duy nhit 1 mét c6 thi luc <3/10 (0,7%).

- Thoi gian tir khi bi bénh dén khi kham bénh: dén
kham bénh muodn > 5 ngay, chiém ty 1& cao nhat
(53,8%). BN dén kham ngay trong ngay dau bi
bénh 1a thp nhat (4,4%).

*Tri¢u chirng co nang

Bdng 1. Triéu chirng co nang viém két mac cdap

Loai VKM VKM do vi khuén VKM do virut

Triéu chirng n Ty lé (%) n Ty lé (%) p
Mit do 75 100 16 100

Com rat mat 75 100 16 100

Ngtra mit 10 13,3 3 18,8 0474
Tiét to ma 74 98,7 0 0 <0,001
Tiét to nhay 1 1,4 16 100 <0.001
Chéi sang chay nuéec mat 72 96 16 100 0.167

- Tiét t6 mu trong viém két mac do VK chiém ty 1¢ cao: 98,7% (74 BN), khong c6 tiét t mu trong nguyén
nhan do virut.
- Tiét t6 nhay chiém ty 18 cao trong viém két mac do virut: 100% (16 BN), trong khi do VK ¢6 1 BN
(1,4%).
“Déu hiéu thuc thé
- Déu hiéu cuong tu két mac va nht gai xuat hién & 100% céc truong hop.
- Sung né& mi chiém ty 1& cao, 76% do vi khuan va 75% do virut.

Str dung thudc trude khi dén kham bénh: hau hét BN déu dung thude khang sinh tra tai mét: 88 BN
(96,7%), 15 BN (16,5%) dung thudc co corticoid tra tai mét.
“Két qud soi nhugm bénh phim

Céac VK gr(+) déu c6 ty 18 cao: cau khuan gr(+) 1a 40,7% va truc khudn gr(+) 1a 25,3%.

Két qua nudi cdy phén 1ap VK (bang 2): s6 BN phén lap dugc VK 1a 19 BN (20,9%) va khong phéan
lap duoc 1a 72 BN (79,1%).
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Bing 2. Phin bé cdc vi khudn phén lgp dwoc trong nuéi cdy

Két qua Bénh nhin
Chiing vi khuin n Ty 1é %
Streptococcus spp 1 1,1
Staphylococcus epidermidis 3 3,3
Staphylococcus xylosus 1 1,1
Staphylococcus saprophyticus (spp) 5 5,3
Burkirolorid cepacia 1 1,1
Aeromonas hydrophila 1 1,1
Flavimonas oryzihabitans 3 3,3
Corynebacterium 4 4,4
Tong cong 19 20,9

Ty 18 cao nhét 1a Staphylococcus spp (5,5%), tiép theo 1a Corynebacterium (4,4%), Staphylococcus
epidermidis va Flavimonas oryzihabitans (cung ty 1& 3,3%). Céc vi khuan (Streptococcus spp, Staphylococ-
cus xylos, Burkirolorid cepacia, Aeromonas hydrophila) déu co ty 1& 1,1%.

“Két qud té bao hoc két mac

Bing 3. Két qud xét nghié¢m té bao hoc két mac

Loai VKM VKM do vi khuén VKM do virut

Triéu chirng n Ty lé % n Ty lé % p

Bach ciu da nhan 75 100 15 93,8 >0,05
Lympho bao 58 77,3 15 93,8 >(0,05
Bach cau don nhan 14 18,7 2 12,5 >0,05
Bach cdu va acid 6 8 1 6,3 >(0,05
Pai thuc bao 0 0 1 6,3 >0,05
gozié:u mo thoai hdéa nhan 0 0 16 100 <0,001
Té bao biéu md nhiéu nhéan 0 0 16 100 <0,001

Bach cau da nhan cao nhat trong viém két mac do VK: 75 BN (100%), ty 1& té bao biéu mo thoai hoa
nhan truong va té bao biéu mé nhidu nhan 1a 100% trong nguyén nhan do virut.

2. Két qua diéu tri

Thi luc sau diéu tri (bang 4): trong nhom viém két mac cép do VK ¢6 1 mét thi luc <3/10 (0,7%), 2 mét
(1,5%) thi luc tir 3/10-7/10 va da sb (133 mit, 97,8%) c6 thi Iyc binh thuong >7/10. Viém két mac cap do
virut 100% s6 mét c6 thi luc >7/10.
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Bing 4. Thi luc ciia bénh nhén sau diéu tri

Loai VKM VKM do vi khuén VKM do virut
Thi luc n Ty lé % n Ty lé% p
>7/10 133 97,8 31 100
3/10 -7/10 2 1,5 0 0
<3/10 1 0,7 0 0 >0,05
Tong s 136 100 31 100

- Két qua diéu tri chung: toan bo 91 BN (100%) déu khoi sau diéu tri.
- Thoi gian diéu tri: ngay diéu tri trung binh cua viém két mac cap do vi khuén 1a 10,6 ngay, do virut 14 9,1

ngay. Ngay diéu tri ngin nhat 1a 6 ngay, dai nhat 1a 23 ngay (1 truong hop viém két mac do vi khuan c6

bién chirng viém giac mac.

Bing 5. Thoi gian diéu tri

Két qua Ngay _Ngay _ Ngay Dé
Loai VK dieu ti:t dai dieu tr.i;ngiin dieu tf-'. trung léch c.hu in
nhat nhat binh
Do vi khuin 23 6 10,6 3,1
Do virut 17 5 9,1 3.2

IV. BAN LUAN

Pdc diém vé thi hrc (ngay dau kham va didu
tri): trong téng s6 167 mat bi bénh thi nhom thi luc
>7/10 chiém da s6: 121 mit (89%) ¢ nhom do VK
va 29 mat (93,5%) & nhom do virut. Duy nhit mét
mat (bién ching viém loét giac mac do 1au cau) co
thi Iyc thdp nhat: BBT 0,3m (0,7%). Nhom thi luc
tir 3/10-7/10 ¢6 14 mat do VK (10,3%) va 2 mit do
virut (6,5%). Két qua vé thi luc trong nghién ciru
ctia chung t6i phit hop véi két qua cua cac nghién
ctru khac: viém két mac cip thuong khong anh
huong dén thi luc [7].

Thoi gian dén kham bénh: BN dén kham bénh
trong ngay dau bi bénh it nhat (4 BN, 4,4%). Theo
chung ti ¢6 18 BN tu mua thude diéu tri hodc kham
bénh & y té co s va khi bénh ning 1én méi dén
kham & bénh vién, s BN dén kham bénh >5 ngay

nhiéu nhit (49 BN, 53,8%) (p<0,001).

Triéu chitng co nang: tridu ching d6 mat va
cam giac com rat mat co ty 18 100% trong nguyén
nhan do VK ciing nhu virut. Céc tri€u ching co
niang khac nhu ngra mit, choi, chay nudc mit
co ty 1€ twong duong nhau gira 2 nhom. Theo
nghién ctru cua Ting Huang, Yujuan Wang[12] thi
chay nudc mat thuong gip hon trong viém két
mac do virut.

Tiét t6 két mac dang mu chu yéu gip trong
viém két mac cép do vi khuan chiém 98,7% (74
BN) va khong gip trong nguyén nhén virut. Tiét td
két mac dang nhay xuét hién chu yéu trong viém
két mac do virut (16 BN - 100%) va chi ¢6 & 1 BN
(1,4%) trong viém két mac do vi khuan (p<0,001).
Nhu véy viém két mac cap do VK thi tiét t6 chi yéu

dang mu va do virut chii yéu dang nhay. Piéu nay
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phu hop v6i y van 1a dic diém cua tiét t trong viém
két mac do VK 14 tiét t6 mu, trong viém két mac do
virut 1a tiét to nhay.

DAu hiéu thuc thé: cuong tu két mac va nha
gai xuat hién 100% cac BN, cac dau hiéu xuét huyét
dudi két mac, phu két mac va gida mac xuét hién
trong nguyén nhan do VK (ty 1¢ 100%), khong thay
¢6 trong nguyén nhan virut. Ddu hiéu sung né mi
mat co ty 1& twong dwong nhau giira 2 nhém do VK
(76%) va do virut (75%).

Triéu ching toan than: khong c6 truong hop
nao viém duong ho hap trén, didu nay khac biét véi
nghién ctru ctia Hazel Everitt [5]: viém két mac do
virut thuong do adenovirus hodc picornavirus va
thuong kém theo viém duong ho hap trén.

Két qua xdc dinh vi sinh vét gdy bénh:

S6 BN ¢6 mot loai vi khuén 1a cao nhat: 63/91
BN (69,2%). Trong s6 c6 mot loai vi khuan thi 37
BN (40,7%) c6 cau khuan gram(+). Trong s bénh
nhan ¢6 phdi hop 2 loai VK thi cao nhit 1a nhom
phdi hop cau khuan gram(+) véi tryc khuan gram(+)
24 BN (26,4%).

Co6 19/91 BN (20,9%) xac dinh dugc VK gay
bénh, thép hon so v&i mot sb tac gia khac. VK trudc
day thuong gip trong viém két mac cap (Staphylo-
coccus, Streptococcus pneumoniae va Haemophi-
lus influenzae) thi két qua nuéi ciy trong nghién
ctru ciia chung t6i khong moc. Két qua trong nghién
ctru cta ching toi cling phu hop voi nghién ciru cua
Malhotra (2005-An D9) véi ty 16 nuéi ciy (+) la
20,4% [7], nhung thap hon nghién ctru cia Remco
Rietveld (2004-Ha Lan) ty 1€ phan lap duoc 1a 32%
[10], Hazel Everitt (2006-Anh) 14 50% [4].

Loai VK c6 ty 18 cao nhét 1a Staphylococcus
saprophyticus 5,5% (5 BN), Corynebacterium 4,4%
(4 BN), Staphylococcus epidermidis va Flavimonas
oryzihabitans 1a nhu nhau: 3,3% (3 BN). Nghién
ctru ciia Nguyén Hién [1]: ¢6 43,9% viém két mac
phan lap duoc VK, tu cau ty 1€ cao nhat 51%, lién
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cau 32,3%, Moraxella 7,4%. Ohnsman va Ritter-
band (2007-My) thi ty 1¢ S. epidermidis 19,7% cao
hon so véi két qua nghién ctru ciia chiing toi [8].

Theo Pham Thi Thu Lan (BV Mit Trung
wong) tir nam 1991-1996, khi nudi cady VK trong
viém két mac, tu cau co ty 1¢ 10,6%, lién cau 1,3%,
Moraxella 1,9%, truc khudn mua xanh 0,4% va lau
cau 17,9% va da két luan tu cau la tac nhan gay
bénh hay gip [2]. Theo chung tdi c6 thé tinh hinh
VK gay bénh khac nhau ¢ ting vung dia du, cling
c6 thé do cach lay bénh pham va ding méi truong
nudi ciy chua chuan hoic do da sé BN di dung
khang sinh diéu trj trudc khi dén vién, nén két qua
nudi cay va phan 1ap VK con ¢ ty 1¢ thap.

Xét nghiém té bao hoc két mac (TBHKM):
chung t6i lya chon xét nghiém TBHKM dé chan
doan viém két mac do virut hay do VK, vi xét
nghiém nay thyc hién dugc tai BV Mit Trung
uvong, ky thuat khong phuc tap, chi phi xét nghiém
khong cao va BN d& dang chip nhan. Thyc té ly
tuong nhat dé xac dinh virut 12 nudi cdy va phan
lap bang xét nghiém mién dich huynh quang hozc
xét nghiém PCR. Do thoi gian nghién ctru va trang
thiét bj khoa Xét nghiém bénh vién, nén chiing
t61 1am xét nghiém TBHKM dé so bo khing dinh
nguyén nhan viém két mac do virut: goi y viém
két mac do VK khi c6 nhiéu bach cau da nhan
trung tinh va virut khi c6 nhidu lympho bao, té
bao biéu mé thoai hoa nhan truong va té bao biéu
mo nhiéu nhan.

Theo két qua nghién ctru thi 75 BN co ty 18
bach ciu da nhan trung tinh cao 98,9% duoc chan
doan 1a viém két mac do vi khuan. T¢ bao biéu md
thoai hoa nhan truong va té bao biéu mé nhiéu nhan
chiém ty 18 100% & 16 BN viém két mac do virut,
nhirng té bao nay khong gip trong nhom viém két
mac do vi khuan.

Két qua diéu tri chung: 91 BN (100%) déu khoi
bénh. Két qua nay ciing pht hop vai két qua nghién



cliu cua cac tac gia Poonam Shasma va Gian Singh
(An D9): viém két mac rét it khi c¢6 bién chung, ty
1€ khoi cao [9].

Thoi gian diéu tri: ngay diéu tri dai nhat 1a 23
ngdy va ngin nhit: 5 ngay. Ngay diéu tri trung binh
viém két mac cap do VK (10,6 ngay), do virut (9,1
ngay). Két qua nay phu hop véi mét sd nghién ciru
cho rang: viém két mac thudong khoi trong 10 dén
14 ngay [3], [6], [11].

V. KET LUAN

1. Pic diém 1am sang va xét nghiém

- Bénh viém két mac cép la bénh thuong gip,
nguyén nhan do VK, chiém 82,4% va do virut
17,6%.

- Bénh gip nhiéu nhét & Ita tudi trung nién 17-40
tudi (48,3%).

- Bénh nhan thudng dén kham bénh muén (sau 5
ngay: 53,8%).

- Tiét t6 mu gdp trong nguyén nhan do vi khuén:
98,7%.

- Tiét té nhay gip trong nguyén nhan do virut:
100%.

TAI LIEU THAM KHAO
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- Vi khudn thuong gdp nhét 1a VK gr(+), Staphylo-
coccus saprophyticus 14 loai vi khudn gay bénh co
ty 1& cao nhét (5,5%).

- 75/91 BN (82,4%) viém két mac cép do VK,
két qua xét nghiém té bao hoc két mac chu yéu la
bach cau da nhan trung tinh va 16/91 BN (17,6%)
viém két mac cép do virut, két qua xét nghiém té
bao hoc két mac chu yéu 1a lympho bao, té bao
biéu m6 thoai héa nhan truong va té bao biéu mo

nhiéu nhan.

2. Két qua diéu tri

- 100% BN viém két mac cap diéu tri khoi bang
phuong phap ndi khoa.

- Ngay diéu trj trung binh viém két mac cap do VK
la 10,6 ngay, do virut 1a 9,1 ngay.

- Ngay diéu tri trung binh ctia nhém bénh nhan dén
kham bénh ngay trong ngdy dau 1a ngan nhat (9
ngdy), nhom dén kham bénh mudn > 5 ngay la dai
nhat (10,6 ngay).

- Bién chimg viém giac mac c6 lién quan vdi viée
sir dung thudc 6 corticoid tra mét chiém ty 18 cao
(5 mit, 33,3%).
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SUMMARY

STUDY OF CHARACTERISTIC, AETIOLOGY AND TREATMENT OF ACUTE CONJUNCTIVITIS IN
NATIONAL INSTITUTE OF OPHTHALMOLOGY

Purpose: fo describe the characteristics, aetiology and evaluate the treatment result of acute
conjunctivitis.

Methods: 91 patients (167 eyes), aged 17-40, were diagnosed acute conjunctivitis. Conjunctival
cultures and scrapings were performed.

Results: 82.4% of patients were diagnosed bacterial conjunctivitis and 17.4% were viral conjunctivitis.
Conjunctival cultures were positive in 20.9%. 100% of patients were treated successfully.

Conclusion: common cause of conjunctivitis is bacteria. The clinical features of bacterial conjunctivitis

were more serious than these of viral conjunctivitis.
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THAI GHEP SAU GHEP GIAC MAC
DPIEU TRI VIEM LOET GIAC MAC NHIEM TRUNG NANG*

TOM TAT

C Pham Ngoc Dong*, Hoang Thi Minh Chdau* )

Muc tiéu: danh gid ty 16, yéu té nguy co va két qua diéu tri thai loai ghép sau ghép gidc mac diéu tri

viém loét giac mac nang.

Doi twong va phwong phap nghién cteu: 127 mdt dwoc ghép GM diéu tri viém loét GM nhiém tring

nang, (GM thing, con dp xe quanh 16 thing) dwoc theo doi tir 12-42 thang sau ghép. Cac chi s6 dwoc ghi

nhén: vi tri va dwong kinh ghép, thoi diém c6 triéu chitng va diéu tri thai ghép, tinh trang manh ghép sau

diéeu tri.

Két qua: 1y ¢ tang nhan dp la 18,9% véi thoi gian theo déi sau mo trung binh 24,7 thang. Puwong

kinh ghép 16m va ghép léch tam la yéu té nguy co gdy thai ghép. Sau diéu tri, manh ghép trong phuc hoi &

45,8% s6 mdt c6 thai ghép.

Két luan: thai ghép xay ra 6 18,9% sé bénh nhan dwoc ghép gidc mac diéu tri. Phat hién va diéu tri

som thai ghép la diéu kién co ban cho thanh céng diéu tri.

T khéa: ghép GM diéu tri, thai ghép gidc mac.

I. PAT VAN PE

Ghép giac mac 1a mot phﬁu thuat ghép duoc
thuc hién som nhét va c6 két qua thanh cong cao
nhit trong nhom ghép mé tang. S& di ¢6 ty 16 thanh
cong cao 12 nhd gidac mac (GM) c6 didc quyén mién
dich dic biét. Tuy vay, thai ghép van 1a mot trong
nhitng nguyén nhan chinh gy that bai sau thai
ghép giac mac [3, 4]. Trong vai nim gan day, nho
¢6 ngudn giac mac trong va ngoai nudc, tai Bénh
vién Mit Trung wong, sb lugng cac ca phiu thuit
ghép giac mac diéu tri viém loét giac mac (VLGM)
ning ting 1én dang ké. Chung t6i thyuc hién nghién
ctru nay nham: ddnh gid ty 1é, cdc yéu té nguy co
va két qua diéu tri thai ghép sau ghép GM diéu tri
VLGM nhiém tring néng.

*Bénh vién Mit Trung wong

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Nghién cuu tién ctru thuc hién tai khoa Két-
Giac mac, Bénh vién Mit Trung wong tir 5/2005 dén
12/2007 trén 127 mét cia 127 bénh nhan VLGM
thing do vi khuan, ndm, amip va herpes. Puong
kinh 16 thing 16n hon 2mm, xung quanh GM con
ap xe. P9 tudi trung binh ciia bénh nhén 13 46,5.
1. Ky thuiat mé: Ghép GM xuyén, manh ghép
ldy tr mét tir thi theo tiéu chudn cua Hiép hoi
ngan hang Mit My. Puong kinh manh ghép 16n
hon dudng kinh nén ghép 0,5mm. Véi cac truong
hop ¢6 thé thuy tinh (TTT) duc truong hodc v&
bao TTT, s& két hop 1ay TTT va dat TTT nhan tao
cung 1 thi voi ghép GM.
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2. Céc chi s6 ghi nhan: tiéu chuan chan doan thai
ghép giac mac: xuét hién tia mat & sau gidc mac,
duong thai ghép ndi mé hodc duong thai ghép biéu
mo, nhu mé phu trén bénh nhan dugc ghép giac
mac ma manh ghép con trong sudt sau mo it nhat la
2 tudn. Cac chi s6 ghi nhan: duong kinh ghép, tinh
trang TTT, thoi diém phat hién thai ghép, thoi gian
cham diéu tri thai ghép, két qua manh ghép sau diéu
tri thai ghép.

3. Piéu tri: bénh nhan bi thai loai ghép duogc
diéu tri bang corticosteroid 1 giot/lan/1gid. Khi
miat d& cwong tu, kich thich, liéu dung giam
xudng 4-6 lan/ngay. Nhitng truong hop ¢ phan
ung thai ghép nang, dung thém corticosteroid

toan than dang uong va tiém canh nhan cau.

III. KET QUA NGHIEN CUU
*Thai loai ghép:
1. Tan suét gip va thoi diém xay ra thai ghép
Phan tUng thai ghép gip trong 24/127 mit
(18,9%). Truong hop thai ghép xay ra sém nhat &
thang dau sau mo (sau mod 34 ngdy), muodn nhat 1a
sau mo 22 thang. Thoi gian xay ra thai ghép sau md
trung binh la 5,8 thang (SD=4,8). Thai ghép xay
ra chii yéu trong 9 thang dau sau mo: 81,5%. S6
mat bi thai ghép xay ra nhiéu nhit vao thang tha
3. Nhimng thang sau do, ty 18 thai ghép thip hon rat

nhiéu (biéu do).

—
(=]

SN
/>

S6 mit bi thai loai ghép

N
\

S6 thang theo doisau md

N N 4

Biéu do thoi diém xdy ra phén irng thai ghép gidc mac

*Yéu t6 nguy co gdy thdi loai ghép:

- Vi tri manh ghép: voi cac truong hop ghép 1éch
tam, ty 16 phan tng manh ghép 13 39,1% (9/23 mét),
trong khi d6 ty 1& nay chi 1a 14,4% (15/104 mit) &
nhom bénh nhan ghép dung tdm. Su khac biét nay
¢6 ¥ nghia thong ké, p=0,014.

- buong kinh ghép: ty 1€ phan ung thai loai ghép
& nhitng mat c6 duong kinh ghép bing hoic
16n hon 9mm 1a 55,6% (5/9 mat), cao hon so

v6i ty 18 phan Gng thai ghép ¢ nhitng mét co
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duong kinh ghép nho hon (19/23 mat, chiém ty
1¢ 16,1%). Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong
ké, p=0,011.

2. Két qua diéu tri thai loai ghép gidc mac

Sau khi diéu tri tich cuc béng corticosteroit tra
mat, tiém canh nhan ciu, néu sau 3 tuan, do trong
manh ghép khong hdi phuc thi duge coi nhu that
bai. Sau dicu tri, chi c6 11/24 (45,8%) bénh nhan
¢6 manh ghép hdi phuc.
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Bing két qua diéu tri thdi loai ghép gidc mac

Thoi gian cham diéu tri MG trong MG m¢o MG duc Tong so
2 ngay 9 2 0 11
3 — 7 ngay 2 2 3 7
> 7 ngay 0 2 4 6
S6 mit 11 6 7 24
% 45,8 25,0 29,2 100,0

Trong s6 127 mit dugc theo doi, 65 mét ¢ manh ghép duc, dugc coi la thit bai ghép vé mit quang
hoc. Thai loai ghép 1a nguyén nhan gy duc manh ghép trong 13 mat, chiém ty 1& 20,6% trong téng s6 cac

nguyén nhan gy that bai ghép.

IV. BAN LUAN

Giac mac la mot md déc biét trong co thé vi
day 1a to chire trong sudt, khong c6 mach mau. Vi
vay, giac mac co6 “dac quyén” vé mién dich. Mic
du vay, khi ghép giac mac khac gen cung loai, phan
mg thai ghép van xay ra va la mot trong nhiing
nguyén nhan chinh giy ra that bai ghép. Khi co
thé nguoi nhan c6 phan tmg mién dich chdng lai
manh ghép ctia nguoi cho, thi dich cua phan ung
thai ghép 1a cac té bao ndi mo, lam ton hai cac té
bao nay. Giac mac troé nén duc va gay giam thi lyc
trAm trong, din dén mu loa [3, 4].

Thai ghép giac mac xay ra & 24 mat, chiém ty
1¢ 18,9%. Truong hop thai ghép xay ra som nhat
sau md 34 ngay, mudn nhit 1a 22 thang. Thoi diém
xay ra thai ghép nhiéu nhét 13 cac thang tha 3, thir
4 sau mé. Vi vay, can theo ddi chit ché bénh nhan
trong thoi diém nay dé phat hién va diéu tri kip thoi
thai ghép. Theo ddi bénh nhan sau ghép diéu tri
VLGM do nam 22 thang, Xie va cs. thdy ty 1é thai
ghép 13 38,5% (20 mit) [5]. Ghép giac mac cho cic
truong hgp VLGM ning do vi khuan va nam, Ti SE
va cs. gap 29 mit c6 thai loai manh ghép trong tong
s6 92 mat, chiém ty 18 31,5% [4].

Thai ghép xay ra nhiéu hon & nhitng mét c6
duong kinh ghép lon hodc ghép Iéch tdm. Do dac

diém ciia VLGM la ton thuong giac mac c6 thé xay
ra & bat cr vi tri nao trén gidc mac va yéu cau cia
phiu thuat 1a phai 1y hét ton thwong (khong gidng
nhu trong ghép quang hoc, chi can giai phong truc
thi giac) nén c6 nhiéu trudng hop phai ghép léch
tam gidc mac. Ty 1€ thai ghép gidc mac & nhiing
miét c6 manh ghép léch tim 14 39,1%, cao hon ty 1¢
thai ghép & nhom c6 manh ghép chinh tam (14,4%)
c6 ¥ nghia thong ké. Ghép léch tim 1am cho méanh
ghép nam gan ving ria, noi ¢6 nhiéu mach mau, co
thé nguoi nhan dé dang phat hién va co phan tng
mién dich chdng lai manh ghép [3].

Puong kinh ghép 16n hon hodc biang 9mm
lam tang dang ké ty 1& thai ghép. Két qua nay ciing
tuong déng v6i nhan dinh cia mot sb tac gia khac.
Nghién ctru nhitng mét c6 duong kinh ghép bing
hoac 16n hon 9mm (thoi gian theo doi trung binh
la 23,2 thang), Claerhout bdo cdo ty 1€ thai ghép la
40%; ty 1¢ manh ghép phuc hoi sau didu tri 1a 50%
(3/6 mét) [1]. Pudng kinh ghép cang 16n 1am cho
ménh ghép cang gan ria, noi c6 nhiéu mach mau va
phan tmg thai ghép xay ra nhiéu hon [3].

Sau khi diéu tri bang corticosteroid tai mat va
toan than, do trong manh ghép phuc hoi & 11/24
mat (45,8%). Nhu vy, hon 50% s mét c6 thai loai
gidc mac bi duc manh ghép, mot that bai vé mat
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quang hoc (giac mac mo, duc). Két qua diéu tri thai
ghép cuia cac tac gia khac ciing han ché.

Thoi diém diéu tri thai ghép co ¥ nghia quyét
dinh dén su phuc hdi do trong manh ghép. Néu duoc
chan doan va diéu tri kip thoi, do trong ciia manh
ghép c6 thé phuc hdi trong hau hét cac truong hop
[4]. Ty 1é manh ghép trong hdi phuc sau diéu trj 1a
81,8% (9/11 mat) & nhém bénh nhan dén kham lai
trong vong 2 ngay, sau khi c6 phan ung thai ghép. Ty
1& nay cao hon han so véi nhom duoc diéu tri mudn.
V6i nhitng truong hop nay, mic du duoc diéu tri
tich cuc nhung do trong manh ghép khong hdi phuc.
Miénh ghép md duc va gide mac mét chic nang. Vi

TAI LIEU THAM KHAO

vay, thi lyc cua bénh nhan s€ giam di, tham chi chi
con & muc bong ban tay hodc sang t6i (+).

V. KET LUAN

Thai manh ghép 1a mot bién chimg thuong gap
trong ghép giac mac diéu tri, xay ra chi yéu vao cac
thang thir 3-4 sau mo. Ty 1¢ thai ghép 1a 18,9%.
Pay 1a nguyén nhan giy that bai ghép quan trong,
chiém 20,6% trong tong s6 cac nguyén nhan giy
duc manh ghép. Budng kinh ghép lon, ghép 1éch
tam 1a yéu t6 nguy co gy thai ghép. Phat hién som
va diéu tri kip thoi 1a yéu té quan trong dé méanh
ghép phuc hoi sau thai ghép.
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SUMMARY

CORNEAL REJECTION AFTER THERAPEUTIC KERATOPLASTY FOR SEVERE INFECTIOUS
KERATITIS

Objective: to evaluate incidence, risk factors and treatment’s result of corneal rejection after
therapeutic keratoplasty.

Patient and method: study on 127 eyes with infectious perforated corneal ulcer treated with
therapeutic keratoplasty. The position and diameter of graft, the delay of rejection’s treatment, and
treatment s result of rejection are recorded and analyzed.

Results: prevalence of corneal rejection is 18.9% with the average follow-up time of 24.7 months. Risk
factors: large graft, exccentric graft. Prevalence of clear graft after treatment is 45.8%.

Conclusion: eliminating risk factors, early diagnosis and treatment of corneal rejection increase
success rate of therapeutic keratoplasy for severe infectious corneal ulcer.

Key words: therapeutic keratoplasty, corneal rejection.

* Bai nay da dwoc dang tai: Tap chi Y hoc Viét Nam, 347(1), tr. 16-19, 2008
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VIEM LOET GIAC MAC DO NAM:
CAC PHUONG PHAP VA SU LUA CHON PIEU TRI

CVﬁ Thi Tug Khanh’D

Viém loét giac mac do ndm (VLGMN) la mét bénh nhiém trung giac mac (GM) kho diéu tri. Hién nay,
ty 16 VLGMN ngay cang ting va kho diéu tri hon do vé sinh méi trudng kém, ché do bao ho lao dong kém
va sy lam dung str dung cac ché phém tra mit co corticosteroid. Viéc diéu tri thuong phai rat tich cuc va
kéo dai hang thang hay nhiéu thang. Sy thanh cong ctia viéc diéu tri 1a thanh toan duoc tac nhan gdy bénh,
sau diéu tri nhin cau duogc bao tdn va khong co6 cac bién chung nang né nhu hoai tu, thung GM. VLGMN
thuong gap ¢ cac nudc co khi hau nong va am, c6 lién quan dén cac sang chdn GM do d4t, bui, canh cay,
14 cay. O cac nudc dang phat trién nhu: An do, Ne-pal, Bang-la-det ty 1¢ bénh nay tir 20% dén 60%, ty 18
thép hon nhiéu & cac nude phat trién nhu: My, Tay Au (3%) [1, 2, 3]. Tai Bénh vién Mit Trung wong, theo
thdng ké trong 2 nam 2000 — 2001 ¢ 343 truong hop VLGMN (33%) trong téng s6 1038 trudng hop viém

loét giac mac vao nam vién, trong s6 nay 39 mat phéai mtc ndi nhan (11,4%) [4].

TAC NHAN GAY BENH cac moi truong va diéu kién nudi cay dic biét va ty
Khoang hon 105 loai nam gdy bénh ¢ mat, 1éam tinh gia cao. Tién trién ctia bénh cling am i, tr

dugc chia 1am 4 nhom chinh: (1) Nam soi ¢6 vach  tir phat trién rong hon va & céc 16p sau ciia nhu mo

ngin, khong c6 sic tb. (2) Nam soi co vach ngan,  GM. Hau hét cac truong hop 1a VLGMN do niam

¢6 sic t. (3) Nam soi khong vach ngin. (4) Nam  soi. Ty 16 VLGMN do nidm men tir 0,7 — 1,1 % va

men. Nhin chung, nam soi kho chan doan va kho thuong 1a nhiém nam co hoi [3, 5].

diéu tri hon nAm men. Dé chin doan nidm soi can

Bdng 1. Cdc logi ndm gdy viém loét gidac mac

NAM SOI CO VACH NGAN

Khong c6 sic th C6 sic tb
Fusarium Curvularia
Aspergillus Lasiodiplodia
Acremonium Alternaria
Paecilomyces Cladosporium
Penicillium Celletotrichum

NAM SOI KHONG CO VACH NGAN
Rhizopus (mucormycosis)

NAM MEN
Candida (albicans, parapsilosis, tropicalis, krusei)

*Khoa Két — Gidc mac, Bénh vién Mt Trung wong
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BENH HQC

Su xudt hién bénh VLGMN bao gém cac
qué trinh xay ra lién tiép: tic nhan gay bénh la cac
soi nim bam dinh 1én bé mat bicu mé GM bi ton
thuong, sau d6 xadm nhap, nhan Ién va gay doc voi
nhu mé GM. Tén thuong GM c¢6 thé ¢ 16p nong,
khoang 1/3 16p nhu mé trude ciia GM, dan dan 6
loét rong ra, day ctia 6 loét hinh thanh méang cting,
kho, g5 hon 1én so v6i bé mit GM, c6 thé c6 mau
nau hodc vang. Nhung ciing c6 thé sau khi bam dinh
1én bé mit biu mé GM ton thuong, cac sgi nAm
phan chia, dong thoi véi 6 loét phat trién rong hon
thi cac soi nAm xam nhap vao 16p sau hon ciia nhu
mé GM, t6i mang Descemet va c6 thé tao ra dam
xuat tiét & mat sau GM, trén méng mét va mat trudc
thuy tinh thé. Trong mot s6 truong hop gy nén ting
nhin ap do sy luu thong cua cac sgi nim trong tién
phong cung thity dich va nang thi c6 thé gy viém
ndi nhan. Mot sb nghién ctru thye nghiém cho réng
ching Fusarium gay hién tugng trc ché nguyén bao
So1 béng su tiét ra cac doc td nhu: nivalenol, doc tb
T-2, deoxynivalenol, a-xit fusaric. Nghién ctru khac
chi rd ndm Fusarium solani, Aspergillus flavus trén
GM bénh nhan c6 thé tiét ra cic men proteinases,
1am hoai tir to chtre [3, 5]. Trong nghién ctru vé giai
phau mo bénh hoc cia 167 manh GM trén mét VL-
GMN, céc tac gia da chi ra khong c6 mdi lién quan
gitra vi tri cua cac td chirc viém va vi tri cla céac soi
nam gay bénh. Tiéu ban giai phau mo bénh hoc cho
thdy 16 cac soi nAm ndm & 16p nhu mé GM lanh
va noi ¢ nhiéu chét hoai tir trén GM 1a noi khong
con ton tai sgi nAm hoat tinh [6]. Ngoai ra, cac soi
nam con c6 kha ning bién doi hinh thai dé c6 thé
thich nghi va ton tai & noi ton thuong. Vach cia
cac soi nAm c6 thé day 1én tao vo boc bén viing véi
tac dong cua cac thube chdng nam. Sy ton thuong
hang rao biéu mé GM, sy rdi loan ciia mang phim
nude mét, cac bat thuong vé chét luong va tan sb
chép mit 1a nhitng diéu kién thuan lgi cho VLGMN
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phat trién. Pac biét, néu bénh nhan dang trong qué
trinh diéu tri mot s6 bénh tai mat phai st dung kéo
dai thudc tra mit c6 corticosteroid nhu: viém loét
giac mac do vi-rut Herpes Simplex, viém két mac
di ng, hodc bénh nhian méc bénh tiéu duong, hoi

chtng suy giam mién dich méc phai ciing 1am bénh
VLGMN ning hon va khoé diéu tri hon [3, 5].

Hinh 1. Viém loét gidc mac do niam (Mding tham
nhiém trén bé mdt ddy o6 loét)

Hinh 2. Viém loét gidc mac do nidm (Tham

nhiem sdu trong chiéu day nhu mé gidac mac)



Hinh 3. Viém loét gidc mac do niam (Tham

nhiém khodng 7: nhu mé trudc cua gidc mac,

mau ndu cua ndm co sdc to)

CAC THUOC PIEU TRI VIEM LOET GIAC
MAC DO NAM

Su thanh cong cua viée diéu tri VLGMN béng
thude phu thudc vao bénh dugc chan doan sém,
cach str dung thudc chdng ndm nhu thé nao dé dat
hiéu qua cao. Amphotericin 1a thudc chdng nam
dau tién duoc str dung cach day 50 ndm, nhung dén
thap nién 80 van 1a thudc chéng ndm toan than duy
nhat. Dén nay, thudc chéng nam sir dung trong diéu
tri VLGMN gdm hai nhom théng dung nhat: (1)
Polyenes: Natamycin, Amphotericin. Co ché tac
dung: két hop voi ergosterol va pha hiy mang té
bao. (2) Azoles: Itraconazole, Ketoconazole, Flu-
conazole va Voriconazole. Co ché tac dung: trc ché
sinh téng hop ergosterol lam gian doan sy hinh
thanh mang té bao. Voriconazole trc ché men cy-
tochrome P-450 ciia ndm dan dén chét té bao ndm.
Hién nay, nhom cac loai hop chét it dugc chi dinh:
Polyhexamethylene biguanide, Chlorhexidine, Sil-
ver sulfadiazine [5, 7].

Hiéu qua ciia thudc chdng ndm trén 1am sang
lién quan mat thiét dén nong do, thoi gian luu lai
cta thudc tai noi tén thuong, duong dung thude.

Hon nira, thudc chong nam hién nay deu la thudc

DIEN DAN

{rc ché su phat trién cta soi ndm va thude co phéan
to lwgng 16n. Vi vay, su xam nhép cua thudc vao
noi tén thuong GM rat kho khan, dic biét néu con
ton tai 16p biéu mé GM.
Natamycin

Natamycin 1a thuéc chdng ndm tra mat dugc
sir dung ddu tién va cho dén nay 1a thubc tra mét
duy nhit str dung diéu tri VLGMN duogc phé chudn
cua FDA, My. Natamycin 5%, dang dich treo (Na-
tacyn® Alcon) c6 phd tac dung rong v6i hiu hét
cac chung nam thudong gip, bam dinh tét trén bé
mat 6 10ét, cho nén thoi gian luu thube kéo dai tai
noi ton throng GM. Theo nghién ctru thyc nghiém
trén thd cua O’Day D.M va cong su, néng do cua
natamycin trong nhu mé GM khi GM con 16p biéu
md thip hon hang nghin 1dn so v&i khi GM mét
16p biéu mé [7]. Do d6, thube c6 tac dung tt trong
cac truong hop ton thuong VLGMN ¢ 16p nhu mo
trude cua GM. Natamycin 1a thudc lwa chon hang
dau trong diéu tri VLGMN va c6 hiéu qua tdt trong
céc truong hop nhu viém cing mac, loét két mac
do nim. Tac dung khong mong mubn khi sir dung
thudc tra natamycin c6 thé gip 1a ton thuong biéu
mo GM dang cham.
Amphotericin B

Hiéu qua diéu tri ciia Amphotericin B trén
1am sang t6t d6i v6i hau hét cac loai ndm, nhung
tac dung tot hon nhiéu lan déi voi nAm men. Trong
diéu tri VLGMN hién nay Amphotericin B dugc sir
dung dudi dang dung dich pha ché tir dang thudc
tiém, gilr trong lo mau t6i dé tra tai mét; nho giot
lién tuc vao mit hodc tim thudc vao tm collagen
dat trén giac mac lién tuc khoang 1 gid voi nong
do tir 0,15 dén 0,3%; tiém nhu moé GM; tiém tién
phong vai nong d6 7,5 — 10 pg/0,1 ml; tiém dich
kinh (1 — 5 pg/0,1 ml). Nhiéu chuyén gia giac mac
d3 bao cdo hiéu qua tot cia Amphotericin B bang
cac duong ding thudc néu trén. Tac dung khong

mong mudn, khi st dung Amphotericin B tra mat
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kéo dai, c6 thé ton thuong biéu mé GM dang chdm,
khi tiém tién phong 1a phan tmg gdy xuat tiét tién
phong, khi tiém ndi nhan gay hoai tir hoac bong
vong mac [TDT5]. Mot s6 tac gia chi rd hiéu qua
cua thudc tra mit Amphotericin B dang nudc va
m& trong didu tri viém cung mac, viém két mac,
viém loét giac mac do nam.
Itraconazole

Itraconazole (Sporal® Janssen - Cilag) la
thudc dau tién trong nhom azoles co tac dung vuot
troi d6i voi cac chung nam soi, hiéu qua dac biét
v6i ching Aspergillus. Thude duge sir dung theo
duong udng, lidu 200 mg/ngay, udng 1 1an vao budi
sang sau khi n. Tac dung khong mong mudn c6 thé
1 non, budn ndn, ndi man da, tdng men gan.
Ketoconazole

Ketoconazole c6 tac dung t6t khi diéu trj nAm
toan than, tac dung tdt véi cac loai nam men. Liéu
str dung 200 — 400 mg/ngay, udng 1 lan khi an. Tac
dung khéng mong mudn c6 thé 1a nén, budn non,
da méan do, ting men gan.
Fluconazole

Fluconazole c6 tac dung rat tot véi cac ching
nidm men, it tac dung voi ném soi. Thube dang vién
va dang tiém tinh mach, liéu dung 100 — 400 mg/
ngay. Thude nay gay doc tinh ning né cho gan, tac
dung khong mong mudn c6 thé 1a tén thuong niém
mac da day va rudt, da mén ngla.
Voriconazole

Voriconazole 1a thudc chdng nim méi dugc
FDA phé chuan nam 2002. Kha ning dung nap cta
thudc rat cao qua dudng udng, phd tac dung tot voi
ca 2 chung nam so1 va ndm men va dac biét hiéu
qua voi cac chung: Aspergillus, Fusarium, Dema-
tiaceous. Thudc c6 2 dang trinh bay 1a dang vién va
dang tiém tinh mach. Liéu thu6c udng trong ngay
dau tién 400mg x 2 lan/ngay, liéu duy tri 200 mg x
2 1an/ngay. Néu tiém tinh mach liéu khoi dau 6 mg/
kg x 2 lan, lidu duy tri 3 mg/kg x 2 lan/ngay.
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Céc loai hop chit sat khuan: Polyhexamethyl-
ene biguanide (PHMB), Chlorhexidine, Silver sul-
fadiazine.

Cac loai hop chét it duogc st dung trong diéu
trj ndm. Tac dung cha yéu nhu chat sat trang ddi véi
ca vi khuan, ndm, Acanthamoeba. PHMB da ting
dugc st dung & bé boi hodc co trong thanh ph?m
chat bao quan cta thudc tra mat.

CAN THIEP NGOAI KHOA TRONG DIEU
TRI VIEM LOET GIAC MAC DO NAM
Nao biéu mé GM, nao bé mit GM hodc ddy 6 loét

Can thi¢p nay thuc hién hang ngay trén may
sinh hién vi kham bénh, bang dao s6 15, tra thudc
té bé mat Dicain 1%. Muc dich loai bé co hoc cac
td churc hoai tir, soi nAm trén bé mat tén thuong va
gitip cho thudc tra mét tang kha nang thim sau hon
vao 16p nhu mo giac mac.
Got gidac mac

Got giac mac thuc hién du6i kinh hién vi phdu
thuat tai phong mo. Tra thudc té bé mat, dung dao
dau tron got lop GM ton thuong. Muc dich loai bo
co hoc td chire hoai tir, soi nAm & sau khoang %2 nhu
md trude cia GM. K¥ thudt nay chi dinh dac biét
cho hinh thai VLGMN vdi day 6 loét g6 cao hon so
v6i bé mit GM.
Keo din GM

Chi dinh trong trudng hop bién ching ciia VL-
GMN nhu GM hoai tir, doa thing hodc thiing nho.
Tuy nhién Iuu y khi st dung keo dan GM s¢€ can tro
su xam nhap cia thudc chdng nidm vao sau trong
nhu m6 GM va gay tang phan tng viém, GM phu
nang hon.
Ghép mang 6i nhiéu lép

Phéu thut ghép mang 6i nhiéu 16p duge chi
dinh khi VLGMN da 6n dinh, hét hoan toan tham
nhiém trong nhu mdé GM va kém theo doa thung
GM hoic 16 thing < 3 mm.
Khéu phii két mac



Khau phu két mac c6 thé chi dinh trong truong
hop VLGMN di 6n dinh, ¢6 ton thuong GM kho
han gan, thung hoic doa thung GM & gén ria cing
giac mac. Tuy nhién, t6 chirc két mac d& co rat cho
nén ty 1¢ thanh cong ciia phau thuat thap. Néu két
qua phﬁu thuat tdt thi bi han ché vé mat thAm my vi
hinh thanh mong gia.

Ghép giac mac

Trong tong s cac ca VLGMN, ty 18 tir 15
— 28% sb mit can phai dugc ghép GM xuyén do
thing giac mac rong. Tai Singapore s6 lidu thong
ké cho thiy ty 1é thing GM sau VLGMN cao hon
5 — 6 1an so vai ty 18 thung GM sau viém loét GM
do vi khuan. Dic biét, ty 1¢ thanh cong ciia phiu
thuat ghép GM xuyén diéu tri VLGMN (20 — 70
%) thap hon nhiéu 1an so véi ty 18 thanh cong cua
phau thuat nay diéu tri viém loét giac mac do vi
khuan (trén 70 %) [8]. Hon nita, sau phau thuét
viéc su dung thudc tra corticosteroid can dugc
can nhic rat can than, néu khong s& lam tai phat
VLGMN rat nhanh va ning né. S it tac gia thuc
hién ghép GM 16p sdu diéu tri VLGMN véi tén
thuong trung binh hodc ton thuong ¢ 16p nong
ctia nhu mé6 GM. Mot sb ca that bai va phai thuc
hién ghép GM xuyén.

MOQT SO PIEU CAN CAN NHAC TRONG
PIEU TRI VIEM LOET GIAC MAC DO NAM

Viém loét GM do ném la bénh kho diéu trj va
1a thach thirc 10n ddi véi cac chuyén gia vé giac
mac. Kha nang xam nhdp vao nhu mé GM cua céc
loai thudc chéng nim tra mit thip vi phan tir luong
ctia thude 16n. Cac nghién ctru vé phd tac dung
ctia thube voi cac chung ndm con khac nhau giira
nghién ctru trong phong thi nghiém va thyc té 1am
sang, cling la su han ché cua viéc diéu tri thanh
cong. Do do, trong qua trinh diéu tri VLGMN, cic
van d¢ kho khin thuong gip nhu lya chon phuong
phap diéu tri phu hop voi mirc do nang cua bénh,
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cach st dung thudc chdng ndm va dic biét hon véi
nhitng trudng hop thaim nhiém & 16p sau trong nhu
mo GM. Tac dung khong mong mudn khi sir thude
chdng nam tra tai mit 13 ton thwong biéu mé GM
dang cham, kich thich va chay nuéc mat; khi dung
dudng udng thi anh huong téi chirc nang gan. Do
do, thudc chdng nim chi nén duoc chi dinh khi
c¢6 két qua xét nghiém vi sinh duong tinh tir bénh
phém chit nao 6 loét. Khi c6 diu hiéu cua bénh
t6t 1én nén giam liéu thudc, c6 thé cit thude ubng
trudc va kéo dai thoi gian sir dung thude tra khoang
2 tuan sau khi da khoi bénh nhung vai lidu thap.
Miat khéc, gia cua cac loai thudc duong udng, tiém
cao cho nén can cén nhic k¥ khi sir dung. Ketocon-
azole dudng udng gia thip nhat nhung doc tinh cao
hon Itraconazole. Voriconazole 14 thudc chdng nam
méi, c6 hiéu qua diéu tri t6t nhung gia thanh cao
khong phu hop véi bénh nhan VLGMN, thuong 1a
nhitng ngudi sdng ¢ ving nong thén va cac nude
dang phat trién.

Viéc chi dinh diéu tri mot loai thude chéng
nim tra méit hodc str dung phdi hop 2 loai thude
nidm, mot loai tra méit va mot loai uéng khong cho
thdy su khac biét co ¥ nghia théng ké. Dé chi dinh
dudng dung thude phu hop va thude duoc dua vao
tan noi ton thuong can xem xét do sdu cua tham
nhiém GM. Vi cac truong hop thim nhiém rong
va & khoang %2 nhu mé trudc cia GM thi viée tang
cuong s6 1an tra thude, nho giot lién tuc va két hop
v&i nao bé mit 6 loét hodc got GM mang lai hiéu
qua cao. Truong hop VLGMN c¢6 hién tugng tham
nhiém sau trong chiéu day nhu mé giac mac hoic
tac nhan gy bénh da tan cong vao trong tién phong,
tiém nhu mé6 GM hodc tiém tién phong bing Am-
photericin B c6 thé can nhic chi dinh vi hién nay
cac chi dinh nay con trong giai doan nghién ctu.
Tiém dudi két mac hién nay it dwoc chi dinh vi gay
doc tinh, gdy dau khi tiém va két qua nghién ctru
khong co6 su khac biét.
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Phau thuat ghép GM xuyén dugc chi dinh khi
VLGMN khéng dép tng vé6i diéu tri ndi khoa, bénh
¢6 xu hudng lan vé phia ria GM, hoai tir thing GM
de doa dén su bao toan nhan cau. Can luu y trong
khi thuc hién phau thuét phai loai trir hét cac phan
GM bi tham nhiém, ddc biét cac 6 tham nhiém moi
xuét hién & b 6 loét. Khi hién tuong viém trong
tién phong ning, hoai tir GM rong, chi dinh ria tién
phong khi mé nhédn cau hodc tiém tién phong sau
khi dong nhén cau bang Amphotericin B ciing cho
két qua tot [9, 10].

KET LUAN

Viém loét giac mac do ndm 1a mot bénh
kho diéu tri, can dugc chan doan sém va chi
dinh cac phuong phap diéu tri bang thubc voi
cac cach dung thube khic nhau va phdi hop véi
cac can thié€p khac mot cach phu hop. Muc dich
wu tién 1a thanh toan nhiém tring va bao ton
nhin cau, ghép gidc mac xuyén diéu tri VLG-
MN dugc chi dinh khi mat c6 bién ching thing
hodc doa thung va khong dap tng voi diéu tri
noi khoa.
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NHAN MOT TRUONG HOP CO QUAP MI

I. THONG TIN VE BENH NHAN

1. Hanh chinh: bénh nhan nit, 60 tudi, ndi tro.

2. Ly do dén vién: nhim mit khong chu dong, ca

hai bén, cam giac khé chiu.

3. Bénh sir va tién sir dung thudc: dang deo kinh
doc sach, khong co tién sir chan thuong, khong co

bénh tai mat.

4. Thim kham thyec thé

- Thi luc:

*Thi luc nhin gan = 2/10

*Co chinh kinh = 10/10

*Thi lyc nhin xa = 9/10

- Ban phan trudc: binh thuong (khong co loét,
khong c6 khoé mit, khong cuong tu).

- Ban phan sau: binh thuong.

- Long mi, 16ng may: sa da mi nguoi gia, tang
truong lyc co vong mi, hep khe mi nhe.

- biéu kién khoi phat: khi ¢6 anh sang manh, stress.
- Biéu hién bénh thuyén giam khi tap trung vao

viéc gi do.

5. Chan doan

- Cac BS chuyén nganh 3o khoa va than kinh:

+ Chan doan: co co mit, rdi loan truong luc co
cung mat.

+ Cac thubc di dugc ké: Apersone, Bonecare,
Lomzi, Biolamine, Flavitol, Oxetol...

+ Két qua: khong co tién bo nao déng ké.

*Khoa Chan thiwong, Bénh vién Mat Trung wong

CHodng Cwong*, Nguyén Pirc Thanh ’D

- Chan doan cta chuyén khoa mét: co quip mi (Tic).

6. Di¢u tri chuyén khoa mit

- Piéu tri thudc men: nuwéc mit nhin tao, Magne
B6, gian co.

- Sau mot thang diéu tri khong co Kkét qua, BN duoc
chuyén di diéu tri chAm ciru nhung ciing khong co
két qua.

- Pidu tri bang phau thuat cat bét khdi co vong mi,

phan mi va héc mét, két qua kha quan.

II. CO QUAP MI THEO CAC TAI LIEU
THAM KHAO PUQC

1. Pinh nghia theo Y van

- Nhay mit hodc nhdy mit ting lac: d6 14 nhirng cir
dong co quap co tinh chat khu tri va thudng xuyén,
hay xay ra vdi cac co vung mat.

- Apraxia: khong c6 kha nang lam cac cu dong
c¢6 chu dich trong khi khong hé bi liét co hay mat
cam giac.

- Co quép mi: 1a mot bénh Iy man tinh dac trung
bdi nhiing ctr ddng co co vo thuce (tinh lap lai) hay
tang truong lyc co vong mi gay nhim mit ca hai
bén (tinh bén viing).

- Co co vung mat: 1a hoi chiing dac trung boi nhitng
co thit co mang tinh ty phat ciia mot hay nhiéu co ¢

mat phia ciia mat.
2. Dich té hoc

- Hay phat trién trén nguoi > 50 tudi.

- Ty suat nir so v6i nam: 2:1.
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- Ty 1& mic trong quan thé: 5/100.000.

3. Pic diém 1am sang

- Cam giac chu quan:

+ Kho chiu, cam giac c6 san ¢ trong mit.

+ Nhay mit qua nhiéu, d6i khi thiy mi bi co chit.
+ Cac cir dong vo thirc cia mi mat giy nham mat,
tang dan vé cudi ngay.

- biéu kién khéi phat: khi doc, khi noi chuyén, khi
gdp anh sang manbh, stress hay lai xe.

- Triéu chung nhe di khi: troi tdi, khi hat hay nhai,
khi tap trung vao viéc gi do.

- Mét dong tac mé mét tw chi (apraxia): giam thiéu
hodc mat kha ning m& mét ¢6 chu dich.

- Mot s6 trudng hop co quip mi c6 thé dan téi mu
chirc nang. Mot vai hoat dong thuong ngay co thé
bi anh huong nhu: doc sach, xem TV, lai xe.

4. Nguyén nhén

- Co qudp mi chu yéu 1a do nhitng réi loan chirc
nang nhung ngay nay dugc coi la nhitng biéu hién
16i loan truong luc co Xudt phat tir nao bo.

- Con kiéu Bravais-Jackson: co thit co vong mi,
tang tiét nudc mét sau liét VIL.

- Bénh do thay thudc gy nén: thudc chng phan
bao, nhém levodopa...

- Hoi ching Meige hay rdi loan truong luc co ving
dau co.

- Cac bénh ly thoai hoa than kinh: Parkinson, Wil-
son, Huntington.

- Co quép phan xa: do kho mat, loét giac mac...

5. Chan do4n phan biét va bién chirng

- Piém mau chdt dé chan doan phén biét vdi co co
mat: chi xdy ra & mot bén, con co quip mi xay ra &
cd hai bén.

- Bién chimg: sa da mi, quam, 1at mi, bt thuong vé
phim nudc mit.

6. Xép loai ciia Lindeboom
- B9 0: khong co6 bénh.
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- P6 I: nhay mat nhiéu.

- Do II: nhay mat ngat quang, trong thoi gian ngin.
- Do III: nhay mat thuong xuyén, gay kho chiu
cho BN.

- b9 IV: nhay mét lién tuc.

7. Tién trién
- Khoi tu nhién: 3%-11%.
- Van ton tai sau 1 dén 5 nam.

- Mu thoang qua: 15%.

8. Didu tri

- Tiém Botulinum: doc t6 Botulinum type A pha
lodng c6 thé gay liét tam thoi co vong mi do e ché
phén giai Acetylcholine.

- Tiém 2-5 UI BOTOX (0,1ml) véao céc diém riéng
biét ving quanh mit bén ton thuong. Khoang 4-6
thang phai tiém nhic lai.

- Két qua cho thiy: rat tot 84%, giam 7%, that
bai 9 %.

- Thude gidn co va thudc an than c6 thé dugc ké toa
nhung tac dung con dang gay tranh cai: Benzodiaz-
epin, GABAergics.

- Phéu thuit cét co vong mi cho ty 1& thanh cong
khoang 70% sau lan phau thuat dau tién.

- Cit day VII chon loc, ty 18 tai phat 1 30%.

II1. BAN LUAN

- Co quép mi tuy 1a bénh hiém nhung van c6 thé gip
va s€ gap nhiéu do: tudi tho tang, dan tri cao, cac
nguyén nhan di kham mét ngay cang phong phu...
- Co qudp mi ciing 1a bénh d& bi bo qua bsi khong
6 gi dic biét khi kham mat, bénh nhan c6 thé dén
kham than kinh-1do khoa-nhan khoa.

- Piéu tri thudc men thudng thit bai, duing BOTOX
& nudc ta con dé dat, phﬁu thuat chi thyuc hién duoc
& moi trudng nhan khoa véi can nhic ki ludng.

- Chua c6 phuong phép diéu tri toi vu do vy van
can nghién ctu tiép.
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IV. KET LUAN

- Co quip mi, co quép nira mit, hoi ching Meige’s 1 nhitng bénh hiém va mén tinh & nhitng nim 80, c6 thé
coi 14 nhitng bénh “md ¢6i” vi khong duoc quan tdm va khong c6 phuong phap chira tri.

- Ngay nay bénh dugc quan tim hon, tiém BOTOX va phau thuat c6 vé 1 nhitng phuong thirc diéu trj c6

hi€u qua.

Hinh 1. Bénh nhén bj co quip mi ning

mdc du da deo kinh ram dé loa, chong choi

Hinh 2. Khdm béng sinh hién vi, test Fluor(-), gidc mac

va bdn phan trwée binh thuwong
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MOT TRUO'NG HOP DI VAT KIM TRONG LE PAO

CPhgm Ngoc Bénga

TOM TAT

Mot chau bé 1,5 thang uéi duoc chén dodn tac 5ng lé mili bam sinh. Tré duwoc thong Ié dao, sau khi

théng thi kim gdy trong ong 1é mili. Sau 5 ngay theo déi, kim theo phén, tw thodt ra ngodi qua dwong tiéu

héa. Chup phim lai thi khong con thdy kim trong 1é dao. Viéc thong Ié dao sém la khéng can thiét va con lam

khé khan trong viéc xi tri bién chitng. Cdc hinh théi tdc 1é dao bam sinh, chi dinh thong 1é dao, tuéi thong

l¢ dao ciing duoc de cdp va ban ludn.

Tu khoéa: tic ong 1é miii bam sinh.
MO TA LAM SANG

Théang 12 niam 2007, bénh nhan Nguyén Thj
H, 1,5 thang tudi dwoc Bénh vién Mat Nam Binh
chuyén dén Bénh vién Mét Trung wong véi chan
doan di vat kim trong 1¢ dao MT.

Bénh sir: sau dé 5 tudn, gia dinh phat hién
mét chau uét, thudng xuyén do va co chat tiét, ri
mit. Gia dinh dua chau dén kham tai trung tAm
y t& huyén. Tai déy, bac sy chuyén khoa mat da

1 ngay sau gay kim

3 ngay sau gdy kim

thong 1¢ dao 2 mat cho chau, mdi ngay thong 1
lan, lién tyc trong 3 ngay. Khi thong mit trai 1an 3,
khi rat kim ra thi kim 1¢ dao gly tai phan nbi voi
d6c kim, phan kim giy nam Iuu trong 1é dao. Bénh
nhan duoc chuyén dén Bénh vién Mit tinh Nam
Dinh. Két qua chup phim cho thiy c6 di vat kim
loai trong 1¢ dao. Bénh nhan dugc chuyén té1 Bénh
vién Mit Trung vong.

Hinh 1. Hinh dnh dj vit kim trén phim X quang

*Bénh vién Mt Trung wong
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Tai Bénh vién Mit Trung uwong, bénh nhan
dugc chup X quang dé kiém tra lai, khéng dinh co
di vat trong 1€ dao. Vi tri di vat khong thay doi dang
ké gi so v6i phim chup ngay khi gdy kim (3 ngay
truge d6) (xem hinh 1). Bénh nhan duogc diéu tri
bang khang sinh tra mét, khang sinh toan than va
hoi chén lién khoa Mat, Tai, M. Hong, Gay mé
hoi strc Nhi va cung thong nhat:

- Can léy di vat ra khoi 1€ dao. Vi khong quan sat
théy kim 1é dao & dau dudi éng 1€ miii nén viéc léy
di vat qua noi soi miii la kho khan. Néu mubn léy
qua dudng nay thi s& lam ton thuong 6ng 1é mili, co
nguy co lam tic dng 16 miii sau nay. C6 thé phiu
thuat mo tai 18, sau d6 tim dau kim va rat kim ra.

Khong thay kim trén phim chup

DIEN DAN

Viéc phau thuat khong quéa phirc tap nhung c6 nguy
co 1am tic 1é dao cua tré.

- Tré dang ¢ giai doan giam prothrombin sinh ly.
Do vdy néu lam phau thuat thi nguy co chay mau
1a r4t cao, kha nang truyén mau va hoi strc cho tré
s€ phtrc tap hon.

Trudc tinh hinh nay, viéc phau thuat lay di vat
cho tré dugc cin nhic ky ludng dé han ché tdi da
céc bién ching c6 thé.

Sau hai ngay nghi cudi tudn, sang thir hai, me
clia chau bé phan khoi thong béo: da tim thay kim
trong phan cta chau ngay hom chu nhat (sau khi
giy kim 5 ngay). Két qua chup phim khing dinh
diéu nay: khong con di vét trong 1& dao (hinh 2).

Kim thoat ra ngoai

Hinh 2. Chup kiém tra sau khi kim tw thodt ra ngoai

BAN LUAN

R4t may mian cho bénh nhan 1a kim d4 ty thoat
ra ngoai. Chi c6 mot cach giai thich duy nhat 1a kim
da tu thoat qua 6ng 1 miii, xuéng miii, miéng, qua
duong tiéu hoa rdi ra ngoai theo phan. Mic du trong
3 ngay dau, vi tri kim hau nhu khong thay d6i (hinh
1), kim khéng di chuyén nhung trong hai ngay thi
4 va thtr 5, kim da di mdt chang duong dai, thoat
qua 1€ dao va h¢ tiéu hoa. Kha nang di chuyén cua
di vat kim 1a c6, da dugc cac nha ngoai khoa nhéc
t6i. Tuy nhién, trong trudng hop nay, diéu ky diéu
la kim hoan toan di theo duong tu nhién, khong roi
vao dudng tha, khong choc vao thanh éng tiéu hoa

va thoat ra ngoai. Su may méin nay da giup cho ca
théy thudc va bénh nhan tranh duge mot cude phau
thut c6 nhiéu nguy co ddi véi toan than ciing nhu
gdy ton thuong cho 1& dao. Sau khi kim thoat ra,
bénh nhan hét chay nuéc mat, 1é dao thong.

Tac ong 18 mili 1a bénh rat thudng gip o tré
em. Trong qua trinh hinh thanh phat trién phoi thai,
vao tuan thtr 6, bit dau hinh thanh 1€ dao. Ban dau
céc té bao & tai 1& day hon cac té bao & bét ky cac
ving nao khac ciia hé théng 18. Qua trinh éng hoa
duogc xdy ra dau tién & tai 18, sau d6 lan ra phia 1&
quan va ong 1& miii. Qua trinh dng hoa nay phat
trién cho t&i ca sau khi dé. Ngay sau dé, c6 téi 50%
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s6 tré bi tac 6ng 1& mii. Tuy nhién, do qua trinh
6ng hoa van tiép tuc nén dng 18 mii thong dan, chi
con 2%-6% so tré con tic, biéu hién 1am sang bang
chay nudc mét vao tuan thir 3-4 sau dé [1].

Nguyén nhan tic 1& dao chu yéu 1a do con ton
lwu mot mang tic & doan cudi 6ng 1¢ mili, gan van
Hasner hoac & dong cac chét nhf?ly trong 1¢ dao. Mot
s rat it cac truong hop tic 1a do cac bat thuong vé
xuong ctia dng 1& miii [2]. Phan 16n cac truong hop
tac 6ng 18 mii déu tu khoi ma khong can can thiép
thong 1¢ dao. V&i nhiing truong hop khong tu khoi
thi can duogc diéu tri dé phuc hdi chirc nang 1¢ dao.

Diéu trj tic 6ng 1¢ mii bam sinh tuy theo tudi
clia tré, mirc do tic cing nhu tinh trang nhidm tring
thir phat. Céc tac gia déu thong nhat chi nén day
nan vung tai 18, dung khang sinh tra tai chd chu
khong nén thong 1¢ dao sém. Tuy nhién, quan diém
clia cac tac gia vé thoi diém thong 1& dao khong
giéng nhau. C6 tac gia cho rang nén cho it nhat
10-12 thang trudc khi thong 1¢ dao dé 1é dao co thé
tu thong. Tuy nhién da s6 cac tac gia cho rang, thoi
diém thong 1¢ dao thich hop nhét 1a khi tré duoc 6
thang dén mot nam tudi [1, 4, 5].

Néu théong mudn hon, ty 1& thanh cong s&
giam di vi luc ndy, qua trinh viém nhiém di lau,
6ng 1& mili bi x0, dinh. Thoi diém thong nay phu

TAI LIEU THAM KHAO

thudc vao tinh trang viém tui I¢ kém theo, thong
1€ dao gady mé hodc gay té [5]. Theo kinh nghiém
ctia chiing t6i, d6i v6i bénh nhi & nudc ta, do tic 1&
dao thuong kém theo viém tui 1€, viée thong 1€ dao
nén thyc hién sém hon. Tudi théng tot nhat 1a khi
tré dugc 4 thang tudi, dao dong tir 2 dén 6 thang
tudi. Néu tré co viém tai 18 nhiéu, nén thong sém
dé giai phong chd tic, 1am hét viém thi 16. Thong
trong thoi gian nay thuan tién hon vi tré con nho,
dé ¢6 dinh dau cua tré khi 1am tha thuat. Khong nén
thong 1 dao sém hon (trudc 2 thang tudi) vi trong
thoi gian nay tac 6ng 1é miii c6 thé ty thong. Hon
nita trong giai doan nay, tré con rat nho, thong 18
dao d& xay ra cac tai bién nhu rach 1& quan, thong
lac duong.

KET LUAN

Trong truong hop bénh nhan H, viéc thong 1¢
dao lac tré duoc 1,5 thang tudi 1a khong can thiét
vi 1& dao co thé ty thong khi tré 16n hon. Do bac sy
thong khong dung ky thuét, lai dung kim qua cii
nén xay ra bién ching gy kim, mot bién chimg rat
hy hitu trong nhan khoa. Vi véy, can c6 chi dinh
chat ché hon, cling nhu can phai kiém tra dung cu
trude khi 1am thi thuat dé c6 thé han ché duoc thi
da cac bién chimng co thé xay ra.
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NHUNG PIEM NOI BAT TRONG PIEU TRI BENH BE MAT NHAN CAU:
CAC TRANH LUAN TAI HOI THAO BE MAT NHAN CAU

Luwoe dich: P6 Tuyét Nhung*, Pham Thi Khdnh Vin*

%fl Emerging treatment paradigms of ocular surface disease: proceedings of the Ocular Surface Workshop ::%

M Rolando, G Geerling, H S Dua, J M Beni’tez-del-Castillo, C Creuzot-Garcher

MO PAU

Muc tiéu hoi thao “Bé mit nhin ciu” tai Rome
nude Y, 6/2/2009 nham nang cao kién thirc, hiéu biét
vé céc bénh bé mit nhin cau (OSD) thong qua viée
khao sat tinh phd bién ciing nhu tinh phirc tap trong
diéu tri bénh nay tai chau Au. Cac tranh luén tai hoi
thao dugc hy vong s€ mang tinh xay dung va viéc trao
ddi cac ki nang ciing nhu kinh nghiém 1dm sang s&
gop phan xay dung huéng diéu tri hiéu qua hon trong
tuong lai.

Bénh bé mat nhdn cau (OSD: Ocular Surface
Disease) bao gom céc tinh trang viém nhiém tai mét
nhu cac bénh bd mi (viém bo mi do tu cau, do tang
tiét b nhon, viem tuyén Meibomius), kho mit, cac bat
thuong ctia biéu mo, khuyét biéu mé kho lién, mong..
OSD ciing bao gom bat ki tinh trang ndo 1a hau qua
ctia viée 1di loan phim nude mit, gay ra kho chiu tai
miét va dan t6i giam thi lyc. OSD lién quan t6i nhiing
van dé thudc ciu tric hodc chirc nang ctua mi mit,
két mac, giac mac cling nhu phy thudc vao muc do
nghiém trong ctia timg truong hop cu thé. Bénh nhan
OSD c6 thé bi tang nguy co nhiém tring thir phét hogc
man tinh. Hai bénh thudc nhom bénh bé mét nhan cau
hay gap nhét 1a rdi loan phim nudc mit va viém tuyén
bo mi.

“Kho mét” dic trung boi sy giam tiét nudc mét
két hop v6i bénh toan than (dic biét trong hoi ching
Sidgren) hodc chimg rdi loan nude mét nguyén phét
do nhiéu nguyén nhéan khac. Vai trd quan trong cia sy
mét hoi nudc trén mang phim nudc mat 1a 1am ting

*Bénh vién Mt Trung wong

thém su rdi loan clia nudc mit, thuong lién quan toi 1o
loan chirc ning tuyén Meibomius (MGD: Meibomian
Gland Dysfunction), tiép do 1a s thiéu hut lipid trong
phim nudc mét.

Gan day, hoi thao Kho mét Qudc té (DEWS) da
dua ra phan loai kho mét kha d& 4p dung. Tuy nhién,
néu nhuoc diém cua phan loai nay 13 trén 1am sang
khong khang dinh dugc sy thiéu lipid khong chi do
viém tuyén Meibomius cling mot vai nham 1an khéac
trong phén loai OSD.

Céc bac sy nhin khoa chau Au déu thong nhat
rang mudn quan li OSD tét phai dua trén theo doi 1am
sang va chan doan phai trén co sé tim nguyén nhan.
Viéc theo ddi 1am sang st sao, chan doan som va can
thiép kip thoi c6 thé ngan ngira hodc giam thiéu tac
dong x4u ctia OSD t6i chat luong cudce song, giam thi
luc va nguy co phai can thiép phau thuat. Dac biét cac
r6i loan ctia mi mit nhu viém bd mi 14 triéu chimg rat
thuong gap trong OSD. Viém bd mi ¢6 thé dé dang
nhén ra va phan loai. Tuy nhién, day chi la chan doan
ndi chung, mot khi duoc phat hién, cac nguy co tiém
an thuong duoc cac bac sy chuyén khoa can nhéc cin
than. Viéc nhan ra cac yéu t6 nguy co cua bénh nhan
tily timg tinh hudng s& gitip dira ra cac 101 tw vin phong
bénh t6t, diéu trj kip thoi, dem lai chat luong va hiéu
qua diéu tri tot nhat

DICH TE

Céc théng ké gan day cho thay ti 16 kho mét &
murc thip 5% da tang 1én hon 30% trong s6 cac bénh
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mit thuong gip hién nay trén thé gii. Hon nira s6 bénh
nhan dang diéu tri kho mit tai Dic, Y, Thuy Dién va
Anh & d9 tudi tir 45 dén 64. Da s6 bénh nhan & chau
Au 13 phu nir (58% bénh nhan tai Ptic, 70% tai Phép,
Y, Thuy S¥, Thuy Dién, Anh). Do hiéu biét vé dich t&
ciing nhu bénh hoc ctia OSD ngay cang cu thé, rd rang
nén phan loai bénh ciing dang dan thay doi.

CAC THANH PHAN CUA BE MAT NHAN
CAU

Bé& mit nhin cau bao gdm: phim nudc mat, gidc
mac, ving ria, két mac, tuyén 18 va 1& dao. B& mit nhin
cau khoe manh nho kha niang phan tmg véi cac kich
thich ctia moi trudng bén trong va bén ngoai co thé.
Phim nudc mét chinh 1a mot bo phén quan trong cua
h¢ thong nay. Phim nudc mit bao gdm nhiéu 16p: 16p
nhay do cac té bao ctia bieu mo két giac mac tiét ra.
Lop nude & giita gdm cac thanh phan nudi dudng, bao
vé va lam sach tir tuyén 16. Cudi cing 13 16p mé tiét
tir cac tuyén Meibomius ctia mi mét, vai trd bao dam
cht lugng thi Iuc va ngdn ngira su bay hoi nuée. Phim
nude mit duoce dan déu trén bé mat nhan cau nhd hién
twong chép mat. Néu bét ky 16p ndo cia man phim
nudc mat bi pha v hodc bién doi thi toan bo phim
nude mat s& bj anh huong va hau qua dan t6i OSD.
Kha ning hdi phuc va bén viing ciia phim nudc mat
béo dam su tOn tai cta t& bao biéu md: sinh ra, phat
trién, di chuyén va bong ra. N6i mot cach khéc, gly-
coprotein ctia biéu md 1a mot yéu t6 khong thé thiéu
dugc, bao dam su 6n dinh ctia phim nudc mit va chirc
nang cua bé mét nhan cau.

HOI CHUNG ROI LOAN NUOC MAT

Nhiing bét thuong ciia phim nuéc mat thuong
gip trong OSD 1a do sy thiéu hut ciia nuéc mat (san
xuét khong dii hodc mét di qua nhidu) va su bat thuong
trong thanh phan nudc mat. Mat can bang gitra bé mit
nhan cau va phim nudc mit cé thé gay ra OSD, dan
t61 viém nhiém, gay ton hai té bao, tir 6 tao nén vong
xoan bénh 1y. Lép lipid c6 thé bi phan hay do cac vi
khuan trén bé mat nhan cau, sinh ra cac géc axit béo
t do, 1am mat tinh 6n dinh ctia phim nudc mat gy
ra khé mat. Su giam nhay cam cua than kinh trén bé
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mit nhan cau hiu qua sau ph?lu thuét khuc xa, tudi tac,
viém man tinh va c6 thé 1am xut hién céc tu khang
thé chéng lai nhilng khang nguyén muscarinic tiy
muc d6. Hoi chimg r6i loan phim nudc mét hay kho
mat 1a bénh 1y phdi hop lién quan t6i tinh trang kich
thich nhan cau va viém nhiém. Sy thay d6i thanh phan
nude mat kém theo su tang tham thau, tang hodc bién
dbi trong thanh phan gdm c6 cytokines, chemokines,
metalloproteinases va té bao T trong két mac chinh 1a
nguyén nhan gay ra triéu chung kich thich, kho chiu,
ton thuong biéu md bé mat nhan cau, sy bién ddi cua
hang rao biéu mé giac mac ¢ nhitng bénh nhan kho
mat. Cac triéu ching khac kém theo nhu: bong rat,
nhtrc nhéi, cam giac com nhu co6 cat trong mat, cam
giac c6 di vat va doi khi 1a chay nudc mit rat nhiéu.

Nhitng hiéu biét rd hon vé: nguyén nhan, diu
hiéu, triéu chimg ctia kho mat cho thdy doi mat khoe
manh, luén cam théy dé chiu khong chi phu thude
vao sb luong ma con & chét luong nuéc mit, tir o
cho thdy vai trd quan trong cua té bao biéu mo dbi
v6i su tao thanh va 6n dinh phim nudc mit. Glyco-
protein tao ra tir t& bao biéu mo gitr vi tri hét strc quan
trong dbi v6i tinh 6n dinh nay. Khi phim nuéc mat b
1di loan, cac t& bao bé miat nhin cu san xuit ra pro-
tein tién viém, tir d6 dan t6i sy bat thuong biéu mé va
ngimg san sinh chat nhay. Khé mét hay OSD luén di
cling voi cac bién chimg cta bénh by mi, viém bo mi
trude, viém bd mi sau hodc rdi loan chirc ning tuyén
Meibomius (MGD), viém két mac, st dung kinh sat
trong hodc phau thuat mat. Nhimg nguoi deo kinh ap
trong sé bi ting nguy co chan thuong va nhiém khuan
thtr phat. Cac phau thuat nhin cau nhu: mo thé thay
tinh, glocom, phau thuat dich kinh c6 thé gy ra cac
ton thuong do phau thuét va khoi dong phan timg viém
gdy ton thuong phim nude mit va 16p biéu mo bé mat.
Hon nita, nhitng bénh nhan c6 bt thuong tai bé mit
nhin cau hodc thiéu nuéc mét co thé bi nhimg kich
thich mét dir doi sau phau thut.

Kho mét hay rdi loan phim nudc mét thuong gip
& Itra tudi trung nién, tuy nhién, nhimg trudng hop kho
mét nang co thé & nang hon sau phﬁu thuat khic xa
excimer hoic lasik. Trong cac phau thuat nay, cac soi
than kinh trong giac mac bi cat dat va cam giac giac



mac giam, hau qua 1a tuyén 18 s& san xuét it nudc mat
hon, giam kha ning bao vé, hd trg va boi tron cho bé
mat nhén cau.

B& mit nhan cau co thé bi ton thuong do nhidu
nguyén nhan: hoa chét, nhiét, viém nhiém, seo (hoi
chiing Stevens-Johnson, sgo trong Pemphigoid...). Su
phét trién nhanh bt thuong cua t& bao biéu mé trén
bé mit gidc mac, tin mach... cing dan t6i giam thi luc
thAm chi mu 16a. Tiéu chudn phén loai, phan biét cac
nguyén nhan, diu higu va triéu chimg cta OSD vi thé
van con nhiéu thay dbi. Su rdi loan phim nudc mét hiu
hét déu dan téi bién doi chat luong hodc dan trai khong
déu nue mét. Nhitng hiéu biét 16 hon vé van dé nay s&
gitip cho viée theo doi, danh gia va 1én ké hoach diéu
tri cu thé.

Trén co s& bénh hoc ctia hoi chimg ri loan phim
nude mét, OSD dugc chia ra thanh cac bénh c6 lién
quan va khong lién quan t6i r6i loan phim nuéc mit.
Nguyén nhan nhém bénh lién quan t6i rdi loan phim
nudc mat ¢ thé ké t6i yéu t6 moi truong nhu: hoi
chimg Sjogren, mit phan xa, ton thuong tuyén Mei-
bomius, giam tan sb chdp mit, thiéu vitamin, deo kinh
ap trong, di img, d6 4m thap, tdc do gi6 cao, bénh nghé
nghiép do méi truong, tudi tac va su thay d6i hoc mon.
Mot s6 trong nhimg yéu t6 nay s& dan t6i giam tiét
nudc mét trong khi d6 luong nudc mat bay hoi khoi
bé mat nhin ciu nhanh va manh hon binh thuong.
Tém lai, hoi chimg rdi loan phim nudc mat duge phan
loai thanh: Khé mét do mét hoi nu6c (EDE: Evapora-
tive Dry Eye) va Kho mit do thiéu nuéc mat (ADDE:
Aqueous-Deficient Dry Eye). Ngoai ra, EDE con dugc
chia nhd hon dua vao cac nguyén nhan nguyén phat
(nhu yéu t6 ciia bd mi, bé mit nhan cau va nhiing yéu
t6 khac). ADDE lai duoc cho 1a chii yéu do sy giam
tiét ciia tuyén nudc mét. Mic du cin nguyén cia hoi
chig ri loan phim nudc mét ¢ thé do bat ctr yéu to
cu thé nao thi phan loai ny van c6 thé thay dbi, yéu t6
niy van c6 thé dan t6i mot yéu 6 khac tir d6 dan t6i
cac dang khac nhau ctia OSD.

OSD c6 thé tac dong nhicu dén thi luc va chat
luong cudce song ciing nhu t6i sinh hoat hing ngay cta
bénh nhéan, bao gém ca vé mat kinh té va xa hoi. Thém
vao d6, tinh trang viém nhiém phdi hop cang lam cho
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OSD phtrc tap hon néu khong dugc diéu tri, d6 1a: dau,
so anh sang, tdng nguy co thai loai manh ghép giac
mac, thit bai sau phau thuat glocom. .. Néu khong
diéu tri viém nhiém s& lam t6n thuong nang hon tuyén
16, té bao biéu md va phim nudc mét.

Diém nhén tai cudc hoi thao nay nham dem lai
céac kién thirc va hiéu biét 1o rang, cu thé va chinh xac
hon vé OSD thong qua nhiing cc nghién ctru, cac trao
dbi, chia sé kinh nghiém ciing nhu phuong hudng cu
thé trong diéu tri bénh OSD tai toan chau Au.

THUAT NGU “KHO MAT” CO PUNG KHONG?

Gido su Maurizio Rolando (Pai hoc Genoa, Y)
da mod dau cude hoi thao véi cu hoi: Thuat ngit “Kho
mét” c6 ding khong?”. Sau d6 ong giai thich ring
khong phai tat ca cac truong hop kho mit thi déu co
nghia 14 “kh6” trén bé mat. Mot vai trudng hop kho
mit 1 giam tiét nudc mét nhung mot s6 khac lai 1a van
dé vé 16p nhiy hoic 16p md. Sy bat thuong trong thanh
phan nudc mat hodc 16p biéu mo bé mat khong dii am
s& dan t6i sy khong 6n dinh ciia phim nudc mit va
viém nhiém. Ong ciing dé nghi ding thudt ngir: “Réi
loan phim nudc mét” chinh xac hon 1a “Kho mét”.
Hudng sy cht y vao hién tugng “thiéu nudc mét”, tir
d6 nhén manh sy thay déi chirc ning cua nudc mét co
thé 1a do bat ky nguyén nhan nao (nhiém doc, nudc
mit thiéu va cham dan trai, viém man tinh hay su suy
giam dan truyén than kinh. ..).

KHO MAT DO BAY HOI

Gido su Rolando giai thich chirc nang chinh cua
16p lipid trong phim nuéc mit 1a bao dam s tron lang
cho bé mat giac mac va lam cham sy bay hoi nudc trén
bé mit nhan cau. O mat binh thudng, phim nudc mat
duoc trai déu trén giac mac va lop nude dugc tai tao
nhanh chong mdi khi chdp mét 1a nho ¢6 16p lipid &
phia trén. Lop lipid binh thudng kiém soat luong nude
bc hoi va c¢6 thé ngin t6i 90% sy boc hoi nudc.

Céu tao 16p lipid gdbm pha khong phan cuc va
pha phan cyc luén ¢ tinh trang can bang nhd vao chic
ning cta tuyén Meibomius. Phan trén cta lipid khong
phan cyuc wu thé hon nho gbe este, tao nén 16p khong
khi phan cach va hang rao hoi nudc tir d6 lam cham

Nhan khoa Viét Nam (S6 18 - 6/2010)| 45



THONG TIN NHAN KHOA QUOC TE

su bay hoi trén bé mat phim nudc mét. Lop lipid phéan
cuc ¢ vai tro chit yéu nhu mot 16p phéan cach giita 16p
nude va 16p lipid khong phén cuc day hon. Sy mit
hodc bién doi cta 16p lipid phan cuc lam lipid khong
dan trai déu trén bé mat, anh hudng dén 16p lipid khong
phén cyc va giam tinh 6n dinh ctia 16p nay. Nhing yéu
t6 lién quan toi viéc hinh thanh 16p lipid mdi lan chop
mit hién cling chua dugc biét 13. Lipid s€ dugc dén lai
va trai déu gitra hai mi khi chdp mét. Phan nhin thiy
dugc 1a lipid phan cuc, hoa quyén véi nudc cua phim
nude mét. Viée trai déu va nhanh chong 16p lipid bé
mit bao dam chét luong thi lyc gitta cac lan chop mit.
Nhiing hiéu biét vé chirc ning cua 16p lipid cho thiy
kho mét do sy cham dan trai cta 16p nay trén bé mat,
diéu nay co thé giai thich cho hién twong moéi mat va
giam thi lyc ¢ bénh nhan.

Su thdm thiu nudc mit duoc didu chinh boi vi
mdi truong cia nhan cAu, tao ra sy can b::ing can thiét
cho t6n tai cua t& bao. Tuyén 1¢ ting tiét nudc mit dé
bl lai Iwvong nudc bay hoi qué nhiéu. Mot nghién ctru
cho thiy bénh nhan bj réi loan phim nudc mit c6 két
qua test Shirmer thap hay binh thuong vé mat Iy thuyét
thi lugng nuéc mét boc hoi déu ting hon so véi mit
binh thudng. G mét binh thuong, lugng nude mat boc
hoi khoang 33%, trong khi d6 & mét b rbi loan phim
nude mit 1a 75%. Tham thdu ciia nude mét do su can
bang gitra lugng nudc mét san xuét ra va lugng nudce
mat di. Néu luong nude mét di do bay hoi vuot qua
gi6i han trén s& anh hudng thi luc va ting ndng do cac
chat dién giai va cac chat hoa tan s& lam tang ap luc
thdm thau, tir d6 s& ting nhu cau tiét nudc mét. Noi
chung thi ap lyc thim thiu ctia nudc mat sé tang dan
theo tudi.

Tang tham thau nudc mét trong bénh viém két
giac mac Sicca (KCS) ¢ thé déng vai trd quan trong
trong viéc gy ra cac rdi loan trén gidc mac va két mac.
Do d6 thdm thiu nudc mét c6 thé giup chan doan va
phan biét bénh KCS véi céc bénh thugc bé mét nhan cau
khac. O mét binh thuong, sy ting bay hoi nudc khong
gay ra bénh kho mét nhung c6 nhing triéu chimg tam
thoi ca hoi chimg khd mit. Tuy nhién, néu tde do bay
hoi tang 1én, d6 tham thau ting, s& lam ton thuong té
bao biéu md, tiép do 14 hién tuong viém nhiém.
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Trong hoi ching rdi loan phim nuéc mét, khi
test Schirrmer > 5,5 mm/5’ 1a gﬁn hét két mac mi
nhén cau d3 b ton thuong. Schirmer < 5,5 mm/5’ 1a
da t6n thuong toan bd (ddc biét biéu mo ton thuong
¢6 xu huodng tap trung tai nhitng vung bay hoi nudc
nhiéu). Khi ¢ cac yéu t6 kich thich, yéu t6 gdy viém
s& duoc san xuat ngay 1ap tirc thé hién bang sy thim
nhiém té bao va CD54 trén biéu md két mac. Céc
thong tin méi day cho thiy ting tham thau s& kich
thich va san sinh cac metalloproteinases, gelatinase
(MMP-9), collagenase (MMP-1 & MMP-13) va
stromelysin (MMP-3) thong qua sy hoat hoéa con
dudng INK trén biéu md giac mac ngudi. Vai trd cia
gbc lipid khong phan cuc trong viée ngian ngira boc
hoi nudc s& giam st trong ADDE va viée ting thim
thiu thir phat sau d6 déu dong vai trd quan trong
trong moi dang 1oi loan nude mit.

MEit ¢6 viém tuyén Meibomius man tinh s& anh
huéng téi toan bd bé mit nhin cu: ting tiét nhay,
viém gidc mac k€ nhe va mét 6n dinh cia phim nude
mit. EDE c6 thé xuét hién & ca nhiing mit bi viém
bo mi, bé mat giac mac khong déu, deo kinh tiép xuc
cing, rdi loan nude mét do tac dung phu cua thube &
nhitng bénh nhéan diéu tri glocom (nhimg thude nhur
{rc ché beta va prostaglandin). Mét nuéc do ting mat
hoi nu6c dan t6i ting thim thau, r6i loan phim nudc
mit tir d6 gdy ra hién tuong viém man tinh ciia bé mat
nhén ciu.

Toém lai, EDE xay ra trén nhimg mét bi mét hoi
nudc qua mirc, mic di chirc nang tuyén 18 binh thudng
ciing khéng bu lai duge lwong nude da mat di. Chan
doan EDE noi chung kho, chu yéu dua vao su roi loan
ctia tuyén Meibomius du luong nue mit ché tiét binh
thuong, nhung ciing ¢6 thé ning hon do nhidu yéu td,
két qua 1a sy thay ddi chirc niang ctia 16p lipid. Su bay
hoi qua mirc ndy c6 thé 1am thay ddi va tang tinh tham
ctia nuéc mét gy ra cam giac khé chiu, ton thuong bé
mit nhan cau va viém nhiém.

KHO MAT DO THIEU NUOC MAT (ADDE)
Gerd Geerling (Pai hoc Julius maximilians,

Wurzburg, Puc) dinh nghia: ADDE la hién tuong

giam san xuat nudc mat thuong ca hai mét kém theo
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triéu chimg kho chiu va c6 thé phdi hop voi hoi chimg
Sjogren.

Triéu chimg cua ADDE bao gdm: s¢ 4nh sang
(4,9%, hay gap), kho chiu (2,3%), ngtra (2,3%, di
{ng), cam gic di vat (1,5%) va kho mét (0,4%).

Bénh c6 thé khéi dau cip hodc man tinh, ADDE
thuong lién quan toi nhimg truong hop ¢6 loan dudng,
thoai hoa, chan thuong, u, viém. O My, s6 bénh nhan
duge chan doan kho mét khoang 0,4-0,5%, cao nhét
& phu nit va nhom trén 45 tu6i. Tuy nhién, cac nghién
ctru 1am sang ciing hiém khi phan biét 1 gitta ADDE
va EDE.

Ti 1é ADDE dang tang dan. Cac d4u hiéu va triéu
chimg ctia ADDE phai dugc theo doi thuong xuyén
bang: do dung lugng nudc mét (test Schirmer), do
bén ving phim nudc mét (thdi gian v& ctia phim nude
mét BUT), nhuém phat hién cac ton thuong bé mit va
kiém tra chat lugng ctia nude mit (sinh thiét). Phuong
phap do thi luc lién tuc (FVAM) cho bénh nhéan kho
mit duoc cong nhan 1a phuong phéap hiéu qua dé danh
gia su thay déi thi luc & nhiing bénh nhan co rdi loan
phim nudc mét. Ké tir sau cac bao céo ciia DEWS va
Delphi, mét s6 luong 16n cac bang chimg va phuong
phap diéu tri méi da dugc cong bd. Mot dé tai nghién
ctru cia PubMed tir nim 2006 dén 2009 da cung cip
450 tai lidu tra ciru vé phuong phap diéu tri kho mit,
bao gdm nhing céng bd vé: lubricant, ciclosporin, ste-
roid, NSAID, doxycyclin, huyét thanh tra mét, lipid va
cac chét dinh dudng. ..

PIEU TRI ADDE TAI CHAU AU

Tir 1au, cac bac sy luon mudn do dugce chét lugng
phim nu6c mét & nhimg bénh nhan ¢6 r6i loan nudc
mét nhung gi4 tri ctia cac phuong phép hd tro' chan
doan (vi du test Schimer) thuong khong tuong ximg
voi trigu chimg. Do vay, may do d6 thim théu cuia
phim nudc mat moi xudt hién gan day da trd thanh
cong cu hitu hi¢u cho tham kham 1am sang. Tang do
thdm thau ctia phim nudc mét dugc coi 1a d4u hidu tin
cdy cho chan doan ADDE ciing nhu EDE.

Su phan chia giai doan theo DEWS cho ADDE
va EDE thuong khong 16 rang, cac test chan doan
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thuong ¢6 do nhay cam khong cao va thuat ngir dung
cho phén loai con mo hd va hay tring lip. Trong khi d6
hau hét nhirng bénh nhan giai doan nang theo DEWS
lai ¢éu thudc mire do trung binh hodc nhe, su sip xép
giai doan cling khong chinh xac dac biét ¢ giai doan
cudi. Bac sy Geerling goi y nén don gian hon trong
viée sip xép va phén chia cac giai doan ctia DEWS.

Phuong thirc diéu tri chuén hién nay theo bao cio
cua DEWS dua trén cach phan chia 1o rang ctia Hoi
Nhan khoa My (AAO): kham hang loat, phén loai kho
mit giai doan nang va didu tri & mirc dd cao hon. Trén
thyc té 1am sang, rat nhiéu nhimg yéu t khac duoc dua
tinh vao bao gdm sy diéu tri thich hop cho bénh nhén,
s tuan thu diéu tri cia bénh nhén (vé sinh, thudc), cac
yéu t can cho diéu tri (phong 4m. ..), tac dung phu ciia
thude (corticoid tra..), su can nhic thoi gian dot diéu
tri vi tudi cua bénh nhan, can nhéc vé diéu tri nhiing
phuong phap khéc cliing voi thude, kha ning ciia thay
thudc (mién dich, ki thuét...) va gia thanh.

Diéu tri ADDE quy chuan hién nay ¢ chau Au
gdm: nudc mét nhan tao (c6 hay khong c6 chit bao
quan, d6 nhét thap hodc cao), thudc chdng viém (tai
chd hodc toan than) va nut diém 18. Cac didu trj hd trg
nhu dinh dudng (huyét thanh), hoc mén va cubi ciing
1a phau thuat. Diéu tri bang Carboxy-methylcellulose
da chimg to kha nang lam lanh cac ton thuong giac
mac. Huyét thanh tra tai chd c6 tac dung hod tro su
tang sinh, di thyc cua cac biéu mod giadc mac dén cac
ving ton thuong. Thude chéng viém bao gém steroid
tra va ciclosporin déu t6 ra hidu qua hon so véi nhom
NSAID. Doxycyclin cling duoc str dung, trong khi do
cac thude trc ché mién dich rat hiém khi dugc ding.

Tai chau Au, diéu tri khé mét bang chng viém
¢ corticosteroid chura dugc chép nhan rong rii. Tuy
vay, rd rang 14 viéc dung corticoid tai chd ma khong co
tai dung phu 1a can thiét. Néu dung steroid c6 theo dai
hodc pha lodng v&i mudi sinh 1y trude khi tra thi doc
tinh va hién tugng kich thich mét c6 thé giam bét (theo
¥ kién cta Rolando). Phau thuat dung diéu tri khd mit
bao gom nut diém 1&, ghép niém mac hoc tuyén nudc
bot, ghép gidc mac nhén tao, tham chi nhiing phau
thuat hiém gap nhu phau thudt giam ap nhan cau.
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Tém lai, mac du muc dich bang phan loai cia DEWS
dua trén so d6 diéu tri hitu dung cho 1am sang nhung
cac bac sy nhin khoa chau Au muén c6 nhimg chi dinh
va diéu tri sat hon cho ADDE. Cac nét ndi bét trong
diéu tri ADDE tai chau Au hién nay bao gém nuoc
mit nhan tao (apoliprotein A-1 va arabinogalactan),
thudc chdng viém tra mat (chét trc ché calcineurin va
steroid vdi do an toan cao nhu loteprednol), acid lini-
lenic, dAu flaxxeed, chét kich thich bai tiét va hoc mén
gidi tinh. Co nhiéu nét méi trong diéu tri hoi chimg ri
loan phim nude mit, cung voi tra nudc mit nhan tao
va dinh dudng da néu con c6 phuong phap ghép mo va
té bao goc.

HOI CHUNG TROC BIEU MO GIAC MAC TAI
DIEN

Giao su Harminder S Dua (Pai hoc Nottingham,
UK) dinh nghia hoi chimg troc biéu mo giac mac tai
dién (RCE) 1a hién twong pha v& biéu mo gidc mac tai
phét nhiéu 1an. Nhing yéu t6 dan t6i RCE nhu: chin
thuong giac mac, loan dudng giac mac, cac bénh tai
mét c6 lién quan t6i bénh trimg ca do, tiéu dudng.

Hoi chimg RCE khoi dau 1a dau dir doi, xung
huyét, so anh sang va chay nudc mét, co thé it nhét la
mdt 1an mot thang dén nhiéu 1an mot ngay, kéo dai tir
vai phut dén vai gio. Khi nang 1én, céc triéu chimg s&
kéo dai ngay hon, dau kém theo pht mi, cuong tu thé
mi, ddc biét 14 rét so anh sang, giam thi luc va d& viém
giac mac. D4u hiéu cua RCE 1a nhimg viing mat té bao
biéu mo thé hién bang bat mau thuc nhudm fluores-
cein, con ving khong c6 ton thuong biéu mé thi khong
bat mau voi thude nhudm.

Su bét thuong biéu mé do nhimg ton hai & mo
lién két, mong mang day cu 1ap di lap lai. Bénh nhan
bi RCE c6 thé két hop v6i nhiém virus Herpes simplex
va loét hinh canh cay.

Theo d6i RCE gdm udc luong va danh gia cac
triéu ching dya vao tan sb, thoi gian kéo dai ciia bénh,
mirc d6 dau. Diéu tri duy tri gdm tra nudc mét nhan
tao dang nudc hodc ma, thude uéng {rc ché men tiéu
protein nhu: tetracycline, doxycycline (do bi chan lai
boi metalloprotease) va deo kinh tiép xtic. Diéu tri két
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hop v6i tiém botilinum toxin (mot loai doc t gay ngd
doc thit), nao 16p nhu mo trudc béng ludi dao nhod hoac
ding laser YAG, laser eximer got gidc mac va con tich
16p. Con dé tach 16p biéu mod gidc mac (d6 con 18-
20% dé khoang 30 gidy) la phuong phap hiéu qua va
an toan cho nhiing trudng hop nang.

THEO DOI VA NGUYEN TAC PIEU TRI HQI
CHUNG ROI LOAN NUOC MAT

Catherine Creuzot Garcher (Bénh vién Truong
Dijon, Phéap) da tong két cach theo ddi va diéu tri co
ban cho OSD tai chau Au. Bac sy Creuzot Garcher
dura khuyén céo diéu tri can luu y van dé moéi truong
(MGD, h6 mi, thuéc, do am tang), nudc mét nhan tao,
duy tri va kich thich tao nudc mét, nudc mét thay thé
sinh hoc, chdng viém ciing nhur dinh dudng va cac acid
béo.

Béc sy Creuzot-Garcher ciing dua ¥ kién trong
giai doan dau diéu tri cho bénh nhan OSD nén hudng
dan, kiém tra cén than tinh trang mét, tra nudc mat
nhén tao va vé sinh viing mi mat. Giai doan hai, diéu
tri tac nhan gdy viém clng voi nat diém 18 tam thoi
va kiém soat tinh trang ting tiét. Giai doan ba 1a ding
huyét thanh tir than va can nhic viéc ghép mang 6i.

KET LUAN

Hién nay, cach phan loai giai doan va didu tri
bénh li b& mat nhan ciu (OSD) ¢6 nhiéu thay doi dua
trén két qua cac nghién ctru gan day vé sinh Iy bénh
hoc. Theo d6 1 su phat trién ciia cac théng tin méi, cap
nhat hon ciing nhu tac dung t6t hon ctia thudc tra trong
diéu tri hoi chung rdi loan nudc mit do OSD va cac
bién ching cta nd. Su ra doi cua cac san pham méi
trong d6 c6 steroid it tac dung phu da gop phan khong
nho vao két qua diéu tri OSD c¢6 viém. Ngay nay, cac
bac sy chau Au danh gia cao hon viéc sang loc va tu
van cy thé cho bénh nhan trude khi didu tri. Dong thoi
tap trung hon vao viéc lya chon chan doén rd rang,
chinh x4c ciing nhu viéc danh gia chét luong thi luc,
su h tro clia cac marker thay thé, vai tro cua cac dung
dich bdi tron (nudc mét nhan tao) va cac thude chdng
viém nham dat dugc myc tiéu diéu tri tot nhat.
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LAO NHAN CAU MOT MAT
KHONG CO TRIEU CHUNG TOAN THAN

Nguwoi dich: Pé6 Tuyét Nhung*

Unilateral Isolated Ocular Tuberculosis with no systemic involvement

(Sudanese Journal of Ophthalmology-2005)

UT Chan, M M Choo, S C Reddy**

TOM TAT

Bénh nhdn nir, 42 tuoi, mat trai viem mang bo dao truoc do lao, chi c6 biéu hién lam sang tai mat,

khong co triéu chirng toan thdn. Test tuberculosis dwong tinh, test tra loi Isoniazid dwong tinh. Thi luc tro

lai binh thirong sau diéu tri chong lao. Ddc diém ca lam sang ndy la lao chi ¢6 tai mdt ma khéng c6 triéu

chung toan than, chan doan va diéu tri som co thé ngan chan bénh tién trién va mu loa.

GIOI THIEU

Do rét kho khan dé ¢ chan doan xac dinh dua
trén xét nghiém vi khuan va giai phau bénh nén lao
nhédn cau gap nhiéu tr& ngai trong viéc phat hién
bénh. Viém mang bd dao trude dang hat c6 thé 1a
biéu hién trudc tién ctia lao nhan cau. Ngoai ra ciing
c6 thé gap viém mang bd dao trudc khong phai
dang hat. Viém mang bd dao co thé cip tinh, man
tinh hodc ton tai dai déng. Céc u lao c6 thé théy trén
mdng mit, thuong gip hon trén hic mac két hop
v6i viém hic mac khu tra. Trong mot nghién ciru co
8759 ca viém mang bd dao (Rathinam va Nampe-
rumalsamy) nguyén nhan do lao chiém 5,6% gom
tat ca cac loai viém mang b dao trudc, trung gian,
sau, viém mang bo dao lan téa va chiém 4% trong
5028 truong hop viém mang bd dao trude. Tong
két lai nhém viém mang bd dao 15221 ca 1am sang
dugc bao cao tir nhiéu nudc trong hon 35 nim va
thdy rang lao nam trong khoang 0,2% dén 10,5%

trong s6 nguyén nhan gdy viém mang bo dao. Cac
tai liéu tim kiém khong co6 dir liéu nao vé nguyén

nhén cta viém mang bo dao tai Malaysia.

CA LAM SANG

Mot phu nit Trung Qudc 42 tudi dén kham ngay
1/6/2005 véi triéu ching nhin mo va do mat trai
khoang 2 thang. Cac triéu chung nang hon khoang
3 tudn trudc khi dén kham. Bénh nhan khong c6
tién sir ho, sot kéo dai, khong co tién sir bénh gi
truge day va gia dinh khong c6 ai méc bénh lao.
Bénh nhan khong diéu tri cac thudc @rc ché mién
dich. Bénh nhan da kham bac sy da khoa va dugc
ké thudc tra nhung khéng thdy d& hon.

Kham mit trai: thi lyc 1/10, qua kinh 16 khéng
tang. Cuong tu ria. Kham den khe c6 tua md ctru
bam ntra dudi mat sau giac mac. Té bao trong tién
phong (+++). Hat Koeppe ¢ vi tri gita 5 va 6 gio.
Dinh mdng mit vao trudc thé thay tinh vi tri 8 gio.

*Bénh vién Mdat TW

**Ophthalmology Department, Faculty of Medicine, University of Malaya, Kuala Lumpur, Malaysia
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MT: Hat Koeppe o vi tri giita 5 va 6 gio

(miii tén tring)
Dinh méng mdt ra sau vi tri 8 gio' (miii tén ving)

Khong ¢6 mu tién phong va tin mach mong
mat. Nhan 4p 16 mmHg. Kham day mit thay dich
kinh van duc nhung khong c6 biéu hién cua viém
dich kinh. Dia thi hong, ty 16 C/D 0,3 .Vong mac
binh thuong. Hé mach binh thuong. Khong thay u
lao hic mac.

- Kham mit phai binh thudng. Thi lyc 10/10. Nhan
ap 16 mmHg. Ban phan trudc va sau déu binh
thuong.

- Kham ho hép thdy phoi binh thuong, khong so
thdy hach. Cac co quan khac khong cé gi dic biét.
- Chén doan so bo: mit trai viém mang bd dao trude
dang hat.

X tri: tra mat trai Dexamethasone 0,1% 4
gid/1an va Homatropin 2% 3 lan/ngay. Xét nghiém
mau, chirc ning than, téc d6 ling mau, thir IgG va
IgM tim Toxoplasma, VDRL, nhudm acid-fast ba-
cilli va test Mantoux, chup X quang phoi.

Bénh nhan dugc kham lai mot tudn sau do.
Thi luc mét trai cai thién 1én 3/10. Tua sau giac mac
nho hon va giam phan tng viém trong tién phong.
Pong tir gidn méo. Cong thirc mau binh thudng
nhung toc d6 mau ling ting 32 mm/h. Phan tng
Mantoux duong tinh manh véi duong kinh 25 mm.
X quang phéi binh thuong. Chén doan xéac dinh 1a
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lao mét trai. Bénh nhan bét dau dugc diéu tri theo
phac do chdng lao cu thé 1a: Ethambutol 800 mg/
ngay, Rifampicin 600 mg/ngay, Pyrazinamide 1000
mg/ngay va Pyridoxine 10 mg/ngay.

Kham lai bénh nhan sau 2 tuan: thi luc mét trai
cai thién rd rét : 5/10. Ban phan trude it thay doi tuy
nhién xuét hién viém dich kinh (t bao +++). Pay
mit soi rat mo. Tiép tuc diéu tri theo phac d6 chdng
lao va tra steroid. Hai tudn sau do, thi luc mat trai
tang 1én 6/10 va giam viém dich kinh (t& bao +).
Khong ¢ viém mach véng mac va u lao hic mac.

Sau 3 dot lién tiép, cach nhau 2 tuan, t& bao
viém trong tién phong giam con rat it, khong con té
bao trong dich kinh. Steroid tra mét trai giam xudng
4 1an/ngay trong 2 tudn, sau d6 3 lan/ngay x 2 tuan,
2 lan/ngay x 2 tuan tiép va con 1 1an/ngay trong 2
tuan cudi rodi dimg lai. Nhan 4p trong khoang 17-19
mm Hg trong sudt qua trinh diéu tri. Tiép tuc diéu
tri theo phac dd tin cong trong 3 thang, thi luc mét
trai 1a 5/10, mét yén, day mat binh thuong. Sau do
chuyén sang phac d6 diéu tri duy tri: Isoniazid 300
mg/ngay, Rifampicin 600 mg/ngay trong 6 thang.
Trong qué trinh diéu tri tin cong thi lyc di cai thién
t6i 10/10. Nhén ap binh thuong trong sudt qua trinh
diéu tri (18mmHg). Mt trai yén véi thi lyc 10/10
trong sudt 3 thang theo ddi sau d6. Mit phai khong
thdy anh huong gi trong qua trinh diéu tri.

BAN LUAN

V& ban chét lao 1a bénh c6 thé chita dugc va
cling 12 mot trong s6 nhitng nguyén nhan chu yéu
dang lay lan rong va gay tir vong trén thé gisi. Theo
thong ké bénh lién quan t6i 1,86 ti ngudi trong d6
¢ 8 triéu ca m&i méic va 1,87 triéu ca chét hang
nam. Lao nhan cau twong ddi hiém gip, chi khoang
1% tong s ca mic lao. Nguyén nhan chu yéu do
lan truyén qua duong mau hodc 13 ting nhay cam
véi khang nguyén lao tr cac co quan khac, khong

¢6 tac nhan tryc tiép vao mat.



Tai mét, lao co thé gy ton thuong bat cir
thanh phan ndo, hay gip nhit 1a mang bd dao do
nhén nhiéu mau t6i va c6 néng dd oxy cao. Bénh
c6 thé 1a nguyén phat hodc thir phat. Lao nhin cau
nguyén phat khong co triéu ching toan than, tén
thuong thuong khu tra tai két mac va giac mac,
biéu hién dudi dang vét loét, khéi u, viém gidc mac
bong hodc viém giac mac k€. Lao thir phat thuong
do nhiém tir mot co quan khac trong co thé, lan
truyén qua dudng mau thuong 1a tir phéi. Lao nhén
cau thuong bi mot bén, khong dbi xtng. Biéu hién
thuong gap nhat 1a viém hic mac, tiép t6i 1a viém
mang bd dao trude va viém cung gidc mac. Lao
nhin cu c6 thé biéu hién gidng nhu khéi u ac tinh.
Vi ca lam sang nay c6 tri¢u chung cua viém mang
bd dao trude dang hat v6i cac ddu hiéu dic trung
nhu tia m& clru sau giac mac, cac hat méng mét va
dinh méng mat ra sau nhung khong lién quan t6i hic
mac. Chan doan xac dinh nguyén nhan khi két qua
nudi cdy bénh phim dwong tinh véi truc khuan lao.
Lao nhan cau thuong khé chan doan vi triéu chimg
giéng viém mang bd dao do cac nguyén nhan khac
va han ché cua cac test chan doan. Can luu y 1a chi
v6i két qua xét nghiém ban déu am tinh ciing khong
chua thé chan doan loai trir nguyén nhan do lao.
Cén phai két hop v6i khai thac ki bénh st cling nhu
tham kham lam sang toan di¢én. Nhudém nudc bot
bénh nhan bang acid fast bacilli dugc coi 1a phuong
phap cho phép chin doan lao phdi tét v6i uu diém
chinh xac, ré tién va hi¢u qua.

Test da Mantoux dugc coi 1a xét nghi¢ém sang
loc ph bién nhung it gia tri chan doan do két qua
am tinh gia & bénh nhan bi suy gidm mién dich va
duong tinh gia véi cac truong hop da dugc tiém
vaccine phong truc khuin Calmett-Guerin. Sy
nhay cam véi khang nguyén vi khuan Mycobacte-
rium déng vai tro rit quan trong véi sinh bénh hoc
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viém mang b dao trude. Test Mantoux dwong tinh
manh v6i nhitg bénh nhan c6 vét phong da kich
thudce 25 mm.

Gan day c6 PCR (Polymerase chain reaction)
1a xét nghiém chan doan nhanh trong d6 DNA cua
vi khuan dugc nhan 1én va nhén ra véi do nhay cao,
chinh x4c. Xét nghiém nay rit c6 gia tri chan doan
lao nhin cdu nguyén phét vi chi can 1 lwong bénh
pham thuy dich rat it.

ELISA lai 1a mot phuong phép chan doan xét
nghiém khac cho phép phat hién khang thé khang
yéu t6 anti-cord.

Test Schlagesl: diéu tri thir 1 dot bang Isoni-
azid 300mg/ngdy trong 3 tudn. Vi truong hop co
test duong tinh, tinh trang bénh nhan sé cai thién
sau 1 dén 3 tuan diéu tri.

Muc tiéu diéu tri lao nhdn ciu nhdm vao &
nhiém khuan va phan tmg viém. Trudc tién didu
trji toan than két hop nhiéu thudc do c6 thé co lao
phdi hodc cac 6 nhidm lao tir co quan khac. Phuong
phap diéu tri két hop nhiéu thudc déu nham tiéu
diét vi khuan Mycobacterium. Dap ng 1am sang
thuong sau 2 tudn. Hiép hoi Long nguc My (The
American Thoracic Society) khuyén cio diéu tri
trong 2 thang dau bang Isoniazid, Rifampicin va
Pyrazinamide, 4 thang tiép theo gém co Isoniazid
va Rifampicin. Tuy nhién, thoi gian diéu trj ca lam
sang nay hoi khac (3 thang dau diéu tri tin cong va
4 thang sau duy tri) tiy thudc vao dap tung diéu tri
clia bénh nhan. Cac bac s§ can theo doi 1am sang
chit ché dé kiém soat tac dung phu cua thude voi
toan than.

Lao mat c6 thé xuét hién don doc, khong co
bénh toan than kém theo. Lam sang d& nham lan
voi mot s6 bénh khac. Do vay can diéu tri s6m va
triét dé tir do ngan ngua duoc tién trién ctia bénh va
c6 thé dan toi mu 1.
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Nganh mat Viét Nam
hop tac hd tro’ phat trién
nganh mat CHDCND Lao
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CHDCND Lao véi dan sb 5,8 tri€u nguoi,
trong d6 uwdc khoang hon 56.000 nguodi bi mu,
khoang 28.500 ngudi mu dyc thé thuy tinh va mdi
nam c6 thém khoang 5000 ca mac méi, chiém ty 1¢
65,3% cac nguyén nhan gay mu. Trong khi do, toan
qudc chi ¢6 15 bac sy nhan khoa, chii yéu lam viéc
tai thu d6 Vién Chin va mot s6 thanh phé 16n, thuc
hién phau thuat trung binh duge khoang 5.000 ca
duc TTT/nam. Chi phi ph?au thuat tai Lao khoang
70USD/ca duc TTT.

Trong khuon kho hop tac giita Chinh phi hai
nudc Viét Nam - Lao, tr nam 2010, Ban chi dao
Quéc gia PCML B Y té va Bénh vién Mat TW
phdi hop v6i Bo Y té va Trung tim Mit Qudc gia
Lao trién khai cac hoat dong hop tac, gitp d& nganh
mét ciia nude ban Lao trén cac linh vuc: ddo tao can
b, chuyén giao khoa hoc k¥ thuét, nang cap trang
trang thiét bi nhan khoa va cac hoat dong cham soc
mat cong dong.

Hudng tmg chuong trinh hd trg nganh Mit Lao
nam 2010, nhiéu t6 chirc, ca nhan da tham gia ung
ho: t6 chire qudc t& ORBIS cam két hd tro 61.137
USD, twong duong gan 1,1 ty dong; Tap doan Vién
thong Quan doi Viettel hd trg 400 tri¢u déng; Tap
doan An Vién cam két hd tro 300 triéu déng...
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Hbi thao 1ap ké hoach Dy an HS tro Thi luc Viét - Uc:

Phat trién nhan khoa tuyén huyén

D6 1a chu dé trong tdm ma cac dai biéu dua ra tai
Hoi thao 1ap ké hoach Dy an HJ tro thi luc Viét — Uc
diénrat ngay 19 dén 21/4/2010 tai Ha Noi. Hoi thao
¢6 su tham gia ciia Co quan vién tro phat trién Uc (Au-
sAID), dai dién BO Y té, Bénh vién Mét TW, t6 chiic
CBM, Trung tim Nghién ctu vé mét Uc (CERA),
Quy Fred Hollows (FHF), Trung tam qudc té vé Gido
duc chiam so6c mét (ICEE), Vision 2020 Uc, S6'Y té va
dai dién nganh mit cta cac tinh thude du an thi diém:
Quang Nam, Thanh Hoa, Ba Ria -Viing Tau.

Hoi thao da lap ké hoach véi nhitng ndi dung:
dao tao, chuyén giao k¥ thuat va xay dung ngudn
nhan luc; nang cép trang thiét bi nhan khoa; diéu
tra danh gia cong tac phong chong mu loa tai cong
déng, dac biét lap ké hoach xay dung, nang cép va
phat trién mot sé md hinh chuyén khoa mit tai tuyén
huyén thudc 3 tinh Quang Nam, Ba ria Viing tau va
Thanh Ho4, huéng téi nhan rong ra toan qudc vao
nam 2020. Theo chuong trinh nay, Bénh vién Mit
TW tham gia v&i tu cach diéu phdi chuong trinh,
ho tro ky thuat va danh gia hiéu qua dy an.

Theo d6, tuyén huyén s& dugc ning cip cic
trang thiét bi nhan khoa, dao tao va nang cao trinh do
can bo, déy manh hoat dong truyén thong vé phong
ngira cac bénh vé mat, ting cuong kha ning tiép can
ctia nguoi nghéo va nguoi dan tai cac khu vyuc kho
khan vé mit dia ly, cling nhu dam béo su binh déng
veé gidi tinh trong viéc tiép can voi cac dich vu...

Bénh vién Mat Da Nang:

Khanh thanh Trung tam Cham
s6c¢c bénh nhan da chirc nang
vé&i quy mo 150 giwong bénh

S au 3 nam khoi cong, ngay 28/4/2010,
Bénh vién Mit Da Ning da to chie khanh

thanh va dua vao hoat dong Trung tdm Cham soc



bénh nhan da chic nang (TTCSPCN) véi  quy
md 150 giwdong bénh, gébm 6 ting, téng dién tich
str dung 5.500 mét vudng, bao gdm khu nha kham
bénh, khu chin doén da chuc nang, khu phﬁu thuat

va diéu tri ndi tra, tong kinh phi xay dung va trang
thiét b 1én t6i 5 triéu USD, do t chuc Atlantic Phi-
lanthropies (AP) tai trg. Véi viée dwa TTCSDCN
vao hoat dong, Bénh vién Mit ba Ning c6 thé dap
ung diéu tri cho khoang 10.000 bénh nhan/nam,
han ché viéc chuyén bénh nhan di tuyén trén & Ha
Noi va TP HCM; ddng thoi gop phan dio tao ngudn
nhan luc y té cho nganh Mit Pa Ning va céc tinh,
thanh trong khu vuc mién Trung va Tay Nguyén...

TTCSDCN la giai doan 2 thudc dy an “Nang
cao ning lyc Bénh vién Mat Pa Ning” v6i ngudn
tai trg 10 triéu USD tir Tb churc Atlantic Philanthro-
pies (AP). Giai doan 1 dd mua trang thiét bj kham
chira bénh tri gia 1,5 triéu USD, dao tao trong va
ngoai nudc cho 20 bac si chuyén khoa mat, xdy
dung 2.200m2 co so; Giai doan 3, dy an sé tiép
tuc dau tu, nang cép, dua Bénh vién Mit ba Nﬁng
ngang tam voi cac bénh vién nhin khoa dau nganh
trong khu vuc Pong Nam A vao nam 2012.

Thanh lap Trung tam dao tao
Phaco VNIO - Alcon

gay 20/6/2010, Bénh vién Mat TW da
Nchinh thirc thanh 1ap va dua vao s
dung Trung tdm dao tao ph?lu thuat Phaco VNIO
-ALCON, day la trung tdm dao tao phaco diu tién
va hién dai nhit Vét Nam theo tiéu chudn quéc té,
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v6i trang thiét bi nhin khoa tri gia trén 600.000
USD, do Cong ty Alcon tai tro.

Du kién mdi ndm Bénh vién Mat TW dao tao
khoang 50-60 phau thuat vién phaco. Riéng trong
nam 2010, Bénh vién Mat TW 6 chitic dao tao 6
khoa phau thuat vién phaco, khoang 55 hoc vién.
Trong do, c6 4 khoa (32 hoc vién), véi su tham
gia giang day cua cac chuyén gia nhan khoa hang
dau cua Viét Nam va quéc té, chi phi do Alcon
tai tro. Cac hoc vién s& duoc dao tao kién thic co
ban, nhiing thao tac k¥ thuat chuyén sau, két hop 1y
thuyét va thuc hanh wetlab (thyc nghiém), t6i thiéu
thoi gian dao tao phaco 1a 6 thang. Muc tiéu cao nhit
cua chuong trinh 1a dao tao cac hoc vién co thé tro
vé don vi thuc hién tét cac ca ph?lu thuat duc TTT
bang phuong phéap Phaco, dudi su hudng dan, giam

sat, tham dinh chuyén mén ctia cic chuyén gia Bénh
vién Mat TW.

Sy ra doi va tng dung phuong phap phau
thuat duc thuy tinh thé bang phuong phap phaco
(Phacoemulsification) v6i nhiing uwu viét, mang lai
hiu qua va an toan cao trong diéu tri duc TTT, giup
bénh nhan c6 thé dat duoc thi luc t6i wu va phuc hoi
nhanh sau mo, it bién chimg. Mic du dén nay nhidu
tinh thanh d trang bi may Phaco, tuy nhién s6 luong
phﬁu thuat vién c6 thé thuc hién thanh thao con it so
v6i nhu cau thyue té. Tuy nhién cac thao tac phau thuat
Phaco twong ddi khé, doi hoi cac phau thuat vién phai
¢6 kinh nghiém, dugc dao tao bai ban, chuyén sau,
dac biét la khau dao tao thuc hanh wetlab.

Nhan khoa Viét Nam (S6 18 - 6/2010)| 53



| TIN TUC SU KIEN

Byc thé thuy tinh: khéong cé
thyéc diéu tfi, thoai hoa hoang
diem: c6 the phong ngural

Co van dong cau mat

vy 0y
Piem mu

]?ay Treo‘ / a. Day than kinh
Thuy dich V/ \ thi giac
S Mach
Gidc mac mau
: \\

thé

Mang mach

Méng mat Cg 16ng mi Vong mac " ,
Mang ciing

Do 1a thong di€p ctia cac bac s nhan khoa tir Hoi
thao “Cdp nhdt vé diéu tri va phong ngira bénh thodi
hod diém vang - Puc thuy tinh thé” dugc t6 chirc tai
Bénh vién Mét TW ngay 29/6/2010. Bénh thodi ho4
diém vang va duc thuy tinh thé 1 hai nguyén nhan
hang dau dan dén giam thi lyc va mu loa hién nay.
Nguyén nhan chii yéu dan dén cin bénh nay thuong
do thiéu hut dinh dudng, nang luong, do cac géc tur
do, oxi hoa, tia tr ngoai, dai duong...

Hién nay, duc thé thuy tinh (TTT) van la
nguyén nhan hang dau gay mil loa ¢ nudc ta (66%),
wdc tinh sb ton dong ngudi mu do dyc thé thuy tinh
t6i 1,2 triéu mat dang cho duoc mo. Puc thuy tinh
thé khong c6 thude diéu tri, phau thuat 13 phuong
phap duy nhét c6 thé mang lai anh sang. Tuy nhién,
nhiéu bac s§ nhin khoa khuyén cdo c6 thé c6 nhiing
phuong phap du phong hodc lam cham qua trinh
tién trién ciia bénh. GS.TS. Pao Vin Phan - nguyén
Chu nhiém by mon Dugc ly - Pai hoc Y Ha Noi
khuyén: nén deo kinh bao v&, duy tri 16i séng diéu
d9, thé duc, khong hut thude, dung cac loai vitamin
va khoang chét, co thé dung thdo dugc c6 hoat chét
flavonoid, cac thubc chdng stress oxy hoa (k&m,
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Zeaxanthin-Lutein, Alpha lipoic acid, quercetin),
thudc trc ché enzyme aldose...

Thoai ho4 hoang diém (diém vang) trén ngudi
cao tudi 1a mot bénh 1y & hoang diém (noi tap trung
nhiéu té bao than kinh trén vong mac dam nhan toi
90% thi luc). Chua cé s6 lidu diéu tra chinh thirc vé
thoai hoa hoang diém tudi gia (AMD) nhung cac
chuyén gia cho biét ty 1¢ bénh nay hang niam chiém
t6i 4-12% trong tong sd ngudi mu loa. Theo mot
nghién ctru tai Bénh vién Mat TW, ty 18 nay 1a 9%.
Hoi thao da dua ra nhiing tri€u chung va thao luan
vé nhiéu hinh théi AMD nhu: tién trién AMD tan
mach, dang xuét tiét, dang udt,.... Theo BSCKII.
Bui Minh Ngoc - Bénh vién M3t TW: chan doéan va
can thiép diéu tri sém AMD c6 thé 1am giam nguy
co mat thi lyc. Bén canh cac phuong phap diéu tri
bang laser thi nén dung cac san pham c6 chira cac
chit oxi hod, k&m, cac vitamin, lutein, zéaxathin,
betacaroten, omega-3...co thé phong ngira va lam
chdm qua trinh phat trién cia AMD.

Tin van

an ky niém 35 ndm ngay giai phong mién
-} N—;am thong nhat dat nuéc (30/4/1975 —
30/4/2010), trong tudn 1& tir 26 — 29/4, Bénh vién
Mit TPHCM t6 chirc kham mit va thyc hién phdu
thudt duc thiy tinh thé mién phi bang phwong phdp
Phaco cho 50 nguoi, doi twong wu tién la cdc cuu
chién binh.

+ Tfr 2'7/4 dén 1/5, doan phcfu thudt Bénh vién

Mat TW da “mo man” chuwong trinh nganh
mdt Viét Nam hé tro' phdt trién nganh mdt Lao ndm
2010 bang viéc phau thudt thanh cong 46 ca, trong
d6 c6 38 ca mo6 duc TTT bang phuong phap Phaco
cho nguoi dan ngheo tai thu dé6 Viéng Chan - Lao.
Qua tim hiéu ban dau cua doan ph?lu thuat, ty 1€ mu
loa do duc TTT kha cao, kinh phi cho PCML thiéu,
nhén thirc cia nguoi dan chua cao, diéu kién dia ly
nhiéu kho khan, trinh d6 phau thut vién Lao nhiéu



han ché, diéu quan ngai 13 nhiéu bac sy tré cia Lao
khong muén tré thanh bac sy nhin khoa...

Bdo Céng an Nhéin ddn phoi hop véi Bénh
vién Mt Trung wong thiee hién chiong
trinh tir thién “Phdu thudt mat, dem lai anh sang
cho nguoi nghéo” tai cac huyén mién nai Cam Kheé,
Thanh Thuy va Thanh Son, tinh Pha Tho. Tt ngay
3/5 dén 8/5, doan phau thuat Bénh vién Mat TW
da thuc hién thanh cong 120 ca duc thuy tinh thé 1a
nguoi ngheo, cdn ngheo, gia dinh chinh sach.

+ Trong budi 18 ra mét ngay 15/5, Quy Sheen

Hok Viet Nam da to chuc dém Gala va
chwong trinh ban dau gid gy quy vdi tong so tién
thu dwoc la hon 2 1y dong. Toan bd sd tién nay s&
dugce sir dung vao chién dich mé mit tir thién cho
cac em nho bi cac bénh vé& mét nhu lac, sup mi, duc
thary tinh thé, diéu tri khuc xa. Nam 2010 Quy s&
danh it nhat 13 200.000 USD dé m6 mién phi cho
khoang 200 tré em khiém thi dudi 15 tudi.

_} Ngély 20/5, Bénh Vién Mdt Hué té chirc

dong tho khoi cong xay dung Bénh Vién
Mat (BVM) Hué véi tong kinh phi ciia dir dn xdy
dung hon 24,5 ti déng, tai khu quy hoach Vy Da
7, phuong V§ Da, Thanh phé Hué. Thoi gian thuc
hién du an du kién bat dau tir ngay 1/4/2010 va két
thtic vao ngay 31/12/2011. Quy Fred Hollows Viét
Nam da h trg xay dung BV Mit Hué 5,8 ti dong
tai tro cho goi thiu 6A trong duy 4n dau tu xdy dung
BV Mit Hué giai doan 1. Sy hd trg nay duoc trich
trong s tién 9,8 ti ddng thudc du an Phat trién nang
luc cham s6c Mt tai tinh Thira Thién Hué.

_} Ngay 21/5, tai Quang Ngdi da tién hanh

nghiém thu va ban giao c¢ong trinh khu Ki
Thuat - Trung TAam Mat (TTM) Quang Ngéi. Trong
tong s0 tién gan 296.000 USD ctia du 4n TARA, Quy
Fred Hollows di tai trg khoang 60.000 USD dé xay
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dung khu nha 2 ting trén dién tich 345 m2, bao gdm
mdt khu phong mé va mot vai phong kham diéu tri.
Ngoai ra, UBND tinh Quang Ngai hd tro kinh phi dé
xay dung thém khu kham va diéu tri, tao thanh mot
tong thé hoan thién cho TTM Quéng Ngii.

_} Tai TP Hué, tir ngay 7/6 - 10/6, Bénh vién

TW Hué va Hoi Nhan khoa Hawaii (My)
phoi hop t6 chitc Hoi thao Nhan khoa Quéc té Co
d6 Hué (ICEM) lan thir 3 voi sy tham gia ciia hon 30
bao cao vién va 350 bac si nhan khoa trén ca nudc
tham dy. Hoi thao tap trung vao cac chuyén dé: phiu
thuat duc thuy tinh thé, bénh 1y bé mat giac mac, bénh
glocom, dich kinh - vong mac va tao hinh mét... Qua
2 1an t6 chtre (5/2006 va 6/2008), ICEM d gidi thidu
nhiéu chuyén dé méi, thiét thuc, nhan duoc sy ing ho
rat nong nhiét cta cac bac si nhin khoa tir khip cac

tinh, thanh trong ca nudc, nhét Ia cac bac sy tré.

Sau khi md phaco dé chira bénh duc thiy
-} tinh thé tai Bénh vién Mit TPHCM, i
ngdy 17-25/5, ¢6 22 bénh nhdn phai nhdp vién cdp
ciru sau khi mé phaco tai Bénh vién Mt TPHCM
do bj nhiém trimg. Qua cac két qua xét nghiém cho
théy, nguoi bénh bi viém mu ndi nhan do nhiém vi
khuan Pseudomonas trong chat nhuém mau Trypan
Blue ctia hing Khosla, An D6. Pay 1a loai vi khuan
¢6 doc tinh cyc manh vi khang lai ph?m 16n cac loai
khang sinh. Ngay 7.6.2010, Bo Y té d chi thi tam
dimg ngay viéc sir dung chat chi thi mau Trypan
Blue va yéu cau Cong ty Thiét bi ki thuat Y khoa
Viét My (don vi nhap khau chét chi thi mau Trypan
Blue) nhanh chéng thu hoi 16 san pham trén. Theo
Cuc Quan ly Kham chira bénh, B0 Y té, nha cung
cép san pham s& phai chiu trach nhiém néu nguyén
nhan gay nén tinh trang nhiém tring mat & cac bénh
nhan sau mé Phaco duge xéac dinh do chat nhudém

mau nay.
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KE HOACH QUOC GIA PHONG CHONG MU LOA
VA CHAM SOC MAT O VIET NAM GIAI DOAN 2010 - 2013

(Tiép theo ky truéc)

3. MUC TIEU, CHIEN LUQC, CHINH SACH
CUA KE HOACH

3.1. Muc tiéu chung: phan du dat dugc muc tiéu
“Thi giac 2020” kiém soat cac cin bénh gy mu
c6 thé phong tranh duoc vao nam 2020, gop phan
giam bét ty 1¢ mu loa, nang cao chat lugng cudc
soéng va tinh trang strc khoe nhan dan.

3.2. Muc tiéu cu thé

3.2.1. Xay dung va kién toan Ban chi dao Phong
chéng mu loa cép Trung wong va cép tinh nham
diéu phdi va chi dao hoat dong phong chéng mu loa
va tao diéu kién huy dong nguén luc trién khai thuc
hién cong tac phong chong mu loa.

3.2.2. Kiém soat dugc cac bénh gy mu phong chira
dugc: dyc thé thiy tinh, mat hot, kho mat thiéu vi-
tamin A tré em, tat khac xa tré em vao nam 2020.
3.2.3. Bao tao du nhan lyc cho hé théng cham séc
mit & cac tuyén, dac biét cac linh vuc chuyén sau
cho tuyén tinh nhu: phau thuat vién mé duc thé thuy
tinh, diéu tri glocom va bénh vong mac tiéu duong,
chuyén khoa mét tré em, bénh két giac mac.

3.2.4. Xay dung va hoan thién hé théng chim soc
mit tat ca cac tuyén, cung cip du cac trang thiét bi
cham soc mit thiét yéu cho tuyén tinh va timg budc
cho tuyén huyén.

3.2.5. Tung budc phat trién ky thuat cao, dich vy
chuyén khoa sau nhu dich kinh vong mac, cham
soc tat khuc xa va mit tré em, ghép giac mac, bénh
vong mac tiéu duong.

3.3. Céc chinh sach quoc gia

3.3.1. Kiém sodt bénh duc TTT gy mii

- Chi tiéu: phau thuat duc thé thuy tinh dat ty 16 it
nhat 2000 ca/l triéu dan dén 3000 ca/l triéu dan
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(khoang 170.000 ca - 250.000 ca) vao nam 2013,
tang dan 1én 300.000 ca vao nam 2020.

- Chinh séch:

+ Nha nuéc hd trg cho bénh nhan nghéo va can
nghéo (khoang 10% sb ca), mbi nam hd trg 17.000
ca mo thong qua BHYT nguoi nghéo. BHYT thanh
toan chi phi mo va tién nhan cimg gia trung binh
cho bénh nhan c6 BHYT dugc md & bét cr co s&
y té nao (khoang 20% sb ca nita, wdc tinh 35.000
ca/nam).

+ C6 chinh sach khuyén khich nguoi dan mua
BHYT ty nguyén dé co tién chi tra.

+ Ban Chi dao Qudc gia PCML van dong céc to
chirc NGO’s quéc té va trong nude ¢ ké hoach hd
tro khoang 30.000 ca/nam

+ UBND va S& Y té cac tinh co chinh sach cho
phép va khuyén khich cac don vi CSM tuyén trung
wong va tuyén tinh thu dang thu du s tién can thiét
cho chi phi mdi ca md ddi véi cac trudng hop c6 thé
tu chi tra dé c6 thém tién mua sim céc trang thiét
bi can thiét ma khong can su dau tu thém nhiéu cia
Nha nudc.

+ Tiép tuc dua dich vu md duc thé thuy tinh tiép
can dén nguoi bénh, dic biét & vung nui, vung sau,
vung xa. Pé tao diéu kién, mdi tinh can dau tu 01
xe 0 to cho cac doi phau luu dong.

+ Phdi hop véi Bo Vin hod Thong tin tuyén truyén
dé c6 ké hoach dinh ky phat thanh, phat hinh nhim
nang cao sy nhan biét ctia nguoi dan va cong dong
vé cac loai mu loa c6 thé phong tranh dugc (duc thé
thay tinh, quam, glocom, tat khic xa...) nham huy
dong su ung ho vé vat chat va tinh than cua toan
xa hoi.

+ Dong vién, khuyén khich cac co so y té tu nhan



tham gia vao cac hoat dong kham chira bénh mét
mién phi cho ngudi nghéo.

3.3.2. Thanh todn qudm do bénh mit ht gdy mi
- Chi tiéu: md 40.000 - 45.000 ca quam/nam, chu
yéu tai cac vung c6 6 bénh mét hot luu dia & 1 sd
tinh mién Bic va mién Trung

- Chinh sach:

+ BHYT Viét Nam thanh toan tién mé quim cho
nhiing bénh nhan quam c6 BHY T dugc md & bat cir
co sO y té nao trong tinh. Bo Y t& danh ngan sach
cho mé quam khoang 5000 ca/nim.

+ Van dong bénh nhan va gia dinh tu chi tra cho
khoang 20.000 ca/nam.

+Van dong céc t6 chirc qudc té hd tro cho md quim
khoang 10.000 ca/nam.

+ DAy manh tuyén truyén gido duc strc khoé nhim
nang cao nhan thirc ctia cong dong vé vé sinh phong
bénh, hd tro cai tao vé sinh méi truong & cac noi
con bénh mét hot.

3.3.3. Kiém sodt bénh khé mdt tré em do thiéu
vitamin A

Tiép tuc cac hoat dong phong chéng BKM long
ghép voi cac hoat dong CSSKBD, gido duc dinh
dudng, bo sung Vitamin A dinh ky 2 1an/ nam két
hop véi Vién Dinh Dudng Qudc gia (7 triéu vién
nang tai cong dong cho 3,5 triéu tré em dudi 3
tudi), cung cap 360.000 vién nang vitamin A cho
hé thong cac bénh vién.

3.3.4. Trién khai chwong trinh cham séc tit
khiuc xa

Kham sang loc va cAp phat kinh cho hoc sinh (nhém
tudi 6-15), trudc mat tién hanh ¢ 20 tinh ¢6 hop tac
qudc té trude, sau d6 trién khai rong ra toan qudc.
- Chinh sach quéc gia:

+ Tang cuong su phdi hop giita 2 nganh Y té - Gido
duc trong cong tac kham sang loc va cap kinh cho
hoc sinh.

+ Kiém soat chat lugng kinh: cac cira hang kinh

trén toan qudc phai c6 ching chi dao tao chinh
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quang vién do Vu Trang thiét bj - Bo Y t& hoic 2
trung tdm dao tao tat khuc xa (Bénh vién Mit TW,
Bénh vién Mat TP.HCM) cép.

+ Phéi hop v6i Chuong trinh muc tiéu Qudc gia
Phong chdng bénh tat hoc duong dé huy dong moi
ngu(”)n luc cho cong tac cham soc tat khiac xa nhu
BHYT, cac NGO’s.

+ Xay dung 2 trung tdm dao tao chinh quang vién
& Ha Noi va TPHCM, dao tao du can bo cho mdi
tinh dé phat trién dich vu cham soc tat khic xa tai
dia phuong.

+ Phdi hop voi Bo Vin hoa thong tin, Bo Gido duc
cho phép in cac thong tin truyén thong vé& phong
chéng tat khiic xa 1€n bia vé hoc sinh, cho phép dat
cac pano tuyén truyén & cac cong truong noi du an
trién khai.

+ Co chu truong thu 1 khoan kinh phi nho cua hoc
sinh dé phuc vu cho viéc kham phat hién tat khic
xa hang nam ¢ truong. Quy BHYT hién c6 trich 1
phan cho nha truong dé chi cho cac hoat dong cham
soc suc khoé cho hoc sinh tham gia BHYT nhung
khong du cho cham soc tat khic xa ¢ nha truong.
3.3.5. Xdy dung dw dn thi diém phong chéng
Glocom ¢ cong dong

- Chinh sach quéc gia:

+ Cung cdp trang thiét bi, dao tao vé chin doan,
diéu tri va theo ddi glocom cho mot sd trung tdm
16n trong nudc, trudc mét thi diém & 5 tinh: Nam
Dinh, Thai Binh, Thira Thién Hué, Binh Dinh, Tién
Giang.

+ Xay dung va cing cb 2 trung tdm 16n (HN, TP
HCM) vé dao tao can bd chuyén sau cho chim soc
bénh glocom.

+ Van dong tai tro tir NGO’s, tir ngan sach nha nudc
cho cac trang thiét bi kham chita bénh glocém cho
cac trung tam 16n.

+ Pua ndi dung phat hién va xt tri sém glécom vao
chwong trinh giang day CSMBD cho y té co s¢ va

hoc sinh cac truong Trung cap Y ca nudc.
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3.3.6. Trién khai va mé réng duw dn khdm sang loc
va diéu tri sém bénh vong mac tré dé non (ROP)
- Chi tiéu: mdi nam kham sang loc tir 2.500-3.000
tré dé non tai 8 trung tam Mit tré em & Ha Noi,
TP H6 Chi Minh, Hai Phong, Thai Nguyén, Thira
Thién Hué, Pa Ning, Can Tho, Ninh Thuan, diéu
tri khoang 200 dén 300 tré mic bénh vong mac dé
non bang Laser.

- Chinh sach quéc gia:

+ Xay dung huéng din qudc gia vé viée str dung
oxy cho cac tré dé non ¢ cac khoa san, khoa so sinh
cac bénh vién trong ca nudc.

+ Phat trién gdy mé so sinh cho cac trung tdm 16n
ctia mdi ving trong nudc, trude hét ¢ 3 trung tim Y
té chuyén sau: Ha Noi, Thira Thién Hué, TPHCM.
+ Ban hanh quy ché phdi hop giita 2 nganh San
khoa - So sinh v&i Nhan khoa trong viéc kham sang
loc va diéu tri cho tré méc ROP.

+ Van dong tai trg tor NGO’s, tr ngan sach nha
nuéc cho céac trang thiét bi kham chita ROP va dao
tao can bo.

3.3.7. Thi diém trién khai Dw dn khdm sang loc,
qudn Iy diéu tri bénh vong mac tiéu dwong gdy
mii tai mét so trung tém chuyén siu

- Chi tiéu: xay dung thi diém du 4n kham sang loc
va quan ly bénh véng mac tiéu dudng gy mu & mot
s6 trung tam 16n: Ha Noi, TP. HCM, Hai Phong,
Nghé An, Thira Thién Hué, Da Nang ...

- Chinh sach quéc gia:

+ Tang cudng sy phdi hop giita cac nganh N tiét,
Noi khoa véi Nhan khoa trong viéc kham sang loc
va diéu tri bénh vOong mac tiéu duong.

+ Xay dung va cing ¢b 2 trung tim 1on (HN, TP
HCM) vé dao tao can bo cho kham sang loc va diéu
tri bénh vong mac tiéu duong.

+ Van dong tai tro dé cung cép trang thiét bi cho
cac trung tam 16n.

3.3.8. Trién khai vi¢c chim séc ngwoi khiém thi,
ngwoi mu, gitp ngwoi khiém thi hoa nhdp véi

cong dong
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- Tiép tuc duy tri va mé rong cac dy an “Phuc
hoi chirc nang cho ngudi mu dwa vao cong dong”
(CBR) hién c6 & Nghé An, Thira Thién Hué, mo
rong sang céac tinh khac khi c6 diéu kién.

- X4y dung hé théng ding ky ngudi mu trong ca
nudc theo hé théng ciia nganh Y t& va bao hiém
x4 hoi. Cap thé BHYT cho nhiing ngudi mu thudce
hd nghéo da dang ky va dugc kham xac nhan la
mu khéng thé chita dugc. P6i voi nhitng nguoi mu
thudc ho can nghéo, van dong ngudi mu dong gop
50% tién tham gia BHYT.

- Van dong céac to chiic, cac nha hao tim, cac ca
nhan hd tro kinh phi mua thé BHYT cho nhiing
nguoi mu khong thudc cac nhém do Nha nude bao
trg hoac van dong cac dbi tuong nay tham gia mua
BHYT dé c6 tién chi tra.

3.3.9. Ting cwong dao tao cdn by chim séc mit
cho cdc tuyén

- Chi tiéu dao tao moi

+ Bac sy CKM: mdi nam 200 CKPH va 100 CKI/
Thac sy nhan khoa.

+Y ta CKM: mdi nam 200- 300 y ta CK Mit, uu
tién cho cac huyén chua co6 Y bac sy CKM tai cac
Trung tam dao tao nhu: Bénh vién Mit TW, Bénh
vién Mat TPHCM, Truong Dai hoc Y khoa Hué,
PH Y khoa Thai Binh, Truong Cao ding K§ thuat
Y té phéi hop véi Bénh vién Mat Da Néng.

+ Phau thuat vién mé duc thé thuy tinh: 50/nam.

+ Béc sy chuyén khoa mét nhi: 10 BS/nam.

+ Béc sy, y ta kham diéu tri bénh VMTD: 10 CB/
nam.

+ Bac sy chuyén siu vé bénh giac mac: 5 CB/nam.
+ Chinh quang vién (Bénh vién Mt TW va TPH-
CM): 100/ nam.

+ CSMBBD cho y té x4, thon ban (16p ngin ngay):
10.000 —20.000/nam.

- Chinh sach vé dao tao

+ Céc co sé dao tao ding ky sb lwong va loai hinh
dao tao vai BCDQGPCML dé tién phdi hop.
+S&Y té cac tinh co ké hoach xét ctir can bd tuyén



huyén di hoc CKM (hién con 500 huyén thi chua cé
CB CKM) sao cho 5 nam t&i mdi bénh vién huyén
¢6 mot BS chuyén khoa mét va/hodc 1y sy/ y ta
chuyén khoa mit.

+B0Y té, S& Y té cac tinh thanh c6 chinh sach
dong vién can by sau khi dao tao vé cong tac o
cong ddng, & ving nui, hai dao (tra thu lao thém
vao luong, c6 wu tién vé thoi gian nang luong, xét
ctr di hoc tiép...).

+ Xay dung cac Trung tdm dao tao Y ta nhan khoa
& 3 tinh thanh méi 1a: Thira Thién Hué, Pa N'flng,
Thai Binh, mé rong va cing ¢b 2 Trung tim dao
tao 16n & Bénh vién Mat TW va Bénh vién Mat
TPHCM.

+ Cung ¢b va hoan thién 2 trung tim 16n dao tao vé
tat khac xa, bénh vong mac tré dé non (ROP), Bénh
vong mac tiéu duong, bénh glocom (Bénh vién Mit
TW, Bénh vién Mét TP. HCM).

+ Huy dong tai trg trong va ngoai nudc cho cac hoc
bdng dao tao trong va ngoai nudc, dic biét cho CB
ving néng thon, mién nui, ving xa.

+ T chuc 3 hoi thao khu vire dé thdng nhit va ap
dung gido trinh giang day cho bac sy nhan khoa
va diéu dudng mat, vé nhin khoa va CSMBD cho
hoc sinh cac truong Pai hoc Y va Trung cip Y ca
nudc.

+ Phat trién cong nghé thong tin két ndi gitra trung
tam nhan khoa 16n véi cac dia phuong bang Tele-
medicin dé dao tao va trao d6i kinh nghiém.

+ C6 ké hoach dao tao y té tu nhan theo co ché “co
tham gia cé quyén loi vé& dao tao, hoi hop” dong
vién ho tham gia dong goép cho cong tac chung.
3.3.10. Phat trién ky thudt, xdy dung cdc co sé ha
ting chdam séc mit

- Chi tiéu cta ké hoach 4 nam:

+ 100% cac tinh ¢6 cac don vi CSM cho nhan dan

TIN TUC SU KIEN |

& cong ddng cép tinh.

+ 100% bénh vién huyén thi ca nudc co khoa Mit
hodc lién chuyén khoa.

+100% cac co s& CSM tuyén tinh ¢ du cac trang
thiét bi thiét yéu.

+ 100% céac khoa Mat bénh vién huyén thi c6
cac trang thiét bi cham soc mit tdi thiéu theo quy
dinh.

+100% sb x4 sau khi duoc dao tao CSMBD ¢6 bd
dung cuy tbi thiéu d¢ CSMBD: 01 dén pin, 01 kinh
16, 01 lap 2 mit, 01 bang thi lyc xa.

- Chinh sach quéc gia:

+ MBOi tinh thanh 1ap don vi trung tdm Mét/TTP-
CBXH/ hodc Bénh vién Mit tinh dé cham séc mét
cho nhan dan ¢ cong dong (hién con 8 tinh chwa
co).

+ Xay dung va ap dung danh muyc tiéu chuan tdi
thiéu vé trang thiét bi CSM cho cac co s¢ chim soc
mit cac tuyén ca nudc.

+ Ban hanh cic quy dinh vé chuyén mon ky thuat
chuyén mit cho cac co so chuyén khoa Mit trong
ca nudc.

+ C6 chinh sach dau tu timg budc cho trang thiét bi
ctia khoa Mit tuyén huyén thi, wu tién nhiing noi da
¢6 can b0 CKM duoc dao tao.

+ C6 chinh sach khuyén khich dau tu phat trién cac
k¥ thuat cao, cong ngh¢ cao ¢ céc trung tam 16n cua
ca nudc bang cach huy dong ngudn lyc tir nhiéu
phia: nha nude, hop tac qudc té, lién doanh. ..

+ X4y dung va phat trién cac co s¢ san xuat kinh
va thudc nhin khoa gia ré cho mdi vung. C6 chinh
sach hd trg vé thué cho ho.

+ Tich cuc huy dong cac ngudn lyc trong va ngoai
nude cho cung cip trang thiét bi CSM & tat ca cac
tuyén.
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THONG BAO PANG KY BAO CAO KHOA HOC
TAI HOI NGHI NHAN KHOA TOAN QUOC THANG 12/ 2010

1. Ping ky dé tai - bio cdo tom tit va hinh thirc bao cdo: trude ngay 30/7/2010
1.1. Dé tai — bdo cdo tém tit:

- Tén dé tai.

- Tén tac gia (gach dudi tén bao cao vién).

- Noi lam viéc, sb dién thoai lién hé.

- Tom tt tiéng Viét va tiéng Anh, mdi phan khong qua 14 dong, gdm cac muc: gioi thiéu; muc tidu; doi
twong, phuong phap nghién ciru; két qua; két ludn; tir khoa (dudi 6 tir). Khd gidy A4, font chit Times New
Roman, ¢& chir 12.

1.2. Hinh thirc bdo cdo: tac gia ghi rd hinh thitc bdo céo: bao cdo hoi truong; poster; mot trong hai hinh
thirc trén (Ban t6 chirc s& xét chon).

2. Gtri bai bao cdo toan van: trudc ngay 30/8/2010

2.1. Bdo cdo toan vin: khong qua 8 trang (ké ca bang, hinh, biéu do, tai liéu tham khao...), khd gidy A4, font
chitr Times New Roman ¢¢ chit 12, cach dong 1,2. L& 2 bén 1 2cm, trén dudi 3cm.

2.2. Trinh tw cdc phén trinh bay: (Tham khao thé 1¢ ding bai trén Tap chi Nhan khoa)

2.2.1. Tén dé tai: ngan gon, khong nén qua 2 dong, chit in ¢am, ¢ chir 15

2.2.2. Ho tén tac gia, noi lam viéc, ) dién thoai lién hé.

2.2.3. Tom tit tiéng Viét.

2.2.4. Noi dung gom céc phan sau dugc danh sb Lama tir I (dudidola1;2 ...):

- Pit van dé: gom ca muc tiéu nghién ciu.

- Déi tugng va phuong phap nghién ciru.

- Két qua nghién ciru.

- Ban lun (c6 thé gdp ca 2 phan thanh két qua nghién ctru va ban luan)

- Két lugn.

- Tai liéu tham khao: theo s thir ty tir tai liéu tiéng Viét trude tién roi dén tiéng nudc ngoai theo van
A, B, C cua tén tac gid. Tha ty: tén tac gia, ndm xuét ban dé trong ngodc don, tén bai, tén tai li¢u (tap chi,
sach), tén nha xuét ban, tap, s6 xuét ban, trang.

- Toém tit bang tiéng Anh, tir khoa (twong ty nhu tom tat tiéng Viét)

3. BTC sé lya chon, thong bao cho cac tac gia chuin bi dé trinh bay tai Hdi nghi Nhin khoa toan quéc
2010 va dang tai Tap chi Nhan khoa Viét Nam

- Hinh thtic bao cao hdi truong: thoi gian khong qué 10 phut (khoang 20-30 slide).

- Hinh thire poster: kich thudc Ao (s& c6 huéng dan chi tiét sau).
4. Dia chi giuri bai va lién hé:

- Email: khoahocdaotao@vnio.vn

- Hodc gui dia CD c6 file bao cédo theo dia chi buu dién:

Phong Quan Iy khoa hoc - Pao tao, Bénh vién Mit Trung wong, 85 Ba Tri¢u, Ha Nji.

Dién thoai: 04-38228956; 0912 486 046 (giip ThS. Nguyén Kién Trung).
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< Tin quéc té >

Hi nghi Nhin khoa Thé giéi 1an thi 32

Hoi nghi nhin khoa thé giéi 2010 duoc to
chtre tai Berlin (Puc) tir ngay 5/6 dén 9/6. Pay 1a
lan thtr 3 Hoi Nhin khoa ctia Puic t6 chirc hoi nghi
nay (¢ Heidelberg vao nam 1888 va & Munich vao
nam 1966).

Tai Hoi nghi 14n thir 32 nay, hon 3.000 chuyén
gia qudc té s& thuyét trinh cac chii dé khac nhau vé
vong mac, glocom, duc thuy tinh thé, phﬁu thuat
khtic xa trong hon 600 nhom. Cac tranh anh quang
c4o va cac chuong trinh video s& duoc sd hoa va
trinh chiéu 1am cho hoi nghi thém sinh dong.

Hoi nghi da tré thanh mot trong nhiing sy kién
hang dau trén thé gidi. Pay 1a co hoi cho cac nha
nhan khoa trén thé gi6i chia sé kinh nghiém va tiép
can cac tng dung khoa hoc méi nhét, cac thude va
thiét bi diéu tri trong nhan khoa moi nhit.

Tuén 1& ning cao nhén thirc vé bénh Glocoém

Hon 250.000 nguoi ¢ Anh va xu Wales dang
dan dan mét thi luc ma ho khong nhan thirc vé didu
d6. Pay 1a mot sy that giy sdc trong du luin ma
Ho6i Gl6com Qudc té mudn nhin manh trong tun
18 nang cao nhan thirc vé bénh Gl6com tir ngay 1/6
dén 13/6.

Tuan 1& nay nham muc dich nang cao nhan thirc
va guri di thong diép t6i cong dong: bénh glocom l1a
mot bénh “silent disease” voi khong déu hiéu canh
b4o ndo trong giai doan dau, kiém tra mat 1a mot
yéu cau bat budc dé chan doan va bao vé mat. No
cling s€ giup chi ra nhitng nhom c6 nguy co cao
nhu nhitng ngudi trén 40, nhiing gia dinh c6 tién sir
bénh glocdm, nhitng nguodi bi can thi, tiéu duong
hay nhimng ngudi c6 gdc Chau Phi va Caribe.

Theo Hoi Glocom quéc té, c6 it nhat 1 trong
50 nguoi trong do tudi trén 40 c6 nguy co mic bénh
glocom (ty 16 2%) va khoang 50 % trong sb nhiing
ngudi ngay khong nhan thirc dugc van dé nay boi

vi can bénh glocom khong c6 triéu chung nao trong

giai doan dau.

Hdi nghi Nhin khoa khu vire chau A - Thai Binh
Duong lan thir 25 tai Bic Kinh

Ho6i nghi Nhan khoa khu vuc chau A-Thai
Binh Dwong lan thr 24 tai Bali, Indonesia tir ngay
16-19 thang 5 nim 2009 di thanh cong t6t dep voi
su tham dy cua 4.600 dai biéu dén tir 78 nudc va
hon 500 dién gia ndi tiéng trén thé giéi. Sau hoi
nghi & Bali, Hoi nghi Nhan khoa khu vuc chau A -
Thai Binh Duong lan thir 25 (APAO 2010) s& dugc
t6 chtre tai Bic Kinh, Trung Qudc tir ngay 16/9 dén
20/9. bay la mot dai hoi nhan khoa quan trong trong
khu vuc chau A- Thai Binh Duong trong nam 2010
va cling la dip ky niém 50 ndm ngay thanh lap cua
Hiép hoi Nhan khoa chau A-Thai Binh Duong.

Hoi nghi du kién s& thu hat khoang 8.000 -
10.000 dai biéu va cac dién gia hang dau trén thé
giéi dén dy. Khong chi ding lai quy m6 mét hoi
nghi khoa hoc don thuan, cac dai biéu con c6 co hodi
tiép can voi thanh phd Bic Kinh bé day ngan nim
lich str va van hoa, ¢6 co hoi dé dao tham nhimg di
tich ndi tiéng thé gidi: Van Ly Trudong Thanh, Tu
Cam Thanh...

Xem chi tiét tai website: www.apao2010bei-

jing.org

Thanh 13p dién dan Nhin khoa truc tuyén ciia
to chirc IAPB
T6 chirc phong chéng mii 1oa qudc t& (IAPB)
vira méi thanh 1ap mét dién dan online cho dai dién
cua cac thanh vién cling nhu cac bén lién quan tim
hiéu cac van d& quan trong xung quanh hé théng y
té va cach thirc ma cac dich vu cham séc mit co thé
dugc day manh thong qua hé thdng co s ha ting co
san. Dé tham gia dién dan hay truy cap vao dia chi:
http://www.vision2020.org/forum-healthsystems.
Ngan Ha
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Bdic Ho theo dbi ca phau thudt
tai Bénh vién Mat Trung wong nam 1956

am 1965, Quan doi My d6 bo o at vao

mién Nam nudc ta. Khong quan My dénh

pha 4c liét ca ngay 1an dém & nhiéu ving
déng dan trén mién Bic. Nhan dan ta ding trudc
thir thach vo cing 16n lao - cudc chién tranh véi
mot si€u cuong. Gitta lic nay, Bac HO bi mot con
bénh ngat ngheo!

Con mua ngau lac sép sui, lic tanh rdo. Khong
khi oi btre. Ca Ha Noi vao vi tri chién dau... Vién
Quén y 108 ban ron don thuong binh tir cac tuyén
chuyén vé. Pay 1a tuyén diéu trj cudi cung cta toan
quan. Nhirng chién thuong dua vé day déu 1a nhirng
ca hiém hoc...

Bac si cha nhiém khoa Mit Pao Xuan Tra
dang bé bon voi cong viée ciia Khoa. Anh lai dang
vira moi qua nhitng dém tring: nga sao yén duoc
trude nhitng ngudi chién si vi T6 qudc, vi sy sdng
con ciia dan toc, da bi ké thu gay thuong tich. Anh
sang trong mét ho dang bi de doa. C6 nhitng chién
s chua qua tudi hai muoi ma da bi cuép mat doi
mat ngoc.

62 | Nhan khoa Viét Nam (S6 18 - 6/2010)

it cho Bite

Khi dwoc giao trong trach chiva mit cho
Chii tich Ho Chi Minh, mic di dd la phé tién
si va co kinh nghiém hang chuc nam chira
bénh, BS. Dao Xuin Tra vin cim thiy qud
bé nho trudc trong trdach lon lao do. Nhung
bén canh nhiing lo ling, dp lwc ban dau, 6ng
va cdc dong nghigp cang quyét tim tim cdch
chita khéi déi mit cho Bdc. Béi ong nghi, dit
nwdc nay da ngot tram nam chim trong dém
den ciia doi no 1¢. Chinh Bdic Ho di dem vé
dnh sdng cho cd din toc, cho moi kiép nguwori.
Lé nao Nguwoi dem anh sang cho doi lai phdi
chiu cinh dém téi...

Bac si Tra dung trong phong truc cia Khoa,
nhin ra vuon. Nhiing vudng c6 mugt trai dudi hang
ciy sao den. Anh nghi vé anh sang, vé mau cua
thién nhién... Pong chi Piang Hoa - Tro 1y chinh
tri - budc dén bén anh, giong than trong:

- Chinh uy va Vién truéng moi dong chi 1én
co viéc dac biét. ..

- Cam on! - Anh Tra chi kip dép lai mot tiéng
thong thuong ay rdi coi 4o choang tring, mil trang,
chinh lai chiéc 40 quan phuc. Anh ban khoan: “C6
18 mot dong chi lanh dao... Chéc 14 ning day.”

Phong khich dd mé cira sian. Béc si Tra vira
budc vao thi dong chi trg Iy da khép cura lai. Anh
nhan thdy ngay mot khong khi khong binh thuong:
su c6 mat cia Dai td& Chinh uy Lé DPinh Ly, Pai
ta - Vién truong - bac si Nguyén Thé Khanh, cing
v6i 3 @ong chi ¢ Phii Chii tich va Tong cuc Chinh
tri. Anh hoi hop chd doi. Dong chi Vién trudng vao
ngay van dé:

- Strc khoé cua Bac khong binh thuong, dac
biét 1a mét Béc... - Vién truong nghén nghen khoé



noi 1o 16i - Mat Bac khong... Mat Bac co triéu
chung... Dong chi thu xép cong viéc ciia Khoa lai.
bi ngay!

Pdng chi Chinh uy giao nhiém vu cho anh:

- Trén da tin cdy trao cho Vién chiing ta mdt
vinh du v6 cung 16n lao 1a truc tiép chira can bénh
hiém nghéo vé mit ciia Bac. Ca dan toc dang dbi
mit voi mot ké thu xam luoc 16n nhét, tan bao nhat
trong lich str... Strc khoé ciia Béac luc nay c6 tim
quan trong dac biét.

Chinh uy nhin bac si Tra, nhu d4 thau ndi lo ling,
ban khoan tran trd trong dong suy nghi cua anh.

Anh Tra dé dat noi:

- Kha nang t6i c6 han... Sao khong moi
nhitng giao su danh tiéng? T6i e khong lam tron, s&
¢6 161 v6i Bac, voi nhan dan!

- Céc dong chi ¢ trén da can nhic k¥ cang rdi
méi quyét dinh giao nhiém vu nay cho Vién 108 ta.

Qua ¥ kién cua dong chi trén Phu Chu tich,
anh Tra cang lo lang v&i trong trach ning né cua
minh. Anh héi Vién truéng Nguyén Thé Khanh:

- Tac6 ctr thém ddng chi nao nira khong?

- Riéng mot minh dong chi thoi. Trén da co
cac dong chi bao vé stic khoé ctia Bac.

Pdng chi trén Phu Chu tich noi thém:

- D@)ng chi B¢ truéng Pham Ngoc Thach sé&
con 1am viéc nira voi dong chi.

Chinh uy dan do thém:

- Viéc nay phai giit tuyét mat. Dong chi
khong noi véi anh em trong khoa la di dau. Ciing
khong nén dé chi Tra biét. Khong phai 1a chung ta
khong tin tudng vo con, beé ban, ma vi day la nguyén
tac, ai khong co trach nhiém thi khong nén biét

Ra khoi phong, anh Tra cam thiy minh budc
di ma chan khong bén dét. Ndi lo ling xdm chiém
tam tri anh. Ha Noi sang thu. Troi xanh trong ngoi
ngoi. Anh sang diu mat ma sao nhitng dém lira a0
giac chap chon nhao 16n trong mit anh. Hinh anh
Bac H6 hién 1én sang ngoi gitra nhing tang tang 16p
16p lo au trong anh. Ca qua khtr ciing uia dén x6 1an
hién tai. Nam 1945, anh con la mot sinh vién y khoa
sap c6 manh bang béc si thi Cach mang thang Tam
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thanh cong. Anh Tra di theo Cach mang voi mot
nhiét huyét trong sang. Anh da don vao tim minh
mot hinh dnh Bac H6 dep hon ca ong Tién trong cac
truyén c6 tich doc ngay tudi con tho.

ROi anh di theo con duong cua Béc voi von
liéng tri thirc ctia minh dé phuc vu Cach mang. Anh
16n 1én trén cac néo duong khang chién. Gio day,
dau da c6 cai von khoa hoc ciia mot pho tién si va
cai von kinh nghiém hang chuc nam chira bénh, anh
van cam thdy qua bé nhé trudc trong trach: kham
va chira chimg bénh ngit nghéo ciia Bac. Dat nudc
nay da ngdt tram nam chim trong dém den cua doi
nd 1. Bac vé dem anh sang cho ca dén toc, cho moi
kiép nguoi. L& nao Bac, Nguoi dem anh sang cho
doi lai phai chiu canh dém den! Chinh vi vay, du
khé dén déu, cling phai ddy i cai hoa ay ra khoi
d6i mat tué anh cua Bac, bao vé d6i mat Bac - mat
cua Viét Nam, mat ctia thoi dai.

Bac si Tra lai hai chuan bi ciac may do nhin
ap, do thi luc, soi day mat, xem vOng mac, than
kinh... khong nhé mot ai trong Khoa gitp mot tay.
Thay cach 1am viéc ctia anh khac thudng, co nguoi
hoi, anh chi dép qua loa. V& nha, vo con anh ciing
khong biét gi dén ndi lo nghi ctia anh, chi nhan thay
anh hoi “ddi tinh d6i nét”, dé cai gi ¢ dau ciing quén
ngay, hoi hai ba 1an méi tra 161. C6 luc, vo hoi mot
chuyén, anh tra 151 mot chuyén khac, chang n nhap
vao dau.

Khi ngdi tai nha khach cta Bac, anh hoi hop
t6i mirc nghe rd ca tiéng tim dap don dap trong
nguc. Cac déng chi Pham Ngoc Thach, Vii Ky, va
bac s Nhit Thé Bao theo di strc khoé ctia Bac, gidi
thiéu v6i anh mot sd cach thirc, kinh nghiém khi
kham va chira bénh cho Bac. Pac biét, déng chi Vi
Ky nhu mot ddu ndi, da giup anh gan giii Bac trudc
khi dugc gap Bac.

- Béc dén! (Pdng chi Vii Ky bao tin)

Anh Tra va moi ngudi hudng mét ra vuon.

Bac di khoan thai giira nén xanh cua cy co,
tir phia nha san. Su hoi hop dang 1én trong 1ong anh
Tra. Phat chéc, trong trach “ngudi thay thudc dén
kham bénh” tan bién, niém vui suong dugc gdp Bac
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Ho da choan hét tim hon. Béc budc vao nha, khodt
tay moi moi ngudi ngdi yén chd. Bac nhan ra ngay
anh 1 bac si dén kham bénh, Bac héi vui vé:

- Chu dén tan day dé chita mét cho Béc a?

Anh 1& phép dap: “Thua Bac, vang!”, nhung
thay vi moi Bac ngdi vao chiéc ghé da chuan bi dé
kham bénh, anh say sura ngam Béc, khién Béc phai
nhe nhang nhic:

- Chu udng nudc di, roi tranh thi kham mat
cho Bac.

Roi Bac quay sang phia cac dong chi c6 mit:

- M4y chi nay ctr ham bay cho cac chau nho
hat “Mit Bac sang nhu sa0”, réi quén mat con mat
cua Bac dang bi de doa... “t6i”!

M4y Béc chau cing cudi. Bac da ngdi vao ghé,
Bac si Tra bit dau dén gin Bac, anh budc miéng
theo thoi quen nghé nghiép:

- Mit Béc dau thé nao, thua Bac?

Béc cuoi tim tim:

- Chu 12 bac si dang kham bénh cho Béc, lai
hoi Béc dau nhu thé nao?

Anh Tra cang ling tung. Nhung Béc da chu
dong gitip anh 14y lai binh tinh:

- Chu ctr yén tam, Bac nghe va Bac s€ lam
theo su diéu khién cta chq.

Béc con d6 vui:

- D6 chi biét Bac bi dau con mét bén nao?

- Thua Bac, Bac dau mét bén nay a.

Noi xong, anh Tra biét ngay 1 sai. Bac cudi:

- Chang 18 chu 14 6ng “lang bam” a?

Anh Tra cuoi nguong ngap. Trudce khi kham
mét Bac, anh da dugc cac déng chi bao vé strc khoé
Bac cho biét 1a mét nao cia Bac bi dau. Do bbi
rdi khong ty chu duge, nén anh néi nham. Bac rat
hiéu. Bac chuyén sang hoi han chuyén doi riéng,
chuyén sinh hoat gia dinh ctia anh, nhu nguoi cha
lau ngay gap lai con. Bac con héi vui: “Chu co
so vo khong?” - “Da, chdu c6 s¢ a.” - “Thé chu
da gia nhap hdi nhitng nguodi s¢ vo chua?” - “Da
thua Bac, chau chua a”... Moi nguoi cung cuoi
vui vé.

Diéu lam anh Tra lang lang, thém kinh yéu va
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cam phuc Béc 1a trong lic kham bénh, Bac xoay
tr& nguoi rat mau le theo tay diéu khién cua anh, dé
dang hon bat ¢t mot bénh nhan nao khac ma anh
ting tiép xuc.

Léc so bo nhan biét vé cin bénh, bac si Tra
toat mo hoi. Noi lo 4u lai choan ldy anh. Anh dé cac
dung cu xudng. Bac biét 1a anh dang bang hoang vé
bénh tinh cia Bac, nhung Bac van binh than, vui
vé hoi anh:

- Bénh ctia Bac thé nao? Chita khoi cht?

Anh cb lay lai binh tinh, 1& phép dap: “Thua
Béc, chita khoi duoc a”. Bac noi: “Bénh ning dén
muirc ndo chu ciing noéi that dé Bac chau minh ciing

12

phéi hop ma chita chay. Béc ciing khong lo sg dau!”.
Khi tién Béc trd vé ngdi nha san thanh cao, anh Tra
thdy mét minh t6i sam lai. Ngoai vuon, tiéng 14 x6n
Xao. Déng chi B6 truong Pham Ngoc Thach, déng
chi Vii Ky va hai bac si ngdi lang di miy phut khi
nghe anh Tra no6i vé bénh trang cua Bac: mot bén
mit di & trong tinh trang rat nguy hiém, c6 nguy
co sé& lan sang ca mat kia. Pay khong phai 1a bénh
dau mat thong thuong, ma 1a triéu ching ctia mot
bénh rat nang, do su lao dong tri ndo phi thuong
cua Bac. Néu khong chita dugc, bénh co thé dan tGi
diéu déng lo hon nira.

Anh Tra nén xuc dong, lo léng, biéu thi trude
céc dong chi quyét tim phan déu voi tat ca nhiét
tinh va kha nang ctia minh. Va anh htra vén dung
nhiéu hinh thirc dé gom gop tri tug, nhitng kinh
nghiém cia cic gido su, cac bac si dong nghiép
thanh stirc manh chung dé chién thing con bénh
hiém nghéo.

Anh con phan van mot ndi, ¢ nén bao cao
1én Bo Chinh tri mét cach day du vé bénh tinh cua
Béc khong? Dong chi Vit Ky cho biét Bac c6 mot
ban linh rén luyén dé thing bénh tat, thing tudi gia,
khong mot ai sanh ndi Anh Tra cang viing tim, cang
tin yéu Béc. Bac ludn ludn 1a anh sang phia trude cb
vii anh trong tran chién ddu bang tri tué nay.

Nhiing ngay sau d6, anh Tra di “hoi chan” véi
mot s6 gido su chuyén khoa dudi hinh thirc c6 bénh
an ma Véng mat bénh nhan, rdi anh dén chira bénh



cho Bac. Lan ndy, anh thay rd 1a tuy di biét vé tinh
hinh bénh, Bac khong hé gon mot chut ban khoan
hay lo lang. Bac cudi luén. Bac nho thude, tiém
thudc ding nhu trong don di ghi. Bac con ké cho
anh Tra nghe nhiing tim guong diing cam chdng lai
bénh tat, chuyén nhitng thiéu nhi hong tay phai cip
but vao chéan, kep vao vai ma viét, chuyén nhiing
em lanh 1an cong em bai li¢t hai chan dén truong
hoc, hét nim nay qua nim khéc... Tir d6, anh lai
duogc truyén mot niém tin moi.

C6 lac anh cam thiy duong nhu Béac chiam soc
dén anh hon 1a dé anh cham séc dén d6i mét dau
bénh ciia Béc. Bac nhic nhd viée rén luyén dao lam
nguoi thay thudc ciia nhan dan, cua quan doi con
em cua nhan dan. Bac day: “Mitc song cia nhdn
dan ta con qud thdp, lai qua hai cudc chién tranh
dai dcfng, stec khoé cang bi sa sut, co nhiéu bénh
tat. Tuy Dang va Chinh phu quan tam, nhung chua
ddp ieng dege yéu cau to 1om ciia toan dan. Pau mdt
la mét trong nhitng bénh phé bién ¢ nudc ta, nhat
la ¢ cdc mién qué. Cdc chii phdi quan tdm nhiéu
hon nita dén viéc phong bénh, chita bénh cho ddn.
Phai diic két kinh nghiém chita bénh, ndng cao va
két hop thuéc dan téc véi dong y cho thit tor”.

Tiép d6, anh Tra ciing bac si Nguyén Trong
Nhan & Vién Mit Trung uong bt tay vao cong viéc
tim phuong ctru chita. Bac s Nhan 1a nguoi chu
tri d¢ tai: “Chay mau ddy mat cta gidi tri thirc cao
tudi, lao dong tri oc nhiéu nam”, mot chuyén khoa
mit gioi, y dirc cao. Ngoai ra, con c¢6 Pai ta Pao
Xuan Tra - Chu nhiém khoa Mat Vién 108 — dugc
phan cong sang cac nudc dé tim toi, nghién ctu
thudc, phuong tién, phuong phap ciru chira.

Trong khi hai anh Pao Xuan Tra, Nguyén
Trong Nhan di tam dugc, van ké tri liéu thién nhan
Hb Chi Minh thi Bac H6 vé mién dia linh — Chi
Linh, Con Son. Bung ngay 15 thang 2 nam 1965,
sap sang ngay Tét Nguyén Tiéu (Ram thang Giéng),
Bac tham hoi hon 3.000 can bd, bd ddi, nhan dan tai
day, roi Bac di tham dong cung véi mot can bo dia
phuong, Bac dap gudng nudc tudi cho laa chiém.
Dén gio Mui, sang gio Than (13 dén 16 gio) Bac
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1én Cén Son, vao chia v6i chu vi Thién — Trac LaAm
va Nguoi dén dam tam linh bi voi vi anh hing dan
tdc bac danh nhan van hoa vi dai Nguyén Trai trudc
TAm Bia lich st.

Thang 5 nam 1965, ngay 19, vao gio Thin
(8 gid 30), Béc tir Thu d6 Bic Kinh (Trung Qudc)
di Son Pong — Kinh d6 ctia nuéc L xa xua, qué
huong ciia Pic Khong Phu tir. Nguoi dimg chan
tai Tha phu tinh Son Pong, thanh ph6 Té Nam, rdi
Ngudi nghi trua trong vudn hoa Dai Minh Ho. Sang
gid Mui (14 gio), Bac vao Khong Phu dang huong
tuong niém dioc Khong Phu tir tai Khong miéu,
tham khu Khong Lam ca ngan tudi tho ldo ting.
Nguoi tng tac mot bai tho chir Nho, tr tuyét:

“Ngii tuyét thap cuieu phong Khiic Phu

Cé ting cé miéu lwong y hy

Khéng gia thé lyc kim ha tai?

Chi thing ta dwong chiéu cé bi”.

Vé sau, hoc gid Pang Thai Mai dich:

“Muoi chin thang nam tham Khiic Phu

Miéu xiea van dudi bong ting xua

Uy quyén ho Khong gio dau nhi

Ldp loang bia xwa chiit anh ta”.

Gitra ngay sinh nhat thir 75, Bac dang ¢ nudc
ngoai ma Béc khong luc nao khong lo ling viéc
nudc nha. Nghe tin gidc My danh pha ac liét trén
khip cac hé thong giao thong dudng sit, duong bo,
bén cang, thanh ph ca ving khu Bén cii, dong chi
Bi thu Pang bo Tong cuc Puong sit Tran Quang
Son d hy sinh trong luc kiém tra cong viéc théng
xe cau Cun, Thanh Hoa ngay 19 thang 5, Bac Ho
1énh ngay vé nudc truy ting 6ng Huan chuong Lao
dong hang Nhat (1énh s6 54/LCT). Tiép d6, Nguoi
guri thu khen ngoi quan, dan mién Béc chién dau
gioi da chon vui 300 may bay gidc My.

... Sau mot thoi gian, hai nguoi — bac si Pao
Xuan Tra, Nguyén Trong Nhan thu luom dugc mot
s6 két qua, tré vé nudc. Anh Nhan van chua biét
Nguoi bi bénh ngit nghéo 1a Bac HO, anh Tra lai tiép
tuc hang ngay dén diéu tri cho Bac. C6 lan anh di
theo Bac sang nudc ban dé diéu tri, cham séc. Anh
hét strc ngac nhién vé viéc Bac da tu luyén mét va
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tap van dong toan than, két hop diéu tri theo don
thubc. Bénh da thuyén giam rd rét. Hang ngay, Bac
danh thi gio trong budi tang sang d& nhin mat troi
vira m&i moc. Bac thu vao mét minh nhiing giot néng
ban mai. Bac tho khong khi trong lanh, van dong co
thé theo nhiing bai luyén tap déu dan, chuyén can va
thuc hién rat chit ché ché do nho thude, tiém thude,
lam viéc, doc sach hang ngay cta Béc, anh chua timg
gap 6 mot bénh nhan nao khac!

Qua mot thoi gian Bac chau phan dau, bén mat
dau cua Bac da tro lai gan nhu binh thuong

Trong cudc doi 1am thay thubc chuyén khoa
mit, bac siPao Xuan Tra da nhiéu lan vui suéng mdi
khi 14y lai dwoc con mét sang cho bénh nhan. Nhung
chwa bao gi¢ anh thay niém hanh phuc 16n lao choan
ca tim hon anh nhu gidy phut anh dwoc thiy Bac HJ,
v6i d6i mit hién tir van sang nhu sao, dang ngdi trén
nha san 16ng gid, gitra mot mau xanh bat ngat, viét
Loi kéu goi lich str: Khong co gi quy hon doc lap tw
do. Bac hoan thanh ban Di chuc thiéng liéng — “Tuyét
d6i bi mdt” va thién nhan cta Ngudi van minh tinh
quang vii try. Trong Di chuc, Béc viét: “... t6i vira
79 tudi, da 1a 16p ngudi “xua nay hiém”, nhung tinh
than, dau 6¢ van sang sudt...”

Dai t4 bac st Pao Xuan Tra bdi hdi ké lai luc
t6i sap chia tay ong tai Vién 108:

- Hat thude 14 thom nhu “tinh ban dong hanh”
cua Bac tu thoi anh Van Ba thuy thu. Con rugu
ngon thi Bac chi c6 khi dam tam titu tinh, chit Bac
khong nghién. Nhung khi stc khoé giam sut, tudi
cao, tim, mat déu “co chuyén”, anh em chuyén mén
ching t6i dé dat voi Bac chd dung thude 1a va ruou.
Bac nhin chiing t6i bang khuéang: - Minh s¢€ y Iénh.
Bo ndt hai thir thich tha nay thi ching con c6 cai
tha riéng gi 1a cia minh nira. Ba nam sau (1968),
toi dugc Bac doc cho nghe bai tho “Vo dé”, qua la
Nguoi “y 1énh”:

“Tam nién bdt ngdt tiru xuy yén

Nhan sinh vo bénh thi chan tién

Hy kién Nam phwong lién dai thing

Nhdt nién tir quy @ xudn thién”

Nha tho Khuong Htru Dyung dich:
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“Thube kiéng, ruou cit da ba nam

Khéng bénh la tién suéng tuyét tran

Mirng thdy mién Nam luén thang lon

Mot nam 1 cd bon mia xuén”.

Dén Tét Nguyén Pan - Mau Than, Bac lai c6
bai tho NAi vdt. Anh Vii Ky, bac st Lé Dinh Man va
t6i méi duoc doc “kin” thoi. Bai tho tir tuyét bang
chit Nho. Bac HO biét tin phy than anh Lé Dinh
Mén tir Ha Tinh ra Ha Noi gip con trai dé tham
quan Ha Noi, Bac moi cu dén dung com than mat
véi Bac. Trong bita com thanh dam, c6 rugu ngon,
¢6 thube 14 Thang Long moi khach. Béc chia tay
vé phia than phu bac s Man, Ngudi thin mat noi:
- Xin moi cu ning chén, t6i phai tuan 1énh cia thy
thude, khong dugc dung nhi vat. Nhung vira roi don
xuan méi t6i van duoc thudng thirc thude thom va
rugu ngon trong mong, cy a.

Cu than phy anh Man 4p ly ruou vao long hai
ban tay nhin Béc than tho, xtic dong nghe Nguoi
doc tho:

“Vo6 yén, vo turu qua tan xuadn

Di sik thi nhan hoa tuc nhan

Mong 1y hap yén, ngdt my tiru

Tinh lai canh phdn chén tinh than”.

Tam dich:

Thuéc khéng, rwou chang dén xudn sang

Chot bién nha tho hod ké pham

Mo ném thuébe thom va riou quy

Tinh gidc hwong xudn van chira tan.

Anh Pao Xuan Tra dan thém t6i: T6i dao nay
qua bén... s& chuyén nganh, sang Vién Mit Trung
wong. Anh gip anh Lé Dinh Man, s& hiéu thém
nhidu vé Bac. Anh 4y duoc hoc khoa Udp thi hai
& Lién X6. Hién thoi anh Man thay anh Nhit Thé
Béo cham soc sirc khoé Bac vi anh Bao tudi di cao.
Béc khong hé biét bac st Man dugc giao trong trach
“ddc biét” iy dau. Thuong Bac 1dm anh oi!... Nghi
dén cai gio phut wdp thi hai béc, toi...

Bac si dai td Pao Xuan Tra lau nudc mat...
Chung t6i cling lau nuée mt. ..

SON TUNG
(*) Theo Tri thirc Tré so 262/2008
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c. Tém tit ti€ng Viét: ngan gon cic phin gidi thi¢u: muc tiéu, ddi tuong, phudng phap nghién citu, két qua, k&t luan. Cudi
cling dua ra mdt s§ tir khod (dudi 6 tir). Chit nghiéng, khdng qué 12 dong.

d. Ndi dung gdm céc phin sau, dugc danh s6 La Ma tir I (du6i do6 1a: 1; 2;.):

- Dt vin dé: gdm cA muc tiéu nghién ctu.

- B&i tugng va phuong phap nghién ctu.

- K&t qué nghién ciu.
- Ban luén (c6 thé gdp ca 2 phan thanh két qua nghién ctu va ban luan).
- K&t luan.

- Thi liéu tham khio (khong d4dnh s& La Ma): khong quéd 10 tai lieu, theo s6 thif tur tir tai liéu tiéng Viét trudc, sau dé dén
phan ti€ng nudc ngoai sip x&p theo van A, B, C clia tén tic gia. Thit tu: tén tic gid, nim xuit ban (dé trong ngoic don),
tén bai (d€ trong ngoic kép), tén tai liéu (tap chi, sach), tén nha xuét ban, tap, sd xuat ban, trang.
- Tém tit bing ti€ng Anh, tir kho4 (tuong tw nhu phan ¢, muc 1.3).
2.BAI DICH, LUQC DICH (Chi tir bai b4o hay tap chi nu6c ngoai)
- Du6i tén bai ti€ng Viét 1a tén bai ti€ng nudc ngoai. Ghi 16 tén tic gid, tén tai lidu dude dich (nguyén vin) d€ trong ngoic
don. Cudi ciing 12 ho tén nguoi dich. Chup tai lifu nude ngoai duge dich gui kem.
3. CHUYEN MUC DIEN PAN
- Bai viét chura ding tai trén bat ki n phdm nao.
- Bai viét vé& chuyén nganh Nhin khoa thyc hanh du6i dang trao d6i kinh nghiém chuy&n mon, chia sé thong tin, ki ning
nghé nghiép phii hop véi trang thiét bi y t& phd thong. Tranh di siu vao li luan hoic ki thudt qua cao, thi€u tinh ng dung
thuc t€.
- Bai viét huéng tdi ddi tugng ban doc 1a cac y béc si, ki thuit vién chuyén nganh Nhin khoa, nhan manh tinh thuc tién, uu
tién I gidi nhitng bit cAp va cic van dé gip phai, nhan manh phuong 4n t8i vu trong qué trinh chin dodn va diéu tri.
- Céc loai bai (hoic dich) ding & chuyén muc Dién dan thudng dudc viét dusi dang tong quan, thong bao 1am sang, trao
ddi...
- Bai viét dai khoing 2000 — 3000 tir (3 —> 5 trang A4, font chit 12), cdch viét ngén gon, chi trong di sAu vio chuyén mon,
d4dm bio su trong sdng clia tiéng Viét.
- Bai viét vé cdc co s y t&, cling nhu cdc viAn d& chuyén mdn cin c6 4nh minh hoa.
4. THONG TIN HOAT PONG NHAN KHOA
- Céc tin tom tit thong bdo vé& hoat dong Nhin khoa, phong chdng mii loa & cong ddng, thdng tin Nhin khoa qudc t&...Vi
du: c4c hoat ddng ddi ngoai, cic du 4n, cic hoi nghi, hdi thio, tip huin trong vi ngoai nudc, thdng tin khoa hoc va dao
tao, cong tac xa hoi tir thién,..
5.QUY PINH CHUNG
- Muc 2, 3, 4, tic gid ghi ho tén, chiic danh, hoc vi, don vi cong tdc. C4ch viét dude quy dinh giong nhu muc 1.2. TAc gid
ghi 16 dia chi d€ Ban bién tip tién lién lac (s6 dién thoai, email ...).
- Céc bai viét thudc chuyén muc 3, 4 phai ddm bao chua ding trén bat ki tap chi hay 4n phdm xuat ban nao.
- Ch y st dung thuat ngit Nhan khoa chinh xac, phd bién nhung c6 tinh khoa hoc.
- P& nghi gtii bai viét kém theo file copy vao dia, hoic qua email.
- T4c gia chiu trdch nhiém vé ndi dung va tinh x4c thuc clia bai viét tri6e Ban bién tip, cong luan, Luat Bio chi va Quyén
tac gia.

BAN BIEN TAP TAP CHI NHAN KHOA VIET NAM



QUAN LY CHUONG TRINH QUOC GIA PHONG CHONG MU LOA

1. Ban Chi dao Qube gia Phong chong mu loa da dwoc thanh lap ngay 28 / 11 / 2007 theo quyet dinh s0: 4824
/ QD - BYT caa B truéng By Y t¢ gom cac thanh vién sau:

- Ba Nguyén Thi Xuyén, Thir truéng BoY té - Truong Ban

- Ong Ly Ngoc Kinh, Vu truéng Vu Diéu tri - Pho truong Ban thudng truc

- Ong Do Nhu Hon, Giam dbc Bénh vién Mat TW — Pho truong Ban

- Ong Tran Pic phu, Pho Cuc truong Cuc Y té Dy Phong - Uy vién

- Ong Nguyen Hoang Long, ph6 Vuy truéng Vu Ké hoach Tai chinh - Uy vién

- Ong Nguyen Cong Khén, Vién truong Vién Dinh duong Uy vién

- Ong Tran An, Phé Giam ddc Bénh vién Mit TW - Uy vién

- Ba Nguyén Thi Phuong Thu, Giam doc Bénh vién Mat TP. HCM - Uy vién

- Ong Pham Binh, Giam ddc Bénh vién TP. ba Niéng - Uy vién

Té thw ky ciia Ban Chi dgo Quéc gia cé:

- Ong Nguyen Trong Khoa — Chuyén vién Vuy Diéu tri, BOY té

- Ong Nguyén Chi Dung Trudng phong Chi dao tuyén, Bénh vién Mt TW

Ban Chi dao Quoc gia Phong chong mu loa da thanh 14p nhém Hanh djng Quoc gia “Thi gidc 2020” do 6 ong bo
Nhu Hon, Giam dbe Bénh vién Mit Trung wong lam truong nhom va 12 thanh vién 1a cac can by chu chét cua Bénh
vién Mt TW s& truc tiép 1ap ké hoach va t6 chirc thyc hién cac hoat dong ctia Chwong trinh Qudc gia Phong chong
mu loa.

Ban Tw vin nhém Hanh déng Quoc gia “Thi Gidc 2020” gdbm co:

- Gido su Nguyén Trong Nhan

- Gido su Ton Thi Kim Thanh

Bénh vién Mt Trung wong la co quan thwong truc ciia Ban Chi dgo Quéc gia Phong chong mii loa, Bé Y té do
Gidm déc Bénh vign lam Phé truwong ban diéu hanh va quén Iy

2. Ban chi dao Quéc gia Phong chong mu 10a cip tinh: dén nay da ¢6 47/63 Tinh, Thanh phd da thanh 1ap Ban Chi
dao Qudc gia Phong chéng mui 16a cip tinh vé6i co ciu thanh vién nhu sau:

- Pho Chu tich Uy ban Nhan dan tinh / TP — Truéng ban

- Giam doc S6'Y té tinh / TP — Pho Ban thuong truc

- Giam doc Trung tdm Y t& Dy phong - Uy vién

- Giam ddc Bénh vién Da khoa tinh — Uy vién

- Pai dién S& Tai chinh - Uy vién

- Pai dién S& Gido duyc - Pao tao - Uy vién

- Dai dién S¢ Lao dong, Thuong binh va Xa hoi - Uy vién

- Pai dién S& Vian héa — Thong tin — Thé thao va Du lich - Uy vién

3. Ban Chi dao Quoc gia Phong chong mu loa cap huyén s€ dugc thanh l1ap véi su tham gia ciia cac thanh vién
twong tw nhw tuyen tinh.

SO PO HE THONG QUAN Li CHUONG TRINH QUOC GIA
PHONG CHONG MU LOA TAI VIET NAM
BO TAICHINH <+—> BOYTE > BOGD - BT
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