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Thö chuùc Teát
Nhaân dòp naêm môùi - xuaân Canh Daàn, toâi thaân meán göûi tôùi caùc Hoäi vieân, baùc só, kyõ 

thuaät vieân, caùc cô quan hôïp taùc taøi trôï, caùc taùc giaû, baïn ñoïc Taïp chí Nhaõn khoa Vieät 
Nam lôøi chuùc söùc khoeû vaø thaønh coâng.

Thöa quí ñoäc giaû, chuùng ta ñang böôùc vaøo nhöõng ngaøy ñaàu tieân cuûa naêm 2010, 
naêm lòch söû cuûa Thaêng Long - Haø Noäi, naêm höùa heïn nhöõng böôùc chuyeån môùi cuûa 
khoa hoïc kyõ thuaät, söï hoài phuïc cuûa neàn kinh teá sau khuûng hoaûng, söï hoäi nhaäp cuûa 
Vieät Nam vôùi quoác teá. Naêm 2010 cuõng laø naêm ñaàu tieân ngaønh Maét Vieät Nam trieån khai 
thöïc hieän Keá hoaïch Quoáâc gia phoøng choáng muø loøa vaø chaêm soùc maét giai ñoaïn 2010 - 
2013; cuoái naêm, chuùng ta seõ toå chöùc Ñaïi hoäi Ñaïi bieåu toaøn quoác Hoäi Nhaõn khoa Vieät 
Nam nhieäm  kyø 2010 - 2015 nhaân dòp kæ nieäm 50 naêm ngaøy thaønh laäp  Hoäi Nhaõn khoa 
Vieät Nam (1960-2010), Beänh vieän Maét Trung öông ñaêng cai toå chöùc hoäi thaûo Phoøng 
choáng muø loøa lieân quoác gia khu vöïc Ñoâng Nam AÙ laàn thöù 8...

Hoäi nhaõn khoa Vieät Nam laø moät trong nhöõng Hoäi Y hoïc coù beà daøy truyeàn thoáng 
vôùi hôn 50 naêm hoaït ñoäng, Hoäi ñaõ coù nhieàu hoaït ñoäng chuyeân moân vaø trôû thaønh moâi 
tröôøng ñaøo taïo, caäp nhaät kieán thöùc, chuyeån giao khoa hoïc kyõ thuaät tieân tieán cho ñoäi 
nguõ baùc só kyõ thuaät vieân, nhaân vieân y teá chuyeân ngaønh Nhaõn khoa. Taïp chí Nhaõn 
khoa Vieät Nam laø aán phaåm chuyeân moân cuûa Hoäi ñöôïc xuaát baûn hôn 6 naêm nay vaø 
ñaõ trôû thaønh taøi lieäu tham khaûo khoâng theå thieáu cuûa ñoäi nguõ y baùc só, kyõ thuaät vieân 
chuyeân ngaønh Nhaõn khoa trong coâng taùc chuyeân moân. 

Ñeå ñaùp öùng toát hôn cho caùc hoaït ñoäng cuûa Hoäi, keå töø naêm 2010, Taïp chí Nhaõn 
khoa Vieät Nam phoái hôïp vôùi cô quan chuyeân nghieäp trong phaùt trieån taïp chí Y hoïc laø 
Coâng ty Coå phaàn Xuaát baûn Treû seõ thöïc hieän loä trình môùi coù söï ñoåi môùi toaøn dieän, cuï 
theå: naâng cao chaát löôïng noäi dung vaø hình thöùc, in khoå lôùn vôùi giaáy ngoaïi vaø trình baøy 
ñeïp, ra ñònh kyø 02 thaùng/kyø vaø ñöôïc phoå bieán tôùi moïi chi hoäi, hoäi vieân, cô sôû khaùm 
chöõa beänh maét treân toaøn quoác. 

Kính thöa ban ñoïc, ñeå Taïp chí Nhaõn khoa Vieät Nam thöïc söï xöùng ñaùng laø cô 
quan chuyeân moân cuûa Hoäi, trôû thaønh aán phaåm khoa hoïc uy tín cuûa chuyeân ngaønh 
Nhaõn  khoa Vieät Nam, chuùng toâi mong muoán ñoùn nhaän söï hôïp taùc cuûa quyù taùc giaû, 
baïn ñoïc, hoäi vieân, caùc cô quan hôïp taùc, ñôn vò taøi trôï trong vieäc vieát baøi, ñoùng goùp yù 
kieán, cung caáp thoâng tin, uûng hoä vaø hôïp taùc cuøng xaây döïng, phaùt trieån taïp chí.

Nhaân dòp naêm môùi, kính chuùc quí baïn ñoïc vaø gia ñình ñoùn Teát coå truyeàn aám aùp, 
vui veû. Kính chuùc hoäi vieân söùc khoûe vaø haïnh phuùc!

                                                                          Xuaân Canh Daàn 2010

Chuû tòch Hoäi Nhaõn Khoa Vieät Nam
GS.TS NGUYEÃN TROÏNG NHAÂN
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Àaánh giaá kïët quaã phûúng phaáp àùåt öëng silicon 
möåt lïå quaãn àiïìu trõ àûát lïå quaãn do chêën thûúng

TÓM TẮT
Mục tiêu: đánh giá kết quả phương pháp đặt ống silicon một lệ quản và nhận xét đặc điểm kỹ thuật của 

phương pháp cố định ống silicon một lệ quản có cải biên. 
Đối tượng và phương pháp: 73 bệnh nhân (BN) với 76 lệ quản (LQ) đứt do chấn thương vì nhiều 

nguyên nhân khác nhau được điều trị nội trú tại khoa chấn thương Bệnh viện Mắt Trung ương từ 10/06 
đến 05/07. Kỹ thuật áp dụng là đặt ống silicon một LQ và cố định ống silicon bằng nơ chỉ 9/0 cải biên từ 
phương pháp nguyên bản của Garber.

Kết quả: phẫu thuật đạt kết quả khả quan. Tại thời điểm 3 tháng và 6 tháng sau phẫu thuật tỷ lệ thành 
công về giải phẫu là 92,1%, tỷ lệ thành công về chức năng là 94,5%, tỷ lệ thành công về thẩm mỹ là 98,7%, 
đưa tỷ lệ thành công chung lên 94,5%.

Biến chứng sau phẫu thuật: tỷ lệ mất ống giảm còn 6,5%, các biến chứng khác ít gặp, không gây 
nguy hiểm và có thể khắc phục dễ dàng. 

Kết luận: phẫu thuật ống silicon một lệ quản đạt kết quả tối ưu là một lựa chọn trong điều trị đứt lệ quản 
do chấn thương.

Từ khoá: đặt ống silicon một lệ quản.

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ  

Chấn thương LQ là một cấp cứu nhãn khoa thường 
gặp cần được xử trí đúng, kịp thời tránh hậu quả tắc 
lệ đạo gây chảy nước mắt và biến dạng góc trong ảnh 
hưởng thẩm mỹ. Các phương pháp điều trị phục hồi 
luôn được nghiên cứu, cải tiến nhằm nâng cao hiệu 
quả điều trị .

Nhiều tác giả đã tiến hành những nghiên cứu khác 
nhau và đưa ra nguyên tắc cơ bản của phẫu thuật là 
khâu nối tận – tận hai đầu LQ đứt phối hợp đặt một 
ống trong lòng LQ. Silicon là chất liệu tốt nhất làm 
ống dẫn. LQ đứt cần được tái tạo và khi nối một LQ 
không được làm tổn thương LQ lành cùng bên. Đây 
là cơ sở của phương pháp đặt ống silicon một LQ. Ở 
nước ta từ năm 2005, phương pháp này được áp dụng 
nhưng chưa phổ biến vì chưa được đánh giá cụ thể. 

Chúng tôi tiến hành nghiên cứu này nhằm mục đích: 
đánh giá kết quả của phương pháp đặt ống silicon 
một LQ và nhận xét đặc điểm kỹ thuật của phương 
pháp cố định ống silicon có cải biên. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP

1. Đối tượng nghiên cứu
1.1. Tiêu chuẩn lựa chọn
73 BN (76 mắt) đứt LQ được điều trị nội trú tại khoa 

Chấn thương, Bệnh viện Mắt TƯ từ tháng 10/2006 đến 
tháng 05/2007. Các BN có chỉ định phẫu thuật: BN đứt 
LQ ở 1/3 ngoài và 1/3 giữa, đủ sức khỏe để tham gia 
phẫu thuật và đồng ý tham gia nghiên cứu.

1.2. Tiêu chuẩn loại trừ 
BN đa chấn thương quá nặng không thể tham gia 

phẫu thuật nối LQ. BN có tiền sử khô mắt, có tổn 

Đỗ Như Hơn*, Nguyễn Thị Tuyết Nga*

* Bệnh viện Mắt Trung ương
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thương bán phần trước gây chảy nước mắt hoặc những 
bệnh lý khác gây chảy nước mắt như quặm, viêm loét 
giác mạc, tăng nhãn áp … 

2. Phương pháp nghiên cứu 
2.1. Phương tiện nghiên cứu
- Máy ảnh kỹ thuật số có khả năng chụp gần ở cự 

ly 5 cm và những dụng cụ khám thông dụng (bảng thị 
lực, máy soi đáy mắt, sinh hiển vi khám bệnh). 

- Máy sinh hiển vi phẫu thuật.
- Bộ dụng cụ vi phẫu phục vụ cho phẫu thuật nối 

LQ gồm những dụng cụ thông thường và một số dụng 
cụ chuyên dụng phục vụ phẫu thuật như que nong điểm 
lệ, kéo Vannas, panh giác mạc, ống silicon đường kính 
0,64 mm, móc đôi vi phẫu, chỉ 9/0; 6/0; 7/0.

2.2. Chuẩn bị bệnh nhân 
- Đánh giá tình trạng toàn thân nhằm phát hiện 

những tổn thương hoặc bệnh lý toàn thân ảnh hưởng 
phẫu thuật. Thử thị lực và tìm những tổn thương 
phối hợp nếu có để xử trí toàn diện. Làm các xét 
nghiệm cấp cứu cần thiết và đề ra chỉ định phẫu 
thuật.

2.3. Kỹ thuật phẫu thuật 
- Gây tê tại chỗ và phong bế thần kinh trên–dưới 

hốc mắt bằng dung dịch Xylocain 2%. Gây mê với trẻ 
em hoặc  người lớn hợp tác kém. Gây tê bề mặt nhãn 
cầu bằng dung dịch Dicain 1%. Rửa sạch và sát trùng 
vết thương bằng dung dịch Betadin 5%. Lấy dị vật và 
cắt lọc tổ chức hoại tử nếu cần thiết. 

- Tiến hành phẫu thuật theo 3 bước:
+ Tìm 2 đầu LQ đứt: dùng móc đôi bộc lộ vết 

thương, có thể tra dung dịch Dicain 2% pha Adrena-
lin nhằm cầm máu, co mạch, co cơ làm bộc lộ rõ đầu 
LQ đứt.

+ Đặt ống dẫn vào lòng LQ và cố định ống: luồn 
ống silicon đã chuẩn bị sẵn (dài 3 cm, cắt vát một đầu, 
cắt một phần thiết diện ống cách đầu vát 2 mm, buộc 
chỉ 9/0 để nguyên cả 2 kim vào ống tại vị trí đã cắt) 
qua lỗ lệ  - đầu đứt ngoài – đầu đứt trong – phần lệ 
quản trong và túi lệ. Cố định đầu ngoài ống (Đưa 2 
kim 9/0 qua lỗ lệ xuyên qua chiều dầy 1/3 mi đến da 
mi và thoát ra tại  điểm cách bờ mi 2 mm. Buộc 2 đầu 

chỉ 9/0 ngoài da mi với đuôi chỉ 9/0 ở phần LQ đứng 
thoát ra tại lỗ lệ).

+ Nối niêm mạc hai đầu LQ đứt và khâu phục hồi 
mi theo đúng mốc giải phẫu: Đặt 2 mũi chỉ 7/0 hình 
chữ U quanh hai đầu LQ đứt. Đặt các mũi 6/0 hoặc 
5/0 khâu phục hồi cơ vòng cung mi. Khâu kết mạc 
và da mi vùng góc mắt trong bằng chỉ 7/0. Các tổn 
thương mi khác khâu 3 lớp theo đúng mốc giải phẫu. 

2.4. Theo dõi sau mổ 
BN đứt LQ đơn thuần được điều trị nội trú 2 ngày. Thời 

gian theo dõi kéo dài 6 tháng và chia làm 3 giai đoạn. 
+ Tuần đầu sau mổ: phát hiện biến chứng sớm nếu 

có và xử lý. Cắt chỉ khâu da.
+ 3 tháng sau mổ: cắt chỉ cố định và tháo ống sili-

con, nhận xét tình trạng giải phẫu, chức năng lệ đạo 
và thẩm mỹ sẹo mi.

+ 6 tháng sau mổ: đánh giá tình trạng giải phẫu, 
chức năng lệ đạo và thẩm mỹ sẹo mi.

2.5. Đánh giá kết quả 
+ Kết quả giải phẫu: dựa vào kết quả bơm thông 

lệ đạo. Thành công nếu nước thoát xuống miệng tốt. 
Thất bại nếu nước trào tại chỗ.

+ Kết quả chức năng: dựa vào triệu chứng chảy 
nước mắt: 

Tốt: không chảy nước mắt. 
Đạt yêu cầu: khi chỉ chảy nước mắt trong điều kiện 

chế tiết nước mắt phản xạ (khi ra nắng, gió) 
Không đạt yêu cầu: khi chảy nước mắt liên tục.
+ Kết quả thẩm mỹ: dựa vào tình trạng phục hồi 

giải phẫu góc mắt trong, bờ tự do của mi, điểm lệ. 
Đạt yêu cầu khi góc mắt trong phục hồi đúng giải 

phẫu, bờ tự do và điểm lệ tiếp xúc tốt với kết mạc 
nhãn cầu vùng hồ lệ. 

Không đạt yêu cầu khi góc mắt trong phục hồi 
không đúng giải phẫu và bị sẹo co kéo gây biến dạng, 
bờ tự do và điểm lệ không tiếp xúc tốt với kết mạc 
nhãn cầu vùng điểm lệ. 

+ Đánh giá kết quả chung: dựa vào kết quả phục 
hồi giải phẫu, chức năng và thẩm mỹ: 

Tốt: giải phẫu lệ đạo thông, chức năng tốt và thẩm 
mỹ đẹp. 
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Trung bình: giải phẫu lệ đạo thông hoặc tắc, chức 
năng đạt yêu cầu, thẩm mỹ đẹp. 

Kém: giải phẫu tắc, chức năng không đạt yêu cầu, 
thẩm mỹ xấu.

III. KEÁT QUAÛ

1. Đặc điểm BN trước phẫu thuật
Tổng số 73 BN (76 LQ) với tỷ lệ 52 nam/21 nữ. 

Đa số BN ở độ tuổi lao động, tuổi trung bình 31,6 
± 17,4 và chủ yếu là lao động phổ thông (53,4%). 
Nguyên nhân chính gây chấn thương ở người lớn là 
tai nạn giao thông (39 ca– 53,4 %) và ở trẻ em là 
chó cắn (7 ca- 9%). Tỷ lệ chấn thương MP/ MT là 
38 ca (52,1%)/ 35 ca (47,9 5%). Chủ yếu BN đứt 1 
LQ dưới có 67 ca (92%), số BN đứt 1 LQ trên là 3 
ca (4%) và số BN đứt cả 2 LQ chỉ có 3 ca (4%). Về 
vị trí đứt LQ, số BN đứt 1/3 giữa là 56 ca (73,7%) 
và số BN đứt 1/3 ngoài là 20 ca (26,3%). Số BN 
đứt LQ đơn thuần là 19 ca (26,1%), các tổn thương 
kèm theo như vết thương mi phối hợp 35 ca (47,9%), 
vết thương nhãn cầu phối hợp 13 ca (17,8%), chấn 
thương hốc mắt 4 ca (5,5%), chấn thương sọ não 2 
ca (2,7%). 

Về xử trí ban đầu sau chấn thương, đa số BN được 
băng ép cầm máu (58 ca-79,5%), BN được khâu mi 
không nối LQ 15 ca (20,5%). Số BN đến trước 6 ngày 
sau chấn thương chiếm 68 ca (93,1%). Thời gian điều 
trị nội trú trung bình là 2,1 ± 1,6 ngày. 

2. Kết quả giải phẫu 
Tại thời điểm 3 tháng sau phẫu thuật, cắt chỉ rút 

ống silicon và bơm thăm dò LQ cho kết quả thông 70 
ca (92,1%), tắc nghẽn 6 ca (7,9%).

3. Kết quả chức năng
Tại thời điểm 3 tháng và 6 tháng sau phẫu thuật, 

dựa vào triệu chứng chảy nước mắt thấy số BN kết 
quả tốt 67 ca (91,8%), đạt yêu cầu 2 ca (2,7%) và số 
BN không đạt yêu cầu 4 ca (5,5%).

4. Kết quả thẩm mỹ
Tại cả 3 thời điểm theo dõi, số BN đạt yêu cầu là 

75 ca (98,7%), chỉ 1 LQ bị sẹo co kéo gây trễ mi và 
biến dạng mi (1,3%).

5. Kết quả chung
Tại cả 3 thời điểm theo dõi, kết hợp kết quả giải 

phẫu – chức năng – thẩm mỹ có kết quả chung  là tốt 
67 ca (91,8%), trung bình 2 ca (2,7%) và kém 4 ca 
(5,5%). 

6. Biến chứng phẫu thuật
 Trong phẫu thuật không gặp biến chứng. Sau 

phẫu thuật biến chứng hay gặp là kích thích kết giác 
mạc do đầu silicon dài quệt vào (6 ca– 9,7%), biến 
chứng rơi mất ống silicon gặp ở 5 ca (8,1%), các biến 
chứng khác như tăng sinh tổ chức hạt, rách điểm lệ, 
lỗ rò ít gặp.    

IV. BAØN LUAÄN

1. Đặc điểm của nhóm nghiên cứu
Một đặc trưng của đứt LQ do chấn thương được 

thấy trong hầu hết các nghiên cứu là tuổi BN còn trẻ, 
tuổi trung bình 31,6 ± 17,4. Nam hay gặp hơn nữ và 
thường làm công việc lao động phổ thông do nam giới 
thường tham gia các công việc nặng nhọc và hay có 
những hành vi bạo lực hơn nữ giới. Trẻ em nam cũng 
hiếu động hơn trẻ em nữ, lao động phổ thông là những 
đối tượng dễ bị phơi nhiễm với những yếu tố nguy cơ 
gây chấn thương. Các đặc điểm này cũng phù hợp với 
kết quả nghiên cứu của các tác giả khác như Vương 
Văn Quý [7]. 

Về nguyên nhân gây chấn thương, tai nạn giao 
thông mà chủ yếu là tai nạn xe máy. Khi bị ngã xe 
máy, theo quán tính người lao về phía trước, gò má 
tiếp xúc với mặt đường và bờ mi bị kéo căng về phía 
dưới ngoài gây đứt LQ. Đặc điểm này tương đồng với 
kết quả nghiên cứu của các tác giả trong nước [7] song 
không tương đồng với kết quả nghiên cứu của các tác 
giả nước ngoài do ở nước ngoài phương tiện giao 
thông chủ yếu là xe ô tô và tỷ lệ tai nạn giao thông 
ngày càng giảm. Tỷ lệ BN đứt LQ dưới chiếm 92,1% 
và vị trí đứt ở 1/3 giữa chiếm 73,7% trong nghiên cứu 
này phù hợp với kết quả nghiên cứu của đa số các tác 
giả trong nước và được lý giải do lệ quản trên được 
bảo vệ bởi bờ trên xương hốc mắt, khi bờ mi bị kéo 
căng về phía dưới ngoài lực căng thường tác động vào 
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1/3 giữa và 1/3 trong gây đứt LQ tại đây. 
2. Phương pháp và kết quả phẫu thuật 
Phương pháp phẫu thuật nối LQ đặt ống silicon 

một LQ đã được nhiều tác giả áp dụng trên lâm sàng 
với nhiều kỹ thuật cố định ống khác nhau. Phương 
pháp này có ưu điểm về kỹ thuật là chỉ thao tác trên 
LQ đứt nên không gây tác động bất lợi tới LQ lành 
cùng bên. Song nguyên nhân chính gây thất bại phẫu 
thuật là mất ống dẫn trước thời hạn do không được cố 
định tốt. Tỷ lệ mất ống trong ngiên cứu của Vương 
Văn Quí [7] là 62,5%, trong ngiên cứu của Kenedy 
R/H (1990) là 73,9%. Với mục đích hạn chế phạm vi 
can thiệp phẫu thuật, bảo vệ LQ lành cùng bên, duy 
trì ống dẫn silicon tốt chúng tôi đã cải tiến kỹ thuật 
cố định ống từ phương pháp nguyên bản của Garber. 
Trong nghiên cứu nguyên bản của Garber, đầu ngoài 
ống silicon uốn thành hình móc câu xuống dưới điểm 
lệ 5 mm, chỉ cố định xuyên từ kết mạc qua bề dày mi 
dưới cố định ống silicon vào da mi vùng điểm lệ. Với 
đầu ngoài ống silicon dài như vậy, rất dễ bị va quệt làm 
tuột ống nhất là với BN trẻ em. Trong nghiên cứu của 
chúng tôi, ống silicon được tạo dáng và cố định một 
đầu ống bằng chỉ 9/0, đầu ngoài ống silicon sát điểm 
lệ, 2 kim 9/0 xuyên qua lỗ lệ- thành ống silicon– chiều 
dày 1/3 mi (từ LQ đến da mi) và thoát ra tại điểm cách 
bờ mi 2 mm, 2 đầu chỉ 9/0 ngoài da mi được buộc với 
đuôi chỉ 9/0 nằm ở phần LQ đứng thoát ra tại lỗ lệ để 
cố định đầu ngoài ống silicon vào bờ mi ngay sát điểm 
lệ. Với cách cố định mới này ống silicon được giữ tốt 
trong lòng LQ đứt nhờ được đặt như nằm trong khuôn 
đúc là thành LQ. Nhược điểm chính của phương pháp 
đã được khắc phục, tỷ lệ mất ống giảm còn 6,58%. 
Ưu điểm của phương pháp đã được khẳng định: ống 
dẫn cố định tốt, việc đặt ống không gây tổn thương 
LQ lành, rút ngắn thời gian phẫu thuật, giảm chi phí, 
không đòi hỏi dụng cụ chuyên dụng và quan trọng 
nhất là cho kết quả tốt. 

Tại thời điểm 3 tháng và 6 tháng sau phẫu thuật, tỷ 
lệ BN đạt kết quả tốt là 91,8%, đạt kết quả trung bình 
là 2,7%, đạt kết quả kém là 5,5% đưa tỷ lệ thành công 
chung của phẫu thuật lên 94,5%.    

3. Biến chứng của phẫu thuật 
Phần lớn các biến chứng có liên quan đến ống sili-

con như: rách điểm lệ, kích thích kết giác mạc, tăng 
sinh tổ chức hạt, mất ống silicon, dò LQ kết mạc, sẹo 
co kéo biến dạng mi. Nhìn chung các biến chứng này 
không nguy hiểm và dễ khắc phục như cắt bớt đầu ống 
silicon, cắt tổ chức hạt tăng sinh sau đó đốt điện hoặc 
đốt nhiệt phối hợp tra thuốc kháng sinh pha corticoid 
tại chỗ, đóng lỗ dò LQ– kết mạc, tiến hành phẫu thuật 
tạo hình lại mi sau 6 tháng khi quá trình làm sẹo đã ổn 
định hoàn toàn.

V. KEÁT LUAÄN

Phẫu thuật đặt ống silicon một LQ điều trị đứt LQ 
do chấn thương mới được áp dụng ở Việt Nam nhưng 
đã đạt kết quả khả quan. So với phương pháp đặt ống 
silicon 2 LQ phương pháp này không tác động đến 
LQ lành cùng bên nên bảo vệ được khả năng dẫn lưu 
nước mắt trong điều kiện tiết nước mắt cơ bản. Với 
cải tiến trong kỹ thuật cố định ống silicon từ phương 
pháp nguyên bản của Garber đã khắc phục nhược 
điểm chính của phẫu thuật, tỷ lệ mất ống giảm còn 
6,5%. Kết quả phẫu thuật rất khả quan, tại thời điểm 
3 tháng và 6 tháng sau phẫu thuật tỷ lệ thành công về 
giải phẫu là 92,1%, tỷ lệ thành công về chức năng là 
94,5%, tỷ lệ thành công về thẩm mỹ là 98,7% đưa tỷ 
lệ thành công chung lên 94,5%. Các tai biến sau phẫu 
thuật ít gặp, không nguy hiểm và có thể khắc phục dễ 
dàng mà không gây ảnh hưởng đến kết quả điều trị ¨ 
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2. VŨ ANH LÊ VÀ CS (2002), “Đánh giá kết quả 
bước đầu phục hồi mi mắt lệ quản chấn thương với ống 
si-li-côn”, Y học Thành phố Hồ Chí Minh – chuyên đề 
nhãn khoa, 6 (4), tr.30-36.
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SINGLE CANALICULAR SILICONE TUBE INTUBATION FIXING TEAR DUCT LACERATION : A 
SERIE CASE STUDY

Eyelid margin laceration involving the canaliculus is a common eye trauma and canalicular laceration should 
be repaired. 

Objectives: to evaluate the effects and surgical technique of single canalicular silicon tube in fixing tear duct 
laceration.

 Methods: 73 patients with 76 eyelid laceration in trauma department, National Institute of Ophthalmology were 
reviewed. The procedure were performed by one surgeon. The mean follow up time was 12 months.

Results: all patients had good anatomic outcome (92.1%), lacrimal function (94.5%), cosmetic outcome (98.7%). 
Complications were rarely found. Techniques were reported single and harmless.

Conclusions: the technique can be a procedure of choice in dealing with tear duct trauma because of short opera-
tion time, simple technique, low cost and the complication is rare.

Key words: single canalicular silicone tube
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

Hoäi chöùng noäi moâ moáng maét giaùc maïc (Irido-
corneal endothelial syndrome–ICE) laø hoäi chöùng 
hieám gaëp trong nhaõn khoa nhöng thöôøng gaây neân 
nhöõng toån thöông naëng neà daãn ñeán muø loøa vaø ñau 
nhöùc cho ngöôøi beänh. Hoäi chöùng tieán trieån aâm æ vaø 
thöôøng chæ ñöôïc phaùt hieän muoän khi ñaõ coù caùc bieåu 
hieän raát roõ reät treân laâm saøng.

Do chöa xaùc ñònh ñöôïc chính xaùc nguyeân nhaân 
gaây beänh neân vieäc ñieàu trò hoäi chöùng ICE chuû yeáu 
nhaèm giaûi quyeát caùc haäu quaû do tieán trieån cuûa beänh. 
Phaãu thuaät caét beø cuûng giaùc maïc- löïa choïn ñaàu tieân 
ñöôïc caùc baùc só nhaõn khoa söû duïng ñeå ñieàu chænh 
nhaõn aùp trong hoäi chöùng ICE. Tuy nhieân, phöông 
phaùp naøy cuõng chæ coù hieäu quaû trong thôøi gian raát 
ngaén do maøng teá baøo baát thöôøng phaùt trieån gaây bít 
laáp mieäng trong loã doø. Baét ñaàu töø nhöõng naêm 80 cuûa 

theá kyû tröôùc, raát nhieàu taùc giaû ñeà xuaát vieäc öùng duïng 
phöông phaùp ñaët van daãn löu thuûy dòch tieàn phoøng 
vaøo ñieàu trò caùc tröôøng hôïp gloâcoâm thöù phaùt do ICE. 
Maëc duø keát quaû chöùc naêng vaãn coøn nhieàu tranh caõi 
nhöng nhöõng keát quaû haï nhaõn aùp laâu daøi cuûa phöông 
phaùp raát khaû quan (tôùi 71% sau 1 naêm nghieân cöùu 
cuûa Leon WH– 2009) [1]. Phöông phaùp ñaõ giuùp ta 
coù theâm löïa choïn trong qua trình ñieàu trò bieán chöùng 
cuûa ICE, keùo daøi hôn thôøi gian oån ñònh chöùc naêng 
maét cuûa beänh nhaân (BN). Vaø duø khoâng giaûi quyeát 
ñöôïc nguyeân nhaân gaây beänh nhöng phaãu thuaät ñaët 
van daãn löu thuûy dòch tieàn phoøng vaãn laø bieän phaùp 
ñöôïc löïa choïn ngaøy caøng nhieàu trong ñieàu trò caùc 
tröôøng hôïp gloâcoâm thöù phaùt do ICE. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP

1. Ñoái töôïng
Ñoái töôïng nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø nhöõng 

Ñaët van daãn löu thuûy dòch tieàn phoøng ñieàu trò 
gloâcoâm thöù phaùt do hoäi chöùng noäi moâ moáng maét 
giaùc maïc (ICE)

Bùi Thị Vân Anh*, Vũ Thị Thái*

TÓM TẮT
Mục tiêu: đánh giá kết quả bước đầu phẫu thuật đặt van dẫn lưu thủy dịch tiền phòng điều trị 

glôcôm thứ phát do hội chứng ICE trên người Việt Nam.
Đối tượng và phương pháp: mô tả lâm sàng. Van dẫn lưu Ahmed dạng S2 được sử dụng để điều 

trị các mắt bị hội chứng ICE có tăng nhãn áp.
Kết quả: phẫu thuật được thực hiện trên 8 mắt bị ICE có tăng nhãn áp. Nhãn áp điều chỉnh trên 

100% trường hợp (2 trường hợp cần dùng thuốc bổ sung). Tỷ lệ giác mạc bị phù, loạn dưỡng giác mạc 
cao (5/8) do nhiều nguyên nhân (tiến triển bệnh tiếp tục, do nhãn áp tăng trước phẫu thuật, do biến 
chứng của phẫu thuật). Kỹ thuật xử trí kết mạc ảnh hưởng tới kết quả của phẫu thuật.

Kết luận: phẫu thuật đặt van dẫn lưu thủy dịch tiền phòng là phương pháp hạ nhãn áp có hiệu quả 
trong điều trị glôcôm thứ phát do hội chứng ICE. 

Từ khoá: hội chứng nội mô mống mắt giác mạc (ICE), van dẫn lưu thuỷ dịch tiền phòng.
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maét coù bieåu hieän hoäi chöùng ICE vaø taêng nhaõn aùp 
ñeán khaùm vaø ñieàu trò taïi khoa Gloâcoâm, Beänh vieän 
Maét Trung öông töø 5/2007 tôùi 6/2009

1.1. Tieâu chuaån löïa choïn
- Nhaõn aùp taêng töø 25 mmHg trôû leân (nhaõn aùp keá 

Maclakop, quaû caân 10g). 
- Toån thöông noäi moâ giaùc maïc ñaëc tröng (treân sinh 

hieån vi ñeøn khe coù daïng toån thöông nhoû, laám taám nhö 
ñinh baïc phía sau giaùc maïc. Treân aûnh chuïp sinh hieån 
vi phaûn göông: caùc teá baøo baát thöôøng to hôn vaø naèm 
xen keõ caùc teá baøo noäi moâ, maøu saãm vôùi trung taâm 
vaø vieàn chu vi saùng hôn bình thöôøng) vaø/ hoaëc toån 
thöông teo moáng maét: bieán ñoåi nhu moâ hoaëc toaøn boä 
chieàu daøy, moáng maét bò teo hoaëc bò keùo veà phía goùc 
tieàn phoøng laøm leäch ñoàng töû hoaëc taïo neân nhöõng loã 
thuûng (ñoàng töû giaû) ôû phía ñoái dieän.

1.2. Tieâu chuaån loaïi tröø 
- Maét coù tieàn phoøng noâng (döôùi 1mm) do khoâng 

theå ñaët oáng daãn löu vaøo tieàn phoøng.
- BN khoâng coù khaû naêng tham gia phaãu thuaät 

hoaëc theo doõi sau phaãu thuaät (BN giaø yeáu, treû quaù 
nhoû, beänh toaøn thaân naëng).

2. Phöông phaùp 
2.1. Thieát keá nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän laø nghieân cöùu moâ taû 

laâm saøng. Beänh nhaân ñöôïc khaùm, ñaùnh giaù taïi caùc 
thôøi ñieåm tröôùc phaãu thuaät, sau phaãu thuaät 1 ngaøy, 1 
tuaàn, 1, 6, 12 vaø 18 thaùng. Caùc döõ kieän nghieân cöùu 
ñöôïc ghi cheùp vaøo maãu beänh aùn löu taïi beänh vieän.

Caùch choïn maãu: taát caû beänh nhaân coù ñuû tieâu ch-
uaån löïa choïn töø thaùng 5/2007 ñeán 6/2009.

2.2. Phöông tieän nghieân cöùu
Phöông tieän khaùm: caùc phöông tieän hieän coù taïi 

Beänh vieän Maét Trung öông.
Phöông tieän phaãu thuaät: boä duïng cuï vi phaãu vaø 

van daãn löu tieàn phoøng daïng Ahmed (New World 
Medica, Inc.) loaïi S2.         

 2.3. Caùc böôùc tieán haønh
Böôùc 1: Ñaùnh giaù tröôùc ñieàu trò
- Hoûi beänh: tuoåi, soá laàn phaãu thuaät vaø caùc bieän 

phaùp ñieàu trò tröôùc ñoùù, thôøi gian xaûy ra taùi phaùt, caùc 

beänh lyù toaøn thaân keøm theo (ñaùi thaùo ñöôøng, taêng 
huyeát aùp...).

- Khaùm maét: 
+ Thöû thò löïc, ño nhaõn aùp, thò tröôøng. 
+ Khaùm sinh hieån vi: tình traïng keát maïc, giaùc 

maïc, tieàn phoøng, ñoàng töû, moáng maét, theå thuûy tinh, 
ñaùnh giaù seïo moå nhöõng laàn tröôùc vaø soi goùc tieàn 
phoøng baèng kính tieáp xuùc Goldmann.

+ Soi ñaùy maét: xaùc ñònh tình traïng voõng maïc vaø 
gai thò.

+ Khaùm teá baøo noäi moâ giaùc maïc baèng kính hieån 
vi phaûn göông (Topcon).

- Khaùm toaøn thaân vaø laøm caùc xeùt nghieäm cô 
baûn.

Böôùc 2: Chuaån bò beänh nhaân tröôùc moå
BN ñöôïc uoáng Acetazolamid 0,25g x 2 vieân vaø 

Seduxen 5mg x1vieân hoâm tröôùc vaø tröôùc phaãu thuaät 
1 giôø.

Böôùc 3: Tieán haønh phaãu thuaät
- Gaây teâ caïnh nhaõn caàu  baèng Lidocain 2% x6-10 ml.
- Caùc thì phaãu thuaät chính:
+ Coá ñònh mi, phaãu tích roäng keát maïc goùc ñaët 

van daãn löu.
+ Khaâu coá ñònh ñóa van vaøo cuûng maïc caùch rìa 

10mm baèng chæ nylon 9/0.
+ Taïo haàm cuûng maïc daøi 3mm noái lieàn vaït cuûng 

maïc daøi 3mm, saâu ½ chieàu daøy.
+ Caét oáng daãn löu coù ñoä daøi thích hôïp, luoàn qua 

ñöôøng haàm cuûng maïc vaøo tieàn phoøng.
+ Khaâu buoäc (khoâng thaét) oáng daãn löu vaøo 

cuûng maïc.
- Ñieàu trò sau moå: tra Maxitrol 4 laàn/ngaøy trong 

1-2 tuaàn, tra Atropin 0,5% trong 10 ngaøy.
- Khaùm maét sau phaãu thuaät 1 ngaøy, 1 tuaàn, 1 

thaùng, 3 thaùng, 6 thaùng vaø 1 naêm.
Böôùc 4: Ñaùnh giaù keát quaû
- Phaân nhoùm thò löïc theo WHO 1982 vaø ñaùnh giaù 

bieán ñoåi thò löïc so vôùi tröôùc phaãu thuaät.
- Veà nhaõn aùp:
+ Thaáp: nhaõn aùp döôùi 14 mmHg.
+ Ñieàu chænh toát: nhaõn aùp töø 14 ñeán 22 mmHg 
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khoâng caàn duøng thuoác boå sung.
+ Baùn ñieàu chænh: nhaõn aùp töø 23- 25 mmHg khoâng 

coù thuoác hoaëc döôùi 23 mmHg coù thuoác boå sung.
+ Khoâng ñieàu chænh: nhaõn aùp treân 25 mmHg khoâng 

coù thuoác hoaëc treân 23 mmHg coù thuoác boå sung.
Tröôøng hôïp nhaõn aùp khoâng ñieàu chænh hoaëc baùn 

ñieàu chænh caàn tra thuoác boå sung: Betoptic S 2 laàn/
ngaøy hoaëc BetopticS keát hôïp Azopt 2 laàn/ngaøy tuøy 
thuoäc möùc ñoä ñieàu chænh nhaõn aùp.

- Noäi moâ giaùc maïc: maät ñoä teá baøo noäi moâ ôû trung 
taâm taêng, giöõ nguyeân hay giaûm.

- Ñaùnh giaù caùc bieán chöùng: trong moå: xeïp, xuaát 
huyeát tieàn phoøng, thuûng vaït cuûng maïc, keát maïc.

- Bieán chöùng sôùm: caùc bieán chöùng lieân quan 
phaãu thuaät (xuaát huyeát, xeïp tieàn phoøng, bong haéc 
maïc, phaûn öùng vieâm, tình traïng veát moå), caùc bieán 
chöùng lieân quan van daãn löu (hôû oáng daãn löu, hôû ñóa 
daãn löu, song thò). 

- Bieán chöùng muoän sau moå: vieâm maøng boà ñaøo, 
xeïp tieàn phoøng, tình traïng vaän nhaõn, loaïn döôõng 

Baûng 1. Bieán ñoåi thò löïc sau moå

giaùc maïc, di leäch oáng, hôû oáng daãn löu, ñuïc theå 
thuûy tinh, baøo moøn cuûng maïc, teo nhaõn caàu...

Böôùc 5: Xöû lyù soá lieäu
AÙp duïng caùc thuaät toaùn thoáng keâ y hoïc ñeå so 

saùnh ñaùnh giaù keát quaû.

III. KEÁT QUAÛ  

1. Tình traïng beänh nhaân vaø maét beänh nhaân 
tröôùc moå

Trong 2 naêm, chuùng toâi ñaõ tieán haønh ñaët van daãn 
löu tieàn phoøng ñieàu trò cho 8 BN (goàm 1 nam, 7 nöõ) 
coù maét  bò gloâcoâm thöù phaùt do ICE tuoåi trung bình 
54,12 ± 11,05 (töø 36 ñeán 72 tuoåi). 

Taát caû 8 maét ñöôïc phaãu thuaät (4 MP; 4 MT) ñeàu 
ñaõ töøng ñöôïc phaãu thuaät ñieàu chænh nhaõn aùp tröôùc 
ñoù (töø 1 ñeán 3 laàn) vôùi soá laàn phaãu thuaät trung bình 
laø 1,75 ± 0,66 laàn. Tröôùc phaãu thuaät, taát caû caùc maét 
cuõng ñeàu ñöôïc söû duïng thuoác haï nhaõn aùp vôùi soá 
löôïng thuoác trung bình laø 2,5 ± 0,5.

Ña soá tröôøng hôïp sau phaãu thuaät thò löïc taêng hoaëc giöõ nguyeân. Thôøi ñieåm sau 6 thaùng soá maét coù thò löïc taêng 
cao nhaát (4/8). Thôøi ñieåm sau phaãu thuaät 1 thaùng vaø 12 thaùng soá maét coù thò löïc giaûm cao nhaát (2/8).

2.  Keát quaû thò löïc
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Baûng 2. Bieán ñoåi nhaõn aùp sau moå 

Baûng 3. Thuoác haï nhaõn aùp boå sung sau moå

Vaøo vieän 33,12 ± 4,48 0 0 0 8 8

NA meàm 6 2 8

1 tuaàn NA meàm 3 5 8

1 thaùng 17,38 ± 2.34 0 6 2 8

6 thaùng 18,38 ± 2.60 0 7 1 8

1 naêm 19,25 ± 2,22 0 6 2 8

Nhãn áp NATB (mmHg)

1 ngày

Thôøi ñieåm Soá maét caàn duøng thuoác boå sung (%) Thuoác haï nhaõn aùp trung bình

Tröôùc moå 8 2,50 ± 0,50

1 ngaøy 0 0

1 tuaàn 0 0

1 thaùng 2 0,25±0,43

6 thaùng 1 0,13±0,33

1 naêm 2 0,25±0,43

Taát caû caùc maét tröôùc moå ñeàu caàn döïng thuoác haï nhaõn aùp boå sung, soá thuoác duøng trung bình laø 2,50 ± 0,5. 
Sau moå 1 thaùng, 1 naêm 2 maét caàn duøng moät thuoác; sau 6 thaùng coù moät maét caàn duøng  moät thuoác boå sung.

4.  Tình traïng bieán chöùng

Baûng 4. Tình traïng bieán chöùng 

   

Bi  ch  Sè m¾t Bi  ch  Sè m¾t  Sè m¾t 
P/U viêm 2  0 KM 4 (50,00%) 

 1  Phï GM 5 
 2  (25,00%)  3  3 

Bong HM 2 T 0 
H  van  2 Hë van do hë KM 1 

Xu  huy  TP 2 (25,00%) 

T¾c èng DL 0  1  

Eo NC

3.  Keát quaû nhaõn aùp

Nhaõn aùp trung bình haï ñaùng keå sau moå vaø ngay sau moå ña phaàn nhaõn aùp raát thaáp (möùc döôùi 12 mmHg).
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     Trong phaãu thuaät, bieán chöùng hay gaëp nhaát laø 
xuaát huyeát khi boùc taùch keát maïc (chieám 50% caùc 
tröôøng hôïp). Bieán chöùng sôùm sau moå thöôøng laø xeïp 
tieàn phoøng (3/8) vaø bong haéc maïc (2/8). Ngoaøi ra, 
trong giai ñoaïn sôùm, chuùng toâi coøn gaëp phaûi bieán 
chöùng hôû van daãn löu do tuoät chæ keát maïc vaø do 
thuûng keát maïc (2/8). Giai ñoaïn muoän, chuùng toâi gaëp 
5 tröôøng hôïp coù phuø giaùc maïc keùo daøi, ñuïc thuûy tinh 
theå treân 2 tröôøng hôïp vaø haïn cheá vaän nhaõn trong 
1 tröôøng hôïp. Chuùng toâi cuõng phaûi chuyeån choã ñaët 
van daãn löu trong moät tröôøng hôïp do thuûng keát maïc 
taùi phaùt nhieàu laàn taïi vò trí ñaët van ban ñaàu. 

Tình traïng teá baøo noäi moâ giaùc maïc: tröôùc vaø sau 
moå coù 3 maét khoâng theå ñeám ñöôïc soá löôïng teá baøo 
noäi moâ giaùc maïc do giaùc maïc phuø (do taêng nhaõn 
aùp keát hôïp toån thöông teá baøo noäi moâ cuûa hoäi chöùng 
ICE). Soá löôïng teá baøo noäi moâ trung bình (trong soá 5 
maét ñeám ñöôïc teá baøo) tröôùc moå laø: 774,60 ± 175,57  
teá baøo; sau moå 6 thaùng laø: 647,6 ± 140,09 teá baøo; 
sau moå 12 thaùng laø: 607,2 ± 151,56 teá baøo.

IV. BAØN LUAÄN

Hoäi chöùng ICE laø hoäi chöùng khoâng thöôøng gaëp 
trong nhaõn khoa. Tuy nhieân, cuøng vôùi söï phaùt trieån 
cuûa caùc phöông tieän khaùm phaùt hieän beänh nhö sinh 
hieån vi khaùm beänh, caùc phöông tieän soi goùc tieàn 
phoøng vaø caùc phöông tieän ñaùnh giaù teá baøo noäi moâ 
giaùc maïc, vieäc chaån ñoaùn xaùc ñònh hoäi chöùng trôû 
neân chính xaùc vaø deã daøng hôn giuùp ta coù theå phaùt 
hieän theâm ñöôïc nhieàu tröôøng hôïp beänh chöa bieåu 
hieän roõ reät. Gloâcoâm thöù phaùt do hoäi chöùng ICE laø 
tình traïng beänh lyù raát khoù ñieàu trò do beänh tieán trieån 
lieân tuïc, taêng daàn laøm maát taùc duïng cuûa caùc phöông 
phaùp ñieàu trò haï nhaõn aùp thoâng thöôøng nhö duøng 
thuoác, laser vuøng goùc vaø phaãu thuaät loã doø. Treân theá 
giôùi, raát nhieàu taùc giaû löïa choïn phaãu thuaät ñaët van 
daãn löu thuûy dòch tieàn phoøng nhö bieän phaùp phaãu 
thuaät ñaàu tieân ñeå ñieàu trò cho caùc tröôøng hôïp gloâ-
coâm phöùc taïp naøy. Tuy nhieân, ôû Vieät Nam, do coøn 
chöa coù nhieàu kinh nghieäm trong phaãu thuaät ñaët van 
cuõng nhö theo doõi sau ñieàu trò neân chuùng toâi môùi chæ 

aùp duïng phöông phaùp cho caùc tröôøng hôïp gloâcoâm do 
ICE ñaõ phaãu thuaät loã doø nhöng nhaõn aùp khoâng ñieàu 
chænh. Chính vì vaäy neân BN trong nhoùm nghieân cöùu 
thöôøng coù thò löïc thaáp, tình traïng maét naëng neà vaø 
thöôøng raát khoù khaên trong quaù trình phaãu thuaät (do 
xô dính keát maïc, tieàn phoøng noâng,…). Trong khi hieän 
töôïng xuaát huyeát keát maïc trong quaù trình phaãu thuaät 
coù theå khaéc phuïc ñöôïc baèng moät soá caùc bieän phaùp 
caàm maùu thoâng thöôøng thì hieän töôïng xô dính gaây 
thieáu keát maïc phuû van daãn löu thöôøng ñoøi hoûi nhieàu 
bieän phaùp xöû trí ñaëc bieät nhö raïch nôùi keát maïc, gheùp 
keát maïc töï thaân, gheùp maøng oái vaø thaäm chí ñeå troáng 
moät phaàn vuøng cuûng maïc saùt rìa ñeå teá baøo bieåu moâ 
keát maïc seõ boø daàn vaø che phuû veà sau. Vieäc ñaët oáng 
daãn löu vaøo tieàn phoøng cuõng khoâng ñôn giaûn nhö 
trong caùc tröôøng hôïp gloâcoâm khaùc do moáng maét bò 
co keùo tôùi baùm vaøo maët sau noäi moâ, che laáp vuøng 
goùc tieàn phoøng. Trong quaù trình ñaët oáng daãn löu, 
chuùng toâi phaûi tieán haønh ñaët oáng daãn löu xuyeân qua 
chaân moáng maét ñeå vaøo tieàn phoøng ôû 2 trong soá 8 
maét ñöôïc phaãu thuaät. 

1. Keát quaû thò löïc
Ña soá caùc tröôøng hôïp sau phaãu thuaät coù thò löïc 

taêng hoaëc oån ñònh (6/8 tröôøng hôïp) do nhaõn aùp ñieàu 
chænh toát. Tuy nhieân, hieän töôïng giaûm thò löïc vaãn 
xaûy ra trong taát caû caùc thôøi ñieåm theo doõi sau phaãu 
thuaät. Thò löïc giaûm xaûy ra treân nhöõng BN khaùc nhau, 
thôøi ñieåm khaùc nhau vaø coù nguyeân nhaân khaùc nhau. 
Giaûm thò löïc giai ñoaïn sôùm (2/8 tröôøng hôïp) thöôøng 
do nguyeân nhaân xeïp tieàn phoøng do thoaùt thuûy dòch 
quaù nhieàu sau moå. Trong khi ñoù, giaûm thò löïc giai 
ñoaïn muoän lieân quan tôùi tình traïng ñuïc theå thuûy tinh 
vaø phuø neà giaùc maïc. 

2. Nhaõn aùp
Vieäc ñaët van daãn löu trong tröôøng hôïp gloâcoâm do 

ICE raát coù hieäu quaû ñeå ñieàu chænh nhaõn aùp. 100% 
soá maét coù nhaõn aùp ñieàu chænh sau phaãu thuaät 1 naêm. 
Löôïng thuoác haï nhaõn aùp caàn söû duïng phoái hôïp raát 
thaáp (0,25 thuoác/1 BN) ñöôïc söû duïng trong giai 
ñoaïntaêng nhaõn aùp sau ñaët van ôû 3 BN. Tyû leä thaønh 
coâng naøy trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cao hôn 
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so vôùi nghieân cöùu cuûa David KK. naêm 1999 treân 10 
BN (70% sau 55 thaùng) hay nghieân cöùu cuûa Leon 

WH. Naêm 2009 (71% sau 1 naêm) [1][2]. Ñieàu naøy 

coù theå do thôøi gian nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ngaén 

hôn nghieân cöùu cuûa David vaø soá löôïng ít hôn trong 

nghieân cöùu cuûa Leon.  

3. Tình traïng teá baøo noäi moâ giaùc maïc
 Toån thöông cuûa hoäi chöùng ICE bao goàm phuø 

loaïn döôõng giaùc maïc do maát teá baøo noäi moâ, toån 

thöông moáng maét vaø toån thöông vuøng goùc tieàn 

phoøng gaây gloâcoâm. Nghieân cöùu cuûa Wilson MC. 

Vaø Bruce W. naêm 1989 ñaõ cho thaáy khoâng coù moái 

töông quan giöõa nhaõn aùp vaø tình traïng phuø giaùc 

maïc trong hoäi chöùng [3]. Tuy nhieân, caùc taùc giaû 

cuõng nhaän thaáy raèng toån thöông phuø, loaïn döôõng 

giaùc maïc thöôøng xaûy ra vaø xaûy ra sôùm hôn treân 

nhöõng BN coù bieåu hieän gloâcoâm (88% trong voøng 6 

thaùng) so vôùi caùc tröôøng hôïp hoäi chöùng ICE khoâng 

coù taêng nhaõn aùp (45% trong voøng 20 thaùng). Trong 

nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tình traïng phuø giaùc maïc 

keùo daøi coù theå daãn ñeán loaïn döôõng xaûy ra treân 5 

BN maëc duø oáng daãn löu ñöôïc ñaët toát khoâng chaïm 

maët sau giaùc maïc. Hai trong soá ñoù coù bieåu hieän phuø 

töø tröôùc khi phaãu thuaät. Trong nhoùm nghieân cöùu, 

coù 3 BN coù giaùc maïc phuø tröôùc moå khoâng theå ñeám 

ñöôïc soá löôïng teá baøo noäi moâ. Nhöng do tình traïng 

nhaõn aùp raát cao (30; 39; 41 mmHg) vaø raát khoù xaùc 

ñònh nguyeân nhaân phuø tröôùc moå do taêng nhaõn aùp 

hay do maát teá baøo noäi moâ neân chuùng toâi vaãn tieán 

haønh phaãu thuaät ñaët van cho caùc tröôøng hôïp naøy. 

Tuy nhieân sau ñoù, chæ coù 1 maét giaùc maïc trong trôû 

laïi khi nhaõn aùp haï, 2 tröôøng hôïp khaùc giaùc maïc 

tieáp tuïc phuø vaø caàn ñaët kính tieáp xuùc ñeå ñieàu trò. 2 

BN coù phuø giaùc maïc khaùc xuaát hieän ngay sau bieán 

chöùng xeïp tieàn phoøng (do thoaùt thuûy dòch nhieàu 

sau moå) vaø 1 BN  phuø giaùc maïc xuaát hieän moät caùch 

töï phaùt sau moå 24 thaùng cuõng caàn ñieàu trò baèng 

caùc thuoác giaûm phuø. Nhö vaäy, hieän töôïng phuø giaùc 

maïc xuaát hieän trong nghieân cöùu raát khoù coù theå xaùc 

ñònh roõ ñöôïc nguyeân nhaân do baûn thaân tieán trieån 

beänh hay do caùc bieán chöùng sau phaãu thuaät ñaët van 

gaây ra. Tuy nhieân, so vôùi nghieân cöùu cuûa Wilson 

MC. Vaø Bruce W. naêm 1989 thì tyû leä phuø giaùc maïc 

trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thaáp hôn nhieàu vaø 

thôøi gian xuaát hieän cuõng chaäm hôn.

4. Bieán chöùng
Ngoaøi toån thöông giaùc maïc, chuùng toâi coøn gaëp 

phaûi moät soá bieán chöùng khaùc nhö xeïp tieàn phoøng 

(3/8), ñuïc theå thuûy tinh (3/8), vaø hôû van (2/8). Tình 

traïng hôû van daãn löu xaûy ra treân 2 tröôøng hôïp vaø 

raát khoù ñieàu trò. Caû hai tröôøng hôïp ñeàu ñöôïc vaù 

keát maïc nhieàu laàn vaø gheùp keát maïc töï thaân. Sau 1 

thaùng, 1 trong 2 tröôøng hôïp vaãn caàn chuyeån vò trí 

ñaët van môùi oån ñònh ñöôïc. Tình traïng hôû keát maïc 

keùo theo moät loaït bieán chöùng khaùc nhö xeïp tieàn 

phoøng, phuø loaïn döôõng giaùc maïc, ñuïc theå thuûy 

tinh, bong haéc maïc treân 2 BN naøy. Chính vì theá, 

chuùng toâi nhaän thaáy vieäc xöû trí toát keát maïc phuû 

van, xöû trí sôùm caùc tröôøng hôïp hôû van coù vai troø 

heát söùc quan troïng cho thaønh coâng cuûa phaãu thu-

aät. Tuy nhieân so vôùi moät soá nghieân cöùu khaùc treân 

theá giôùi, tyû leä hôû keát maïc caàn chuyeån choã ñaët van 

trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng töông ñöông 

nghieân cöùu cuûa Doe naêm 2001 (19,04%) vaø thaáp 

hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa David KK naêm 1999 

(30%) vaø Leon naêm 2009 (40%). 

V. KEÁT LUAÄN

Phaãu thuaät ñaët van daãn löu thuûy dòch tieàn phoøng 

treân maét gloâcoâm thöù phaùt do hoäi chöùng ICE laø 

phöông phaùp coù khaû naêng giuùp haï nhaõn aùp raát toát 

(100% tröôøng hôïp nhaõn aùp ñeàu chænh, soá thuoác haï 

nhaõn aùp boå sung thaáp). Tuy nhieân, phöông phaùp 

khoâng ngaên chaën ñöôïc tieán trieån cuûa beänh neân keát 
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quaû chöùc naêng cuûa BN thöôøng khoâng toát do phuø loaïn 
döôõng giaùc maïc (5/8 tröôøng hôïp). Vieäc xöû trí toát tình 
traïng keát maïc coù vai troø quan troïng aûnh höôûng tôùi 
thaønh coâng cuûa phaãu thuaät¨  
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SUMMARY
USING AHMED VALVE ON TREATMENT OF SECONDARY GLAUCOMA AFTER IRIDOCO-

REAL ENDOTHELIAL SYNDROME
Objectives: to report the long-term outcome of 8  patients with iridocorneal endothelial syndrome 

who underwent Ahmed valve surgery for uncontrolled glaucoma.
Methods: clinical observation, noncomparative case series.
Results: 100% IOP were controlled (2/8 with medication). 5/8 cases have corneal edema and 2 cases 

have leaking of conjunctiva.
 Conclusions: ahmed valve surgery appears to be an effective method for lowering IOP in some eyes 

with ICE syndrome-related glaucoma when medical treatment or conventional filtration surgeries fail.
Key words: iridocorneal endothelial syndrome (ICE), Ahmed valve.



I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

Beänh voõng maïc treû sinh non (BVMTSN) laø beänh 
taêng sinh maïch maùu voõng maïc baát thöôøng ôû treû sinh 
thieáu thaùng vaø thöôøng xaûy ra ôû caû hai maét. Beänh ñeå 
laïi nhöõng di chöùng traàm troïng vaø laø nguyeân nhaân 
haøng ñaàu gaây muø ôû treû em.

Töø tröôùc ñeán nay taïi Thaønh phoá Hoà Chí Minh 
chöa coù nghieân cöùu naøo ñaùnh giaù keát quaû chöùc naêng 
thò giaùc sau khi ñieàu trò BVMTSN döôùi moät tuoåi 
ñöôïc coâng boá, do ñoù chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu 
ñeà taøi: “Ñaùnh giaù keát quaû chöùc naêng thò giaùc sau moät 
naêm ñieàu trò beänh voõng maïc treû sinh non baèng laser 
quang ñoâng”.

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP

1. Daân soá choïn maãu
Nhöõng beänh nhi bò BVMTSN coù chæ ñònh ñieàu trò 

laser quang ñoâng taïi Beänh vieän Nhi Ñoàng I töø thaùng 
5 -2007 ñeán thaùng 4-2008.

2. Tieâu chuaån choïn maãu
-Treû coù BVMTSN coù chæ ñònh ñieàu trò laser 

quang ñoâng theo tieâu chuaån tröôùc ngöôõng cuûa ET-
ROP naêm 2003 hoaëc theo tieâu chuaån ngöôõng neáu 
khaùm taàm soaùt ngay laàn ñaàu tieân beänh ñaõ ôû tieâu 
chuaån ngöôõng. 

-Treû hôïp taùc toát ño ñöôïc thò löïc.
-Treû phaùt trieån theå löïc vaø trí löïc bình thöôøng: töï 

Ñaùnh giaù chöùc naêng thò giaùc sau moät naêm ñieàu trò 
beänh voõng maïc treû sinh non baèng laser quang ñoâng

Traàn Thò Phöông Thu*, Voõ Nguyeân Uyeân Thaûo**

*Boä moân Maét - Ñaïi hoïc Y Döôïc TP.HCM
**Beänh vieän Maét TP.HCM 

TOÙM TAÉT
Muïc tieâu: ñaùnh giaù chöùc naêng thò giaùc sau moät naêm ñieàu trò beänh voõng maïc treû sinh non baèng laser 

quang ñoâng taïi Beänh vieän Maét TP. HCM. 
Phöông phaùp: nghieân cöùu can thieäp laâm saøng khoâng ñoái chöùng, tieán cöùu treân caùc treû coù beänh voõng 

maïc treû sinh non ñöôïc ñieàu trò laser quang ñoâng töø thaùng 5-2007 ñeán thaùng 4-2008. Sau 1 naêm ñieàu 
trò laser quang ñoâng keát quaû ñöôïc ñaùnh giaù goàm: thò löïc ño baèng baûng thò löïc Teller vaø caáu truùc voõng 
maïc soi baèng ñeøn soi ñaùy maét giaùn tieáp.

Keát quaû: nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh treân 128 maét cuûa 64 beänh nhi (35 nam vaø 29 nöõ) vôùi tuoåi thai 
trung bình luùc sinh laø 29,08±1,73 tuaàn (töø 26 ñeán 33 tuaàn), caân naëng trung bình luùc sinh laø 1331,25 ± 
228,91 gam (töø 850 ñeán 1950 gam). Sau 1 naêm ñieàu trò laser quang ñoâng, thò löïc toát ñaït ñöôïc 85,2%, 
caùc bieán chöùng goàm: taät khuùc xaï, caän thò 83,3%, vieãn thò 16,7%, baát ñoàng khuùc xaï 31,7%, laùc: 4,7%, 
nhöôïc thò: 9,2%, rung giaät nhaõn caàu: 9,4%. Keát quaû caáu truùc voõng maïc toát laø 89,8%, caùc bieán chöùng: 
dính moáng 17,2%, bong voõng maïc toaøn boä 3,9%, khoâng coù maét naøo bò gloâcoâm.

Keát luaän: keát quaû thò löïc sau 1 naêm ñieàu trò laser quang ñoâng beänh voõng maïc treû sinh non ñaït raát 
khaû quan chöùng toû hieäu quaû cuûa vieäc ñieàu trò ñaõ haïn cheá tæ leä muø loøa ñoàng thôøi ñaët ra vieäc caàn thieát 
khaùm vaø theo doõi trong naêm ñaàu tieân nhaèm phaùt hieän sôùm vaø ñieàu chænh taät khuùc xaï cuõng nhö caùc bieán 
chöùng khaùc veà chöùc naêng thò giaùc.

Töø khoaù: beänh voõng maïc treû sinh non, laser quang ñoâng.
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P=0,000

Xöû lyù thoáng keâ: baèng phaàn meàm thoáng keâ SPSS 
11.5.

III. KEÁT QUAÛ

1. Ñaëc ñieåm cuûa nhoùm nghieân cöùu
Toång soá 128 maét (64 beänh nhaân), trong ñoù nam 

chieám 54,7%; nöõ 45,3%. 
Tuoåi thai luùc sinh nhoû nhaát laø 26 tuaàn, lôùn nhaát 

laø 33 tuaàn, tuoåi thai trung bình luùc sinh laø 29,08± 
1,73 tuaàn. Caân naëng luùc sinh nheï nhaát laø 850g, 
naëng nhaátlaø 1950g, caân naëng trung bình luùc sinh laø 
1331,25 ± 228,91g. 

Tuoåi trung bình sau 1 naêm ñieàu trò laser quang 
ñoâng ñöôïc theo doõi laø11,516 ± 2,38 thaùng

2. Keát quaû caáu truùc voõng maïc

Bieåu ñoà 1. Keát quaû caáu truùc voõng maïc sau 3 thaùng, 
6 thaùng, 12 thaùng

Caáu truùc voõng maïc toát luùc 12 thaùng tuoåi chieám 

89,8%, caáu truùc xaáu chieám 10,2%: söï khaùc bieät coù yù 

nghóa thoáng keâ (p= 0,00).

ngoài ñöôïc, bieát caàm naém ñoà vaät, khoâng bò trì treä taâm 
thaàn.

3. Thieát keá nghieân cöùu
Nghieân cöùu can thieäp laâm saøng khoâng ñoái chöùng, 

tieán cöùu.
4. Qui trình nghieân cöùu 
Ñieàu trò laser quang ñoâng: thöïc hieän taïi phoøng 

moå Sô sinh, Beänh vieän Nhi Ñoàng I.
Theo doõi sau ñieàu trò laser quang ñoâng:
* Ñaùnh giaù keát quaû caáu truùc giaûi phaãu:
-Baùn phaàn tröôùc: giaùc maïc, tieàn phoøng, moáng 

maét, theå thuûy tinh
-Ñaùy maét: nhoû daõn ñoàng töû, soi ñaùy maét baèng 

maùy soi giaùn tieáp.
Ñaùnh giaù ñaùy maét luùc 3 thaùng, 6 thaùng, 12 thaùng 

tuoåi.   
* Ñaùnh giaù keát quaû chöùc naêng thò giaùc luùc treû 12 

thaùng tuoåi:
-Böôùc 1: khaûo saùt ñònh thò.
-Böôùc 2: khaùm laùc: xaùc ñònh coù laùc hay khoâng 

baèng phöông phaùp che maét luaân phieân (cover test).
-Böôùc 3: xaùc ñònh coù rung giaät nhaõn caàu hay 

khoâng.
- Böôùc 4: ño thò löïc baèng baûng thò löïc Teller 

(hình 1).
- Böôùc 5: kieåm tra taät khuùc xaï baèng phöông phaùp 

ño khuùc xaï khaùch quan sau khi lieät ñieàu tieát.
- Böôùc 6: xaùc ñònh nhöôïc thò.

Hình 1. Ño thò löïc baèng baûng thò löïc Teller
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3. Keát quaû thò löïc
Baûng 1. Keát quaû thò löïc theo baûng thò löïc Teller chia theo möùc ñoä

Thò löïc ôû möùc bình thöôøng chieám tæ leä cao nhaát: 77,3%, thò löïc keùm chieám 7%, muø chieám 7,8%.
Baûng 2. Keát quaû thò löïc phaân loaïi theo toát – xaáu sau 12 thaùng

Thò löïc toát ñaït 85,2%, thò löïc xaáu laø 14,8%: söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (p=0,00).
Baûng 3. Lieân quan giöõa keát quaû thò löïc vôùi keát quaû caáu truùc voõng maïc

Nhoùm coù caáu truùc toát coù möùc thò löïc toát cao hôn nhoùm coù keát quaû caáu truùc xaáu: söï khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p = 0,000.

4. Caùc bieán chöùng veà caáu truùc
Luùc 12 thaùng tuoåi:
- Bieán chöùng nhieàu nhaát laø dính moáng chieám tæ leä 17,18%.
- Tieàn phoøng noâng chieám 8,6%.
- Bong voõng maïc toaøn boä chieám 3,9%. 
- Khoâng coù tröôøng hôïp naøo taêng nhaõn aùp.
5. Caùc bieán chöùng veà chöùc naêng thò giaùc
- Caän thò <= -4D chieám tæ leä cao nhaát: 54,2%.
- Caän thò > -4D vaø < -10D chieám 15,8%. 
- Caän thò > -10D chieám 13,3%.
- Vieãn thò <=+5D chieám 15,8%.
- Vieãn thò > +5D chæ coù 1 maét chieám 0,8%.
- Baát ñoàng khuùc xaï 31,7%, 
- Rung giaät nhaõn caàu 9,4%.
- Laùc 4,7%.
- Nhöôïc thò 9,2%.

           n = 128 % P 
 
 

109 
19 

85,2% 
14,8% 0,00  

 

         n =128        % 
 
 

 
 

 
 

< 1,85 
 

99  
10  
9 

10  

77,3%  
7,8%  
7,0%  
7,8%   

Bình thöôøng 
Döôùi bình thöôøng
Keùm
Muø

 
 

  
 P 

 106 (92,2%) 9 (7,8%) 115 (100%) 
 3 (23,1%) 10 (76,9%) 13 (100%) 

0,000 
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IV. BAØN LUAÄN

1. Ñaëc ñieåm nhoùm nghieân cöùu
Tæ leä maéc beänh giöõa nam vaø nöõ tuy coù khaùc bieät 

nhöng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Ñieàu naøy töông 
töï vôùi caùc nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû khaùc [1], [2], 
[5]. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù ñaëc ñieåm tuoåi 
thai vaø caân naëng töông töï vôùi caùc nghieân cöùu trong 
nöôùc nhöng vaãn coøn khaù cao khi so vôùi caùc nöôùc 
tieân tieán coù trình ñoä kyõ thuaät y teá hieän ñaïi cöùu soáng 
ñöôïc nhöõng treû sinh cöïc non, do ñoù BVMTSN seõ 
xuaát hieän nhieàu ôû nhoùm coù tuoåi thai vaø caân naëng 
khi sinh thaáp hôn [6].  

2. Ñaùnh giaù keát quaû veà caáu truùc voõng maïc

Baûng 4. So saùnh keát quaû thò löïc toát vôùi caùc nghieân cöùu khaùc

Theo doõi beänh ôû 128 maét sau ñieàu trò laser quang 
ñoâng sau 3 thaùng, 6 thaùng vaø 12 thaùng, chuùng toâi 
nhaän thaáy tæ leä keát quaû caáu truùc voõng maïc toát taêng 
ít haàu nhö thay ñoåi khoâng ñaùng keå luùc 6 thaùng vôùi 
12 thaùng, ñieàu naøy cuõng phuø hôïp vôùi keát quaû cuûa 
ET-ROP vaø N.X.Tònh [2], [5]. Chuùng toâi ñaït ñöôïc 
tæ leä keát quaû toát veà caáu truùc voõng maïc sau 12 thaùng 
laø 89,8% töông ñöông vôùi nghieân cöùu cuûa ET-ROP 
do chuùng toâi cuøng aùp duïng chæ ñònh ñieàu trò sôùm cuûa 
ET-ROP ñöa ra [5]. 

3. Ñaùnh giaù keát quaû chöùc naêng thò giaùc
Thò löïc laø thöôùc ño quan troïng nhaát veà hieäu quaû 

ñieàu trò beänh voõng maïc treû sinh non.
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Bieåu ñoà 2. Taät khuùc xaï luùc 12 thaùng tuoåi
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Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, thò löïc toát luùc 
12 thaùng tuoåi chieám 85,2%. Chuùng toâi ñaùnh giaù keát 
quaû thò löïc sau khi cho treû ñeo kính khi coù taät khuùc 
xaï keøm theo. Tæ leä naøy töông ñöông vôùi nghieân cöùu 
cuûa ET-ROP, cao hôn nghieân cöùu cuûa CRYO-ROP, 
N.X. Tònh, Sahni. Tæ leä keát quaû thò löïc toát trong 
nghieân cöùu cuûa CRYO-ROP thaáp hôn keát quaû cuûa 
chuùng toâi do beänh ñieàu trò baèng phöông phaùp laïnh 
ñoâng seõ cho keát quaû keùm hôn [7]. Trong nghieân cöùu 
cuûa N.X.Tònh tæ leä beänh naëng tröôùc khi ñieàu trò cao 
hôn nghieân cöùu cuûa chuùng toâi vaø khi ñaùnh giaù thò 

löïc laø luùc chöa chænh kính taät khuùc xaï neân coù tæ leä 
keát quaû thò löïc toát ñaït thaáp hôn trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi [2].

 Nhö vaäy, vôùi keát quaû thò löïc toát luùc 12 thaùng 
tuoåi tæ leä 85,2% maø chuùng toâi ñaït ñöôïc trong nghieân 
cöùu laø khaù cao. Keát quaû thò löïc toát ñaït tæ leä cao ôû 
löùa tuoåi naøy seõ laø döï baùo thò löïc trong töông lai raát 
khaû quan. Ñaây laø keát quaû khôûi ñaàu thaät khích leä cho 
nhöõng nghieân cöùu veà sau ôû nhöõng löùa tuoåi lôùn hôn 
nhö 2 tuoåi, 3 tuoåi… theo nhö nhoùm ET-ROP vaø nhoùm  
CRYO-ROP ñaõ khuyeán caùo. 

Baûng 5. So saùnh keát quaû thò löïc toát -xaáu theo baûng thò löïc Teller vôùi caùc nghieân cöùu khaùc

Soá maét bò muø laø 10 maét (7,8%) cuûa 5 beänh nhi coù ñaëc ñieåm toån thöông beänh thuoäc loaïi naëng tröôùc khi 

ñieàu trò laser goàm: 8 maét laø beänh voõng maïc traàm troïng cöïc sau, 2 maét laø beänh vuøng I, giai ñoaïn 3 coù beänh 

daáu coäng. Keát quaû coù 5 maét bò teo nhaõn, bong voõng maïc toaøn boä, 5 maét coù toå chöùc xô taêng sinh trong dòch 

kính moät phaàn chæ coøn phaân bieät saùng toái.
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V. KEÁT LUAÄN

Caùc keát quaû phaân tích ôû treân cho thaáy nhöõng hieäu 

quaû veà chöùc naêng thò giaùc cuõng nhö veà maët caáu truùc 

trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñeàu ñaït keát quaû cao 

raát khaû quan töông ñöông vôùi keát quaû nghieân cöùu 

cuûa nöôùc ngoaøi trong thôøi gian gaàn ñaây. Ñieàu ñoù 

chöùng toû vieäc chuùng toâi aùp duïng tieâu chuaån ñieàu trò 

sôùm theo tieâu chuaån cuûa ET-ROP ñeà ra naêm 2003 

seõ giaûm ñöôïc tæ leä muø loøa sau ñieàu trò beänh voõng 

maïc treû sinh non.

Phöông phaùp ño thò löïc baèng baûng Teller cho treû 

döôùi 1 tuoåi ñöôïc choïn söû duïng chính trong haàu heát 

caùc nghieân cöùu hieän nay treân theá giôùi giuùp ñaùnh giaù 

thò löïc khaù chính xaùc ôû treû nhuõ nhi chöa bieát noùi vaø 

ñaõ ñöôïc söû duïng thaønh coâng trong nhieàu nghieân cöùu 

lôùn. 

Söï phaùt trieån chöùc naêng thò giaùc trong nhöõng naêm 

thaùng ñaàu tieân cuûa cuoäc ñôøi giöõ vai troø quyeát ñònh 

ñeán thò löïc töông lai cuûa treû. Do ñoù vieäc ñaùnh giaù 

chöùc naêng thò giaùc vaø theo doõi khaùm phaùt hieän kòp 

thôøi caùc bieán chöùng trong 12 thaùng tuoåi laø raát caàn 

thieát vaø quan troïng¨
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Objectives: to evaluate the functional outcome at 1 year after laser photocoagulation for retinopathy of prema-
turity at Eye Hospital of Ho Chi Minh city. 

Methods: prospective clinical trial study, case series report. Prematurity infants with pre-threshhold ROP in ET-
ROP were treated by laser photocoagulation from May 2007 to April 2008. At 1- year outcome: visual acuity was 
assessed by masked testers using the Teller acuity card procedure and eyes were examined for structural outcomes.

Results: 128 eyes of 64 patients (35 males and 29 females) were assessed. Mean gestational age was 29.08± 1.73 
weeks (from 26 to 33 weeks), and mean birth weight was 1331.25 ± 228.91gam (from 850 to 1950 gam). Favorable 
visual acuity outcome was 85.2%. Refractive errors include 83.3% of myopia, hyperopia was 16.7%, anisometropia 
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Conclusions: functional outcome at 1 year after laser photocoagulation for ROP was good. Follow-up at first 
year is very important to detect early refractive errors, anisometropia, strabismus, amblyopia, nystagmus.

Keywords: retinopathy of prematurity, laser photocoagulation.
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

SMTP laø tình traïng SM xuaát hieän trôû laïi sau khi 
ñaõ ñöôïc naâng mi thaønh coâng baèng phaãu thuaät SMTP 
laø moät beänh thöôøng gaëp treân laâm saøng. Tæ leä taùi phaùt 
sau moå SM: 8,9% - 69,2% (tuyø taùc giaû). Beänh nhaân 
SMTP ñeán moå phaàn lôùn laø SMTP ñoä 3, caàn ñöôïc: 
giaûi phoùng truïc thò giaùc bò che laáp vaø do nhu caàu 
thaåm myõ. ÔÛ Vieät Nam, Nguyeãn Quang Huy vaø Leâ 
Minh Thoâng (2005) nghieân cöùu veà caùc yeáu toá aûnh 
höôûng ñeán SMTP; ngoaøi ra, caùc taùc giaû nghieân cöùu 
veà ñieàu trò suïp mi laàn ñaàu ñeàu ñeà caäp ñeán SMTP, 
nhöng chöa coù nghieân cöùu naøo veà ñieàu trò SMTP, 
chuùng toâi thöïc hieän ñeà taøi nhaèm muïc tieâu: 

1. Nghieân cöùu ñaëc ñieåm laâm saøng SMTP
2. Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät ñieàu trò SMTP.

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 

1. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu: BN khaùm vaø ñieàu trò 
SMTP taïi BVMTÖ töø 1/2006 - 6/2008

Tieâu chuaån choïn beänh nhaân:
+ SMTP ñoä 2 vaø 3 sau moå treân 6 thaùng.
+ BN coù ñieàu kieän khaùm laïi ñònh kyø.
Tieâu chuaån loaïi tröø:
+ SMTP keøm hoaëc do beänh toaøn thaân.
+ BN coù beänh keøm theo taïi maét chöa oån ñònh.
2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: nghieân cöùu can nghieäm laâm 

saøng khoâng coù ñoái chöùng.
Côõ maãu:

Nghieân cöùu ñaëc ñieåm laâm saøng vaø keát quaû 
ñieàu trò suïp mi taùi phaùt

Traàn An*, Nguyeãn Vaên My**

TOÙM TAÉT
Muïc tieâu: nghieân cöùu ñaëc ñieåm laâm saøng SMTP vaø keát quaû ñieàu trò.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp: thieát keá nghieân cöùu can thieäp laâm saøng tieán cöùu. 36 beänh nhaân (37 

maét) suïp mi taùi phaùt (SMTP) ñöôïc phaãu thuaät töø thaùng 01/2006 ñeán thaùng 6/2008 taïi Beänh vieän Maét 
Trung öông. Maét SMTP coù chöùc naêng cô naâng mi treân ³ 5 mm ñöôïc phaãu thuaät caét ngaén cô naâng mi 
treân (CNCNMT), chöùc naêng cô naâng mi treân < 5mm ñöôïc phaãu thuaät treo mi treân vaøo cô traùn (TMT-
VCT) baèng daây silicon.

Keát quaû: tæ leä beänh nhaân (BN) nöõ (60,9%) cao hôn nam (39,1%). Ñoä tuoåi coù soá BN ñöôïc moå nhieàu 
nhaát laø 16-25 chieám 58,3%. SMTP coù nguyeân nhaân baåm sinh laø 94,4%, maéc phaûi 5,6%. Hình thaùi 
SMTP moät maét chieám 97,2%, hai maét chieám 2,8%. SMTP ñoä 3 chieám ña soá (75,7%). SMTP lieân quan 
maät thieát vôùi chöùc naêng cô naâng mi treân. Tæ leä nhöôïc thò chieám 32,4%, trong ñoù nhöôïc thò ñôn thuaàn 
chieám 10,8%, coøn laïi coù keøm laùc vaø taät khuùc xaï. Keát quaû 100% BN ñöôïc moå naâng mi thaønh coâng vaø 
oån ñònh keát quaû sau 06 thaùng theo doõi .

Keát luaän: kyõ thuaät TMTVCT baèng daây silicon khi chöùc naêng CNMT < 5mm vaø CNCNMT khi chöùc 
naêng CNMT ≥5mm ñeå ñieàu trò SMTP cho keát quaû toát.

Töø khoaù: suïp mi taùi phaùt; caét ngaên cô naâng mi treân; treo mi treân vaøo cô traùn.

*Beänh vieän Maét Trung öông
**Beänh vieän A Thaùi Nguyeân
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III. KEÁT QUAÛ, BAØN LUAÄN

1. Ñaëc ñieåm laâm saøng
1.1. Phaân boá beänh nhaân

Z= 1,96 khi a = 0,05
p= 97,87%; q= 1 - p
D: sai soá aån ñònh trong nghieân cöùu laø 5% (0,05)
N » 32.
 Caùch thöùc nghieân cöùu:
 - Hoûi, khaùm beänh, laäp hoà sô.
 - Kyõ thuaät moå:
+ TMTVCT baèng daây silicon khi chöùc naêng 

CNMT < 5mm.
+ CNCNMT khi chöùc naêng CNMT ³ 5mm
- Thu thaäp soá lieäu qua beänh aùn maãu vaø xöû lyù 

treân phaàn meàm Epi-Info 6.04.
Tieâu chuaån ñaùnh giaù keát quaû:
- Toát:
+Bôø mi che giaùc maïc 1-2 mm vaø mi treân hai maét 

cao thaáp hôn nhau ³ 1mm.
 + Neáp mi coù ñoä cong caân ñoái hai beân.
 +Thò löïc taêng hoaëc baûo toàn.
 - Trung bình:
 + Bôø mi che giaùc maïc 2-3 mm vaø mi treân hai maét 

khaùc nhau ³ 2mm.
+Neáp mi coù ñoä cong caân ñoái hai beân.
+Thò löïc taêng hoaëc baûo toàn.
- Keùm: khi coù moät trong caùc daáu hieäu sau:
+ Chænh giaø > 3mm; chænh non > 3mm.
+ Bieán daïng bôø mi.
+ Thò löïc giaûm do vieâm giaùc maïc vì hôû mi.

Baûng 1. Phaân boá beänh nhaân theo tuoåi

Tu

S BN

T  l

<10

2

5,6

11-15

5

13,9

21
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>25
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22,2

36

100
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Baûng 2. Phaân loaïi SMTP theo nguyeân nhaân ban ñaàu

SMTP

S BN

T  l  (%)

B  sinh

34 02

94,4 5,6

36

100

M  ph T  s

- Theo tuoåi: tuoåi nhoû nhaát: 7; tuoåi lôùn nhaát: 50. Nhoùm BN tuoåi 16-25: 58,3%. 
- Theo giôùi: nam 38,9%; nöõ 61,1%.
Chuùng toâi cho raèng: tuoåi nhoû nhaát phuï thuoäc vaøo tuoåi ñöôïc can thieäp SM laàn ñaàu; tuoåi lôùn nhaát, nhoùm 

BN 16-25 ñoâng nhaát vaø tæ leä SMTP theo giôùi phuï thuoäc vaøo nhu caàu thaåm myõ cuûa ngöôøi beänh trong quaàn 
theå nghieân cöùu.

1.2. Nguyeân nhaân, hình thaùi SM
-Nguyeân nhaân:
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Tæ leä naøy khaùc bieät xa vôùi SM noùi chung: SMBS 75%; SMMP 25%. Ñieàu naøy chöùng toû SMBS ñeán moå 
SMTP nhieàu hôn haún SMMP.

-Hình thaùi SM moät maét vaø hai maét:
Baûng 3. SMTP moät maét vaø SMTP hai maét

SMTP hình thaùi moät maét  chieám ña soá (97,2%).
-Möùc ñoä SMTP:

Baûng 4. Möùc ñoä SMTP

SMTP

35
97,2

01

2,8

36
100

 Trung bình   Toång soá  

9  28  37  

Tæ leä %

Toång soá maét
 24,3  75,7  100  

SMTP möùc ñoä naëng chieám ña soá. Ñieàu naøy chöùng toû raèng beänh  nhaân SMTP thöôøng chæ ñi phaãu thuaät laïi 
khi ñaõ taùi phaùt naëng.

1.3. Lieân quan giöõa SMTP vaø chöùc naêng CNM
Baûng 5. Lieân quan giöõa ñoä SM vaø chöùc naêng CNMT

 SMTP 

C/n ng CNMT 
Nh  Trung bình N  T  s T  l  (%)

    T  0  0  0  0  
    Trung bình 0 4 1 5 13,5 
    Kém 1 32 86,5 
    C 3 37 100 

 0

Kieåm ñònh döõ lieäu trong baûng thaáy: söï lieân quan giöõa SMTP vaø chöùc naêng CNMT coù yù nghóa thoáng keâ 
vôùi P<0,05. Ñieàu naøy nghóa laø CNCMT caøng yeáu tæ leä SMTP caøng cao.

1.4. Ñaëc ñieåm thò löïc trong SMTP
-Thò löïc sau chænh kính:

Baûng 6. Thò löïc sau chænh kính

Keát quaû taïi baûng 6 cho thaáy tæ leä nhöôïc thò (NT) 32,4%. Tæ leä naøy cao hôn so vôùi caùc taùc giaû nghieân cöùu moå SM laàn 
ñaàu: Leâ Taán Nghóa: NT chung 24,1%, naëng 5,1%. Leâ Taán Döông: NT chung 25,4%, naëng 5%.

<1/10
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- Ñaëc ñieåm cuûa nhoùm BN nhöôïc thò:
Baûng 7. Ñaëc ñieåm cuûa nhoùm beänh nhaân nhöôïc thò

Tæ leä nhöôïc thò trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cao hôn haún nghieân cöùu cuûa Kim D.H., 
Antonio A.V. Tæ leä nhöôïc thò naëng vaø nhöôïc thò ñôn thuaàn cao coù theå giaûi thích do vieäc ñieàu trò taät khuùc 

xaï, laùc vaø SMTP naëng chöa kòp thôøi.
 -Nhöôïc thò vaø söï che laáp dieän ñoàng töû:

Baûng 8. Lieân quan giöõa NT ñôn thuaàn vaø SM che laáp dieän ñoàng töû 

Kieåm ñònh döõ lieäu thaáy: lieân quan giöõa nhöôïc thò vaø SMTP coù che laáp hoaøn toaøn dieän ñoàng töû coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi p<0,05. Ñieàu ñoù cho thaáy söï che laáp dieän ñoàng töû ôû beänh nhaân SMTP caàn ñöôïc ñieàu trò sôùm.

2. Keát quaû ñieàu trò SMTP

Bieåu ñoà 1. Keát quaû moå ôû caùc thôøi ñieåm theo doõi

Tác gi
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N.V.My (2008)
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4
1
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NT Không NT

1
26
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5
27
32
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SM nặng đơn thuần che lấp một phần đồng tử

Thời gian
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Keát quaû chung ôû caùc thôøi ñieåm
 + 01 tuaàn: keùm 2,7%; trung bình 40,5%; toát 56,8%.
 + 1-3-6 thaùng: trung bình 37,8%; toát 62,2%.
ÔÛ thôøi ñieåm 01 tuaàn, moät maét (2,7%) keát quaû keùm do mi söng neà nhieàu laøm haïn cheá naâng mi. Töø thôøi 

ñieåm 01 thaùng sau moå, mi giaûm neà, naâng mi ñaït yeâu caàu. Keát quaû oån ñònh trong 06 thaùng theo doõi.
 + Keát quaû töông ñöông nghieân cöùu cuûa Antonio A.V.(2007); Dae-Hwan (2002) vaø Kim D.H. (2002); 

Richard H.J. (2005) ôû nhoùm BN cuøng phöông phaùp, cuøng thôøi ñieåm 06 thaùng saùu moå.
Söï caûi thieän chöùc naêng CNMT sau moå 06 thaùng

Baûng 9. Chöùc naêng CNMT vaø keát quaû phaãu thuaät 

+ Nhoùm BN chöùc naêng CNMT trung bình caûi thieän 1,2 mm.
+ Nhoùm BN chöùc naêng CNMT yeáu chæ caûi thieän 0,1 mm.
Keát quaû naøy töông ñöông nghieân cöùu cuûa Kim D.H., ôû nhoùm BN coù chöùc naêng CNMT trung bình: 1,15 

mm.

AÛnh höôûng cuûa chöùc naêng CNMT ñeán keát quaû
Bieåu ñoà 2. Chöùc naêng CNMT tröôùc vaø sau moå 6 thaùng

Kieåm ñònh döõ lieäu thaáy: aûnh höôûng cuûa chöùc naêng CNMT ñeán keát quaû phaãu thuaät khoâng coù yù nghóa thoáng 
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keâ vôùi p>0.05. Ñieàu naøy traùi vôùi nhaän xeùt taïi baûng 
5: chöùc naêng CNMT lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ 
vôùi SMTP (khi CNCNMT cho SM moå laàn ñaàu vôùi 
moïi möùc ñoä SM). Chuùng toâi giaûi thích ñieàu naøy bôûi 
söï chæ ñònh ñoàng thôøi hai kyõ thuaät: CNCNMT khi 
chöùc naêng CNMT trung bình, vaø TMTVCT khi chöùc 
naêng CNMT yeáu ñaõ ñöa laïi keát quaû toát, ñaëc bieät 
ñöa laïi söï naâng mi toát cho nhoùm BN coù chöùc naêng 
CNMT yeáu. (nhöng caàn phaûi löu yù raèng: ñoäng taùc 
naâng  mi sau kyõ thuaät CNCNMT laø ñöa mi treân leân 
treân vaø ra sau; coøn sau kyõ thuaät TMTVCT laø ñöa mi 
treân leân treân).

  Bieán chöùng 
 - Hôû mi laø bieán chöùng gaëp phaûi vôùi tæ leä 56,8% 

(21 maét) ôû thôøi ñieåm 06 thaùng sau moå, nhöng möùc 
ñoä hôû mi chæ gaëp möùc ñoä nheï (³3 mm). Chuùng toâi 
giaûi thích ñieàu naøy do tính ñaøn hoài cuûa daây silicon 
treo mi taïo ñieàu kieän toát cho ñoäng taùc kheùp mi trong 
phaãu thuaät TMTVCT.

 - Maát ñoàng vaän giöõa mi maét vaø nhaõn caàu: laø bieán 
chöùng gaëp ôû 100% soá maét ñöôïc phaãu thuaät SMTP. 
Chuùng toâi cho raèng maát ñoàng vaän laø ñaëc ñieåm phaûi 
chaáp nhaän ôû taát caû caùc BN trong phaãu thuaät SMTP 
neáu muoán ñaït ñöôïc söï naâng mi hôïp lyù.

- Ngoaøi ra, chuùng toâi gaëp moät soá bieán chöùng:
+ Chaûy maùu nhieàu trong moå: 01 maét (2,7%).
+ Chænh non <1 mm: 04 maét (10,8%).
+ Neáp mi thieáu thaåm myõ: 05 BN (13,5%).
Khoâng gaëp caùc bieän chöùng nhieãm khuaån, u haït, 

loeùt giaùc maïc, sa keát maïc, bieán daïng mi, …

IV. KEÁT LUAÄN

1. Ñaëc ñieåm laâm saøng SMTP
Theo tuoåi vaø giôùi
- Tuoåi: soá BN ñeán moå taäp trung ôû ñoä tuoåi 16-25: 

58,3%.
- Giôùi: nam 38,9%, nöõ 61,1%.
Theo nguyeân nhaân vaø hình thaùi SMTP
- SMTP coù nguyeân nhaân ban ñaàu laø SMBS 

chieám ña soá (94,4%), SMMP chæ chieám moät tæ leä 
nhoû (5,6%).

- SMTP gaëp ôû moät maét laø chuû yeáu (97,2%).
- SMTP ñeán ñieàu trò chuû yeáu laø möùc ñoä naëng 

(86,5%).
SMTP vaø chöùc naêng CNMT: chöùc naêng CNMT 

caøng keùm SMTP caøng naëng.
Töông quan giöõa SMTP vaø nhöôïc thò:
- Tæ leä SMTP keøm nhöôïc thò 29,7%. Trong ñoù 

nhöôïc thò naëng 8,1%.
- Tæ leä SMTP bò nhöôïc thò coù keøm taät khuùc xaï 

hoaëc laùc chieám tæ leä 18,9%.
- Tæ leä SMTP nhöôïc thò ñôn thuaàn laø 10,8%. 

Nhöôïc thò ñôn thuaàn töông quan maät thieát vôùi söï 
che laáp truïc thò giaùc.

2. Keát quaû ñieàu trò SMTP
- Kyõ thuaät TMTVCT baèng daây silicon khi chöùc 

naêng CNMT keùm vaø CNCNMT khi chöùc naêng 
CNMT trung bình cho keát quaû keát quaû toát.

- Keát quaû cuï theå: thaønh coâng 100% trong 06 
thaùng theo doõi. Trong ñoù keát quaû toát 62,2%, trung 
bình 37,8%.

- Keát quaû veà söï caûi thieän chöùc naêng CNMT: chæ 
coù ôû nhoùm chöùc naêng cô trung bình vôùi trò soá bình 
quaân 1,2 mm ¨
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3. TRẦN THIẾT SƠN (2000). “Điều trị sụp mi bẩm 
sinh bằng cắt ngắn cơ nâng mi trên”. Tạp chí Phẫu thuật 
tạo hình, số 1-2000, tr. 20-24.

4. ANTONIO A.V. (2007). ‘‘Silicone frontalis slings  
for correction of recurrent blepharoptosis”. Ophthal-
mology and reconstructive surgery, volume 29, part 2, 
p.157-162

5. BEARD C.(1976). Ptosis.The C.V. Mosby com-
pany. Volume 10, part 3, pp.169-176.

6. CARTER S.R. (1997). “Silicone frontalis slings 

28 Nhaõn khoa Vieät Nam (Söë 16-01/2010)

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC



SUMMARY

for the correction blepharoptosis: indications and effica-
cy”. Ophthalmology, volume 103, part 4, page 623-630.

7. DAE- HWAN (2002). “Correction of Recurrent 
Blepharoptosis Using an Orbicularis Oculi Muscle Flap 
and a Frontalis Musculofascial Flap”. Annals of plastic 
surgery, volme 49, part 6, p.604-611.

8. KIM D.H. (2002). “Lagophthalmos in Repeat Pto-
sis Surgery”. The Association for research in vision and 
Ophthalmology, Volum 43,part 4, p.1470.

9. KOOK K.H. (2004). “Scaning electron microscop-
ic studies of supramid extra from the patients displaying 
recurrent ptosis after frontalis suspension”. American 
journal of Ophthalmology, volume 138, part 5, p.756-
763.

10. RICHARD H.J. (2005). “A novel technique of 
havesting temporalis facia autografts for correction of 
recurrent blepharoptosis”. Ophthalmic plastic surgery, 
Volume 21, part 4, p.298-300.

RECURRENT PTOSIS: CLINICAL CHARACTERISTICS AND SURGICAL RESULTS
Objectives: to study clinical characters on 37 eyes with recurrent ptosis. To evaluate the result of treatment and 

complications of operations.h
Methods: 37 eyes of 36 patients were operated between january 2006 and june 2008 at National Institute of 

Ophthalmology. For patients with the levator function <5mm, the frontalis slings with silicone material were used; 
the levator function  > 5mm,  the levator resecsion procedure was used. 

Results: there were 60.9% female, 39.1% male. 58.3% patients aged from 16 to 25 years old (high rate). There 
were 94.4% patients of recurrent congenital ptosis; 5.6% patients of recurrent acquired ptosis. Most of cases were 
in unilateral eyes (97.2%). There were 75.7% patients of severe recurrent blepharoptosis. The levator function are 
significantly associated with the recurrent blepharoptosis.. The rate of amblyopia was 32.4%; includes: merely am-
blybiopia accounts for 10.8%, amblyopia accompanied with strabismus and refractive errors was 21.6%. The overal 
result: 100% patients (37 eyes of 36 patients) is good. 

Conclusions: the silicone frontalis slings for patients with the lavator function < 5mm, the levator resecsion pro-
cedure for patients with the levator function > 5mm have achieved a good cosmetic result. 

Key words: recurrent ptosis, levator resecsion, frontalis slings.

Nhaõn khoa Vieät Nam (Söë 16-01/2010) 29

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC



I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

Hieän nay, PT caét beø CGM laø phöông phaùp chuû 
yeáu ñieàu trò gloâcoâm. Tuy nhieân, cuøng vôùi thôøi gian, 
tyû leä haï NA cuûa PT coù xu höôùng giaûm daàn. Caùc coâng 
trình nghieân cöùu cho thaáy nguyeân nhaân thaát baïi cuûa 
PT coù nhieàu lyù do nhöng chuû yeáu laø söï taêng sinh xô 
sau PT. Ñeå khaéc phuïc tình traïng naøy, treân theá giôùi 
vaø Vieät Nam ñaõ coù nhieàu bieän phaùp. Ñaëc bieät vieäc  
söû duïng thuoác choáng chuyeån hoaù Mitomycin C vaø 5 
Fluorouracil trong vaø sau PT caét beø ngaøy caøng phoå 
bieán. Phöông phaùp naøy cho keát quaû haï NA toát hôn 
PT caét beø ñôn thuaàn nhöng coù nhieàu taùc duïng khoâng 

mong muoán nhö vieâm giaùc maïc, phuø hoaøng ñieåm 
do nhaõn aùp thaáp…vaø ñaëc bieät laø nguy cô roø vôõ seïo 
boïng ñöa ñeán nhieãm truøng seïo boïng vaø nhieãm truøng 
noäi nhaõn. 

Maøng oái ngöôøi laø moâ sinh hoïc voâ maïch vôùi 
nhöõng ñaëc tính sinh hoïc öu vieät nhö khaû naêng öùc cheá 
quaù trình taïo xô, öùc cheá quaù trình taêng sinh maïch 
maùu, choáng vieâm, khaùng khuaån, öùc cheá mieãn dòch, 
khoâng bò thaûi loaïi maûnh gheùp. Treân theá giôùi, PT caét 
beø CGM gheùp maøng oái ñaõ ñöôïc tieán haønh töø nhöõng 
naêm ñaàu theá kyû XXI. Nghieân cöùu cuûa Lu H. (2003), 
Stavrakas P. (2008) ñeàu ñöa ra nhaän xeùt söû duïng PT 

Nghieân cöùu phaãu thuaät caét beø cuûng giaùc maïc 
coù gheùp maøng oái ñieàu trò taêng nhaõn aùp taùi phaùt 
sau moå Gloâcoâm

Traàn Thanh Thuûy*, Vuõ Thò Thaùi**

*Beänh vieän Höõu Nghò
**Beänh vieän Maét Trung öông

TÓM TẮT
Söï thaát baïi cuûa phaãu thuaät (PT) caét beø cuûng giaùc maïc (CGM) chuû yeáu do taêng sinh xô sau moå. 

Maøng oái ngöôøi coù ñaëc tính öùc cheá taïo xô. Nhieàu baèng chöùng khoa hoïc khaúng ñònh maøng oái coù taùc duïng 
trong PT loã roø. 

Muïc tieâu: ñaùnh giaù keát quaû cuûa phaãu thuaät caét beø cuûng giaùc maïc coù gheùp maøng oái vaø nhaän xeùt ñaëc 
ñieåm kyõ thuaät naøy. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: 34 maét gloâcoâm ñaõ PT caét beø CGM thaát baïi coù seïo xô xaáu. 
Nghieân cöùu moâ taû laâm saøng tieán cöùu khoâng ñoái chöùng. 

Keát quaû: nhaõn aùp (NA) trung bình haï töø 31,79 ± 6,395 mmHg (tröôùc moå) xuoáng 16,21 ± 2,382 
mmHg (sau moå). Möùc haï NA trung bình töø 15,05 mmHg (47,3%) ñeán 19,64 mmHg (61,8%). Soá loaïi 
thuoác tra haï NA trung bình giaûm  töø 1,18 tröôùc PT xuoáng 0,45 sau PT. Thò löïc (TL) sau PT oån ñònh hoaëc 
taêng hôn tröôùc. Thôøi ñieåm cuoái cuøng theo doõi, seïo boïng toát chieám 27,3%; seïo khaù laø 72,7%; khoâng coù 
seïo xaáu. Bieán chöùng trong vaø sau moå khoâng xaûy ra. 

Keát luaän: PT caét beø CGM gheùp maøng oái coù hieäu quaû vaø an toaøn, coù theå laø 1 löïa choïn toát ñoái vôùi 
nhöõng tröôøng hôïp taêng nhaõn aùp taùi phaùt sau moå loã roø.

Töø khoaù: phaãu thuaät caét beø, gheùp maøng oái.
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caét beø CGM gheùp maøng oái hieäu quaû vaø an toaøn. 
   Do vaäy, chuùng toâi tieán haønh thöïc hieän ñeà taøi 

naøy vôùi muïc tieâu:
1. Ñaùnh giaù keát quaû cuûa PT caét beø CGM coù gheùp 

maøng oái.
2. Nhaän xeùt ñaëc ñieåm kyõ thuaät cuûa PT caét beø CGM 

coù gheùp maøng oái.

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 

1. Ñoái töôïng nghieân cöùu
34 maét gloâcoâm goùc ñoùng, goùc môû nguyeân phaùt ñaõ 

PT caét beø cuûng giaùc maïc nhaõn aùp khoâng ñieàu chænh 
(> 21mmHg ño baèng NA keá Goldmann) khaùm thaáy 
seïo xô xaáu töø thaùng 08/2007 ñeán thaùng 11/2008 taïi 
khoa Gloâcoâm, Beänh vieän Maét Trung öông. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
- Söû duïng phöông phaùp moâ taû laâm saøng tieán cöùu 

khoâng ñoái chöùng.
- Phöông phaùp phaãu thuaät caét beø CGM gheùp 

maøng oái: veà cô baûn laø PT caét beø thoâng thöôøng keøm 
theâm thì laøm saïch maøng oái, ñaët maøng oái döôùi vaø treân 
vaït cuûng maïc coù khaâu coá ñònh.

 - Caùc böôùc tieán haønh:
+ Ñaët chæ cô tröïc 5/0 töông öùng vò trí ñònh phaãu 

thuaät.
+ Taïo vaït keát maïc khoaûng 6 mm ñaùy quay veà 

cuøng ñoà.
+ Ñoát caàm maùu cuûng maïc. 
+ Taïo naép cuûng maïc hình chöõ nhaät kích thöôùc 3 

mm x 4 mm, daøy 1/2  chieàu daøy cuûng maïc.
+ Môû ñöôøng phuï treân giaùc maïc vaøo tieàn phoøng.
+ Caét maåu beø kích thöôùc 1 mm x 2 mm.
+ Caét moáng maét chu bieân saùt chaân.
+ Ñaët maøng oái kích thöôùc 10 mm x 10 mm giöõa 

vaït cuûng maïc vaø neàn cuûng maïc.
+ Khaâu phuïc hoài vaït cuûng maïc coù coá ñònh maøng 

oái ôû 2 goùc baèng 2 muõi chæ nylon 10 - 0. 
+ Caét maøng oái quanh vaït cuûng maïc caùch meùp vaït 

cuûng maïc 2 mm.

+ Caét maøng oái thöù 2 kích thöôùc 6 mm x 10 mm 
ñaët phía treân naép vaït cuûng maïc vaø vuøi döôùi vaït keát 
maïc.

+ Khaâu coá ñònh maøng oái vaøo vuøng rìa baèng 2 
muõi chæ nylon 10 - 0 taïi 2 rìa GCM. Phaàn coøn laïi traûi 
phaúng ra phía sau cuûng maïc khoâng khaâu.

+ Khaâu keát maïc baèng chæ nylon 10 - 0 giaáu ñaàu 
chæ.

+ Taùi taïo tieàn phoøng baèng dung dòch Ringer Lac-
tat. 

- Keát quaû PT ñöôïc ñaùnh giaù khi ra vieän, sau 1 
tuaàn, 2 tuaàn, 1 thaùng, 3 thaùng, 5 thaùng.

- Trong moãi laàn khaùm, beänh nhaân ñöôïc kieåm tra 
thò löïc, nhaõn aùp, meùp moå, seïo boïng, giaùc maïc, tieàn 
phoøng, ñoàng töû, theå thuyû tinh, gai thò, bieán chöùng 
trong vaø sau moå.

- Ñaùnh giaù keát quaû:
  Thò löïc: bieán ñoåi thò löïc coù yù nghóa  khi:
*Thò löïc ³ 1/10 coù bieán ñoåi ít nhaát moät haøng theo 

baûng thò löïc Landolt. 
 * Thò löïc < 1/10 coù baát kyø söï thay ñoåi naøo.         
 + Nhaõn aùp ñöôïc chia thaønh caùc möùc: ñieàu chænh 

tuyeät ñoái (£ 21mmHg khoâng caàn duøng thuoác tra haï 
NA boå sung); ñieàu chænh töông ñoái (> 21mmHg khi 
duøng thuoác tra haï NA boå sung), khoâng ñieàu chænh (> 
21 mmHg duø ñaõ duøng thuoác tra haï NA boå sung).

+ Seïo boïng: toát (boïng thaám toûa lan, beà maët boïng 
voâ maïch); khaù (boïng thaám toûa lan nhöng beà maët 
nhieàu maïch maùu); xaáu (khoâng taïo boïng).

+ Soá loaïi thuoác tra haï NA trung bình ñöôïc tính 
baèng toång soá caùc loaïi thuoác tra cuûa taát caû caùc ñoái 
töôïng nghieân cöùu chia trung bình.

- Xöû lyù soá lieäu thoáng keâ baèng chöông trình Epi 
info 2008 vaø SPSS 16.0.

III. KEÁT QUAÛ

1.  Keát quaû sau PT
- Thò löïc: TL caûi thieän taêng daàn theo thôøi gian. Khoâng 

maét naøo bò giaûm TL trong suoát thôøi gian nghieân cöùu.
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Baûng 1. Bieán ñoåi thò löïc coù chænh kính sau PT

 - Keát quaû NA:
Sau moå, tình traïng NA ñaõ coù söï thay ñoåi raát roõ reät. NA haï xuoáng nhieàu roài oån ñònh ngay sau 2 tuaàn. Thôøi 

ñieåm 5 thaùng ñoái töôïng nghieân cöùu chæ coøn laïi 33 maét vì moät tröôøng hôïp ôû thaùng thöù 3 sau PT, NA khoâng 
ñieàu chænh maëc duø ñaõ duøng thuoác haï NA neân ñaõ chuyeån sang PT khaùc. 

NA trung bình taïi caùc thôøi ñieåm theo doõi haï roõ reät so vôùi tröôùc moå coù yù nghóa thoáng keâ taïi taát caû caùc thôøi 
ñieåm. NA trung bình tröôùc moå laø 31,79 mmHg  haï xuoáng coøn 12,15 mmHg (ra vieän), 13,21 mmHg (sau 1 
tuaàn), 15,68 mmHg (sau 2 tuaàn), 16,74 mmHg (sau 1 thaùng), 16,65 mmHg (sau 3 thaùng), 15,64 mmHg (sau 
5 thaùng). Möùc haï NA ôû caùc thôøi ñieåm sau moå so vôùi tröôùc moå dao ñoäng töø 15,05 mmHg (47,3%) ñeán 19,64 
mmHg (61,8%). Möùc haï NA nhieàu nhaát ôû thôøi ñieåm ra vieän.

- Ñaùnh giaù möùc ñieàu chænh NA sau PT:
Baûng 2. Möùc ñieàu chænh NA sau PT

       

  %  % 
T 

  44,1  19 55,8 34 (100,0%) 

  58,8  13 41,2 34 (100,0%) 

  61,8  13 38,2 34 (100,0%) 

Sau 1 tháng  64,7  11 35,3 34 (100,0%) 

Sau 3 tháng  67,6  11 32,4 34 (100,0%) 

Sau 5 tháng 

15

20

21

22

23

24 73,5  9 26,5  33 (100,0%)   

Nhãn áp 

 

NA 

 
 

NA không 
 

               

 0 (0,0)  0 (0,0) 34 (100,0%) 34 (100,0%) 

 30 (88,2%)  3 (8,8%)  1 (2,9%) 34 (100,0%) 

 30 (88,2%)  4 (11,8%)  0 (0,0%) 34 (100,0%) 

 27(79,4%)  7 (20,6%)  0 (0,0%) 34 (100,0%) 

1 tháng 24(70,6%)  8 (23,5%)  2 (5,9%) 34 (100,0%) 

3 tháng 21 (61,8%) 11 (32,4%)  2 (5,9%) 34 (100,0%) 

5 tháng 22 (66,7%) 11 (33,35%)  0 (0,0%)  33 (100,0%)
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Taïi thôøi ñieåm 1 tuaàn sau moå gaàn nhö toång soá 
caùc maét ñeàu coù NA ñieàu chænh trong ñoù coù 4 maét 
phaûi duøng theâm 1 loaïi thuoác tra haï NA. ÔÛ nhöõng 
thôøi ñieåm theo doõi tieáp sau, maëc duø vaãn coù 32 maét 
(88,2%) coù NA naèm trong giôùi haïn bình thöôøng. Tuy 
nhieân, soá maét phaûi duøng theâm thuoác haï NA boå sung 
ñaõ taêng leân ñeán 7 maét (20,6%) roài 8 maét (23,5%) vaø 
11 maét (32,4%).

- Thuoác tra haï NA sau PT:
So vôùi tröôùc moå soá loaïi thuoác tra haï NA boå sung 

trung bình ñaõ giaûm töø 1,18  0,521 (tröôùc PT) xuoáng 
0,18 ± 0,576 (sau 1 tuaàn), 0,24 ± 0,496 (sau 2 tu-
aàn), 0,38 ± 0,652 (sau 1 thaùng), 0,45 ± 0,711 (sau 5 
thaùng). Möùc haï naøy laø 61,8% (sau 5 thaùng) vôùi p< 
0,001.

 -Seïo boïng sau phaãu thuaät: giai ñoaïn sôùm sau 
PT, haàu heát seïo boïng ñeàu toát (91,2%). Tyû leä naøy 
giaûm daàn theo thôøi gian, ngöôïc laïi tyû leä seïo khaù 
taêng daàn theo thôøi gian luùc ra vieän laø 8,8% maø sau 
5 thaùng laø 72,7%. 

-Bieán chöùng: chuùng toâi khoâng gaëp bieán chöùng gì 
ñaëc bieät trong vaø sau PT.

2. Ñaëc ñieåm kyõ thuaät
- Thì laøm saïch maøng oái: duøng gelaspon gaït saïch 

lôùp trung saûn maïc ôû maët sau. 
- Thì ñaët maøng oái döôùi vaït cuûng maïc: maøng oái 

ñöôïc keïp giöõa vaït cuûng maïc vaø neàn cuûng maïc vôùi 

kích thöôùc roäng hôn naép vaït cuûng maïc. 
- Thì ñaët maøng oái treân vaït cuûng maïc: maøng oái 

traûi treân naép cuûng maïc vaø khaâu coá ñònh vaøo saùt rìa 
CGM. Phaàn coøn laïi seõ ñöôïc ñaåy tröôït ra phía sau aùp 
vaøo beà maët cuûng maïc ñeå taïo ñieàu kieän daãn löu ra 
phía sau. 

IV. BAØN LUAÄN 

1. Keát quaû sau PT
- Thò löïc: 
Soá maét coù taêng TL sau moå cuûa chuùng toâi khaù cao 

bôûi tröôùc moå haàu heát beänh nhaân ñeàu coù NA raát cao, 
caùc moâi tröôøng trong suoát bò phuø nhieàu. Sau moå, 
NA haï toát vaø haàu nhö khoâng coù bieán chöùng gì trong 
vaø sau moå neân nhieàu maét trong nhoùm ñaõ coù TL caûi 
thieän hôn. Tuy nhieân do caùc maét ñaõ bò beänh ôû giai 
ñoaïn naëng neân TL coù taêng nhöng khoâng nhieàu. 

- Keát quaû veà nhaõn aùp: 
Möùc haï NA so vôùi tröôùc moå nhieàu nhaát laø thôøi 

ñieåm ra vieän. Nhö vaäy PT phaùt huy taùc duïng toái ña 
sôùm sau moå vaø duy trì hieäu quaû sau 2 tuaàn. Chuùng 
toâi coù theå lyù giaûi hieän töôïng naøy bôûi maøng oái coù taùc 
duïng vaø sau ñoù tieâu ñi trong voøng 36 ngaøy [1]. Ñaây 
laø thôøi ñieåm söï taêng sinh xô, phaûn öùng vieâm, mieãn 
dòch xuaát hieän neân maøng oái phaùt huy hieäu quaû ñuùng 
luùc. Keát quaû cuûa chuùng toâi töông töï Lu H., Stavrakas 
P. nhaõn aùp sau PT ñeàu haï raát toát.  

Baûng 3.  Möùc thay ñoåi NA treân maét taêng NA taùi phaùt

 
 

 (mmHg) (mmHg) 
 

Lu H. (2003) [4]  17 39,72 ± 7,26 14,62 ± 3,72 15,1 mmHg (38,0%) 

Stavrakas P. ( 2008) 
[5] 

20  24 15,18 ± 2,3 8,82 mmHg (36,8%) 

V.T.Thái và 
 

34 31,79 ± 6,395 16,21 ± 2,382 15,6mmHg (49,0%) 
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- Bieán ñoåi thuoác haï NA tröôùc vaø sau moå:
  Sau moå, soá loaïi thuoác tra haï NA trung bình sau 

moå so vôùi tröôùc moå cuûa chuùng toâi giaûm ñi roõ reät 
coù yù nghóa thoáng keâ. Möùc ñoä haï naøy cuûa chuùng toâi 
(61,8%) khaùc nghieân cöùu cuûa Stavrakas P. (78,1%) 
do nhoùm ñoái töôïng cuûa taùc giaû nöôùc ngoaøi laø gloâ-
coâm goùc môû neân soá loaïi thuoác haï NA duøng tröôùc moå 
cuûa hoï laø khaù nhieàu.

- Keát quaû giaûi phaãu:
   Ngay sau moå, taát caû seïo boïng ñeàu toát. Tuy 

nhieân sau PT 1 thaùng, chuùng toâi nhaän thaáy kích 
thöôùc, ñoä goà cuûa seïo vaãn ñöôïc oån ñònh nhöng theo 
thôøi gian xuaát hieän maïch maùu treân beà maët seïo. Do 
vaäy soá seïo toát giaûm daàn thay vaøo ñoù seïo khaù taêng 
töông öùng. Ñeå giaûi thích hieän töôïng naøy, moät soá taùc 
giaû cho raèng  khi maøng oái coøn toàn taïi thì luoân tieát 
moät soá yeáu toá endostatin, thrombospondin-1, PEDF 
(pigment epithelium derived factor) ... [2], [3] neân 
coù khaû naêng öùc cheá taêng sinh taân maïch nhöng khi 
maøng oái tieâu taùc duïng naøy khoâng coøn nöõa. 

- Bieán chöùng:
+Bieán chöùng trong PT: cuõng nhö keát quaû nghieân 

cöùu cuûa nhieàu taùc giaû treân theá giôùi trong quaù trình 
PT, chuùng toâi khoâng gaëp bieán chöùng. 

+Bieán chöùng sau PT: khaùc vôùi nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi Lu H, Stavrakas P gaëp moät soá bieán chöùng 
nheï nhö phaûn öùng tieàn phoøng, boïng nang bao ten-
on. 

2. Ñaëc ñieåm kyõ thuaät
- Thì laøm saïch maøng oái:
 Maøng phaûi ñöôïc laøm caøng saïch caøng toát vì lôùp 

trung saûn maïc vaãn baùm thì hôi hoaëc nöôùc seõ ngaám 
vaøo laøm cho maøng oái phuø leân raát khoù khaâu coá ñònh.

- Thì ñaët maøng oái döôùi vaït cuûng maïc: 
Chính vaït cuûng maïc aùp xuoáng khi khaâu seõ coù taùc 

duïng giöõ maøng oái khoâng xeâ dòch, khoâng co duùm vaø 

SUMMARY

khoâng chui vaøo mieäng loã roø. Hôn nöõa, thao taùc khaâu 
seõ deã daøng hôn vì maøng oái khoâng bò co duùm, ñôõ trôn 
tröôït, ñôõ buøng nhuøng. 

- Thì ñaët maøng oái treân naép vaït cuûng maïc:
   Sau khi ñính coá ñònh maøng oái baèng 2 muõi chæ 

ôû saùt rìa phaàn coøn laïi chuùng toâi traûi daøi ra sau (phía 
cuøng ñoà) maø khoâng khaâu. Caùch laøm naøy seõ ñôn giaûn 
hoaù thao taùc kyõ thuaät vì cuøng ñoà chaät heïp. 

V. KEÁT LUAÄN 

PT ñaõ coù taùc duïng haï NA raát toát, TL ôû möùc oån 
ñònh hoaëc taêng hôn tröôùc moå, khoâng coù tröôøng hôïp 
naøo seïo xaáu, khoâng bò bieán chöùng. Trong PT chuù yù 
laøm saïch maøng oái sau ñoù ñaët treân vaø döôùi naép vaït 
cuûng maïc vôùi kích thöôùc lôùn hôn naép cuûng maïc seõ 
giuùp vieäc khaâu coá ñònh maøng oái deã daøng hôn ¨
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USING AMNIOTIC MEMBRANE IN TRABECULECTOMY FOR TREATING RECURRENT GLAUCOMA

The failure of trabeculectomy is mainly related to the continuous process of fibroblastic proliferation postop-
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eration. Amniotic membrane (AM) can prevent postoperative adhesion of conjunctiva and sclera. Using AM in 
trabeculectomy has been showed it is beneficial effect on treatment of glaucoma.

 Objectives: to evaluate the effect and surgical tenichque of trabeculectomy combined AM transplantation.
 Methods: clinical prospective study, 34 eyes with primary glaucoma after unsuccessful trabeculectomy have 

fibroblastic flat bleb.
 Results: the mean preoperative intraocular pressure (IOP) was 31.79  ± 6.395 mmHg which decreased to a 

mean postoperative IOP of 16.21  ± 2.382 mmHg (p < 0.001).  The mean postoperative IOP decreased from 15.05 
mmHg (47.3%) to 19.64 mmHg (61.8%). The mean number of medications for treating glaucoma was reduced from 
1.18 preoperatively to 0.45 postoperatively. The visual acuities were remainded or increased in all most of cases. 
There were 27.3% diffusion blebs and 72.7% functional blebs post-operation of 5 months. No complication is in 
operation and postoperation.

 Conclusions: trabeculectomy combined AM transplantation is safe and effective. This is a good method of 
choice in uncontrollable  glaucoma treatment.

Key words: trabeculectomy, amniotic membrane transplantation.
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Maëc duø caùc y vaên ñaõ ñeà caäp raát nhieàu ñeán caùc 
phöông phaùp vaø keát quaû phaãu thuaät (PT) laùc, caû laùc 
ngang laãn laùc ñöùng nhöng cho tôùi nay trong lónh vöïc 
PT xöû lyù laùc ñöùng cuõng nhö PT cô cheùo vaãn coøn raát 
nhieàu vaán ñeà chöa thoáng nhaát, coøn nhieàu tranh luaän 
giöõa caùc nhaø laùc hoïc treân theá giôùi. ÔÛ Vieät Nam, vaøi 
naêm gaàn ñaây lónh vöïc PT cô cheùo vaø xöû lyù laùc ñöùng 
môùi ñöôïc nghieân cöùu vaø thöïc hieän töông ñoái coù baøi 
baûn, tuy nhieân môùi coù raát ít keát quaû ñöôïc coâng boá vaø 
coøn haïn cheá veà soá löôïng cuõng nhö taàm voùc nghieân 
cöùu. Chuùng toâi ñaõ tieán haønh nghieân cöùu naøy hy voïng 
seõ ñaùnh giaù kyõ hôn veà keát quaû ñieàu trò PT moät soá 
RLVN cô cheùo treân BN Vieät Nam vaø ruùt ra moät soá 

chæ ñònh veà xöû lyù ñoä laùc ñöùng. Haàu heát roái loaïn vaän 
nhaõn (RLVN) cô cheùo ñeàu gaây ra yeáu toá laùc ñöùng 
vaø thöôøng keát hôïp cuøng laùc ngang taïo neân laùc cheùo, 
nghóa laø ña soá beänh nhaân coù laùc ñöùng hay laùc cheùo 
ñeàu lieân quan tôùi vaán ñeà RLVN cô cheùo. RLVN cô 
cheùo chieám tyû leä khaù lôùn trong toång theå caùc hình 
thaùi laùc- RLVN, nhaát laø trong laùc quy tuï ôû treû em 
(khoaûng 60%). Khoaûng 15 ñeán 50% RLVN cô cheùo 
coù keøm theo caùc hoäi chöùng (HC) nhö HC chöõ caùi 
(HC chöõ A,V, X...), HC Brown, HC laùc ñöùng phaân ly 
(DVD). Yeáu toá ñöùng trong laùc cô naêng vaø trong caùc 
hoäi chöùng RLVN caàn ñöôïc xöû lyù toát ñeå ñaït ñöôïc thò 
giaùc hai maét vaø söï caân baèng vaän nhaõn ôû caùc höôùng 

Phaãu thuaät xöû lyù yeáu toá laùc ñöùng 
trong beänh caûnh roái loaïn vaän nhaõn cô cheùo

Hà Huy Tài*

* Bệnh viện Mắt Trung Ương

TOÙM TAÉT
Muïc tieâu nghieân cöùu: ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät xöû lyù yeáu toá laùc ñöùng treân beänh nhaân (BN) coù 

roái loaïn vaän nhaõn (RLVN) cô cheùo.
 Ñoái töôïng vaø phöông phaùp: 150 BN töø 4 tuoåi trôû leân bò laùc coù yeáu toá ñöùng keøm theo RLVN cô cheùo 

ñöôïc khaùm taïi Beänh vieän Maét TW töø naêm 1998- 2004.
 Keát qua û: ñaùnh giaù ôû thôøi kyø ngaén haïn: 72,7% ñaït loaïi toát; 20%  loaïi khaù vaø 7,3% khoâng ñaït. Keát quaû 

toát giaûm daàn theo thôøi gian sau PT: ñaùnh giaù ôû thôøi kyø trung haïn: 62,7% loaïi toát; 27,5% loaïi khaù; 9,8% 
khoâng ñaït. ÔÛ thôøi kyø daøi haïn thì tyû leä toát chæ coøn 58,6%; khaù: 30,3% vaø 11,1% loaïi khoâng ñaït. Tuy nhieân, 
söï khaùc bieät giöõa loaïi toát ôû 3 thôøi kyø ñaùnh giaù khoâng coù yù nghóa thoáng keâ (p = 0,08). Töông töï, keát quaû 
loaïi khaù vaø khoâng ñaït coù söï khaùc bieät nhöng cuõng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ (p = 0,63 vaø p = 0,88).

 Keát luaän: keát quaû PT xöû lyù yeáu toá laùc ñöùng laø khaû quan. Keát quaû PT töông ñöông vôùi caùc nghieân 
cöùu treân theá giôùi. Phaãu  thuaät xöû lyù yeáu toá laùc ñöùng raát ña daïng, khoù vaø phöùc taïp, caàn choïn löïa vaø keát 
hôïp caùc phöông phaùp thích hôïp vôùi töøng beänh caûnh RLVN cô cheùo. Chæ ñònh PT laø vaán ñeà quan troïng 
vaø khoù nhaát. Muoán laøm toát, ñoøi hoûi phaãu thuaät vieân phaûi coù trình ñoä vaø nhieàu kinh nghieäm trong ñaùnh 
giaù, chaån ñoaùn cuõng nhö kyõ naêng thöïc haønh phaãu thuaät.

Töø khoaù: laùc coù yeáu toá ñöùng, roái loaïn vaän nhaõn cô cheùo, cô cheùo treân, cô cheùo döôùi.
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nhìn, ngoaøi muïc tieâu caûi thieän thaåm myõ. 
Trong khuoân khoå baøi baùo naøy chuùng toâi xin trích 

ñaêng moät phaàn nghieân cöùu veà RLVN cô cheùo keøm 
theo laùc ñöùng vôùi caùc muïc tieâu: ñaùnh giaù keát quaû 
phaãu thuaät xöû lyù ñoä laùc ñöùng treân beänh nhaân coù roái 
loaïn vaän nhaõn cô cheùo.

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP  

1. Ñoái töôïng 
Beänh nhaân (BN) töø  4 tuoåi trôû leân bò laùc coù  RLVN 

cô cheùo keøm theo yeáu toá laùc ñöùng (coù hoaëc khoâng 
ñoä laùc ngang) ñöôïc khaùm vaø phaãu thuaät taïi khoa 
Maét treû em, Beänh vieän Maét TW töø naêm 2000. 

2. Phöông phaùp
- Thieát keá nghieân cöùu: can thieäp laâm saøng tieán 

cöùu, khoâng coù ñoái chöùng. 

- Côõ maãu nghieân cöùu: 150 beänh nhaân
- Quy trình nghieân cöùu: goàm caùc phaàn hoûi beänh, 

thaêm khaùm maét ñaùnh giaù tình hình laùc- vaän nhaõn 
tröôùc PT, chæ ñònh PT, phaãu thuaät, theo doõi vaø ñaùnh 
giaù sau phaãu thuaät (ñaëc bieät chuù yù caùc ñieåm: ñoä 
laùc, tình traïng vaän nhaõn cô cheùo, tö theá nghieâng 
ñaàu, song thò, caùc hoäi chöùng phoái hôïp), ñaùnh giaù 
keát quaû PT ôû 3 thôøi ñieåm sau moå: ngaén haïn (2 tuaàn 
tôùi 1 thaùng sau PT), trung haïn (1-6 thaùng), daøi haïn 
(treân 6 thaùng) vôùi caùc döõ kieän vaø tieâu chuaån ñöôïc 
ñònh saün.

- Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: vôùi chöông trình  
Epi-info 6.0. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU

1. Phöông phaùp phaãu thuaät xöû lyù ñoä laùc ñöùng

Baûng 1. Phaãu thuaät xöû lyù ñoä laùc ñöùng (tính theo ngöôøi)

*% naøy ñöôïc tính theo haøng doïc, caùc % khaùc tính theo haøng ngang.
Neáu tính theo soá löôïng cô cheùo vaø cô tröïc ñöùng ñöôïc PT thì:
+ Coù 18 BN phaûi PT 1 cô cheùo (12 %). 
+ 36 BN phaûi PT hôn 1 cô cheùo (2 hoaëc 3 cô cheùo vì coù theå caû cô cheùo döôùi vaø cô cheùo treân) (24 %).
+ 34 BN phaûi PT 1 cô cheùo vaø 1 cô tröïc ñöùng (22,7 %).    
+ 25 BN phaûi PT 2 cô cheùo vaø 1 cô tröïc ñöùng (16,6 %).
+ 22 BN phaûi PT 1 cô cheùo vaø 2 cô tröïc ñöùng (14,7 %).
+ 15 BN phaûi PT treân 3 cô ( 2 cô cheùo vaø 2 cô tröïc ñöùng) (16,6 %).
2. Keát quaû phaãu thuaät 
2.1. Keát quaû phaãu thuaät xöû lyù yeáu toá laùc ñöùng  

PT c¬ chÐo (CC) PT c¶ c¬ chÐo vµ c¬ trùc ®øng (CT§)  
 

1 CC > 1CC 1CC + 
1CT§ 

2CC + 
1CT§ 

1CC + 
2CT§ 

 2CC+ 
2CT§ 

§é 
l¸c 

®øng 
( ) 

n %* n % n % n % n % n % n % 

<10 27 18 15 55,6 12 44,4         

10-15 45 30 3 6,7 18 40 10 22,2 7 15,5 4 8,9 3 6,7 

16-19 48 32   4 8,3 17 35,4 14 29,2 8 16,7 5 10,4 

>19 30 20   2 6,7 7 23,3 4 13,4 10 33,3 7 23,3 

 
  

            
 

15
10

10
 0

18 12 36 24 34 22,7 25 16,6 22 14,7 15 10150 100

1 CC >1 CC 1 CC +
1 CTĐ

2 CC +
1 CTĐ

1 CC +
2 CTĐ

2 CC +
2 CTĐ
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Baûng 2. Keát quaû phaãu thuaät laùc ñöùng theo 3 thôøi kyø theo doõi sau PT

§é l¸c ®øng sau PT  theo 3 thêi kú 
   

Ph©n lo¹i kÕt  
qu¶ PT theo ®é  

l¸c ®øng ( ) n % n % n % 

 

2 
 

P 

Tèt ( < 6D) 109 72,7 89 62,7 85 58,6 4,95  0,08 

Kh¸ (6-12D) 30  20 39 27,5 44 30,3 0,92  0,63 

Kh«ng ®¹t (>12D) 11  7,3  14 9,8 16 11,1 0,25  0,88 

Tæng sè 150 100 142 (*) 100 145 (*) 100    

Thoáng keâ ñöôïc tính theo ngöôøi, döïa vaøo maét coù ñoä laùc ñöùng cao nhaát.

(*): coù 8 ngöôøi khoâng ñeán khaùm laïi trong thôøi kyø trung haïn (5,3%) vaø 5 ngöôøi khoâng ñeán khaùm laïi trong 

thôøi kyø daøi haïn (3,3%).

-150 BN ñöôïc ñaùnh giaù ôû thôøi kyø theo doõi ngaén haïn sau PT: coù 72,7% ñaït loaïi toát; 20% loaïi khaù; 7,3% 

“khoâng ñaït”.

-ÔÛ thôøi kyø theo doõi trung haïn, coù 142 BN tôùi khaùm laïi (94,7% soá BN ñöôïc moå laàn 1): 62,7% ñaït loaïi toát; 

27,5% ñaït loaïi khaù; 9,8% loaïi “khoâng ñaït”. Trong thôøi kyø naøy coù 11 ngöôøi ñöôïc PT boå sung (laø nhöõng ngöôøi 

PT laàn ñaàu coù keát quaû thuoäc loaïi “khoâng ñaït”) vaø haàu heát nhöõng BN naøy veà sau ñeàu coù keát quaû loaïi toát, tuy 

nhieân, coøn 2 BN sau naøy vaãn phaûi moå theâm laàn 3.

-ÔÛ thôøi kyø theo doõi daøi haïn, coù 145 BN tôùi khaùm laïi (96,7% soá BN ñöôïc moå laàn 1): 58,6% loaïi toát; 30,3% 

loaïi khaù; 11,1% khoâng ñaït. Trong thôøi kyø naøy coù 3 ngöôøi ñöôïc PT boå sung trong ñoù coù 2 BN phaûi PT laàn 3.

-Keát quaû loaïi toát coù xu höôùng giaûm daàn theo 3 thôøi kyø ñaùnh giaù sau PT töø 72,7% xuoáng 62,7% vaø 58,6% 

(vôùi p = 0,08). Töông töï, keát quaû loaïi khaù vaø khoâng ñaït cuõng coù söï khaùc bieät nhöng cuõng khoâng coù yù nghóa 

thoáng keâ (p = 0,63 vaø p = 0,88). 

2.2.  So saùnh ñoä laùc ñöùng theo 3 thôøi kyø theo doõi sau PT 

  Baûng 3. Ñoä laùc ñöùng trung bình coøn sau phaãu thuaät (theo hình thaùi laùc)

Laùc ñöùng coù xu höôùng taùi phaùt theo thôøi gian sau PT ñoái vôùi taát caû caùc hình thaùi laùc. Laùc ñöùng ñôn thuaàn 

coù ñoä laùc trung bình sau PT thaáp nhaát ôû caû 3 thôøi kyø theo doõi sau ñoù ñeán hình thaùi laùc cheùo trong vaø cuoái 

cuøng laø laùc cheùo.

§é l¸c trung b×nh ( ) ë c¸c thêi kú theo dâi H×nh th¸i l¸c 
 

  

 

L¸c chÐo trong  3,4  4,3  6,0 

L¸c chÐo ngoµi  3,7  4,7  6,4 

L¸c ®øng  2,8  3,3  4,5  
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2.3.  So saùnh ñoä laùc ñöùng trung bình tröôùc 
Baûng 4. So saùnh ñoä laùc ñöùng trung bình tröôùc vaø sau PT theo hình thaùi laùc

- Ñoä laùc ñöùng trung bình giaûm ñöôïc sau PT chung cho caùc hình thaùi laùc laø 12,1D (66,5%).
- Sau PT ôû caû 3 hình thaùi laùc ñoä laùc ñeàu giaûm töø 11,1D ñeán 13,6D, söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng keâ 

vôùi P < 0,01 cho caû 3 hình thaùi laùc. 

IV. BAØN LUAÄN

Trong laùc cô naêng ôû treû em, ñoä laùc ñöùng laø moät 
yeáu toá raát quan troïng caàn xöû lyù trieät ñeå nhaèm phuïc 
hoài chöùc naêng thò giaùc hai maét vaø duy trì söï caân baèng 
laâu daøi cuûa nhaõn caàu sau PT. Treân BN laùc cheùo (vöøa 
coù laùc ngang vöøa coù yeáu toá ñöùng) neáu PT giaûi quyeát 
toát yeáu toá laùc ngang maø vaãn coøn yeáu toá ñöùng (do 
PT chöa khöû heát ñoä laùc ñöùng) thì moät thôøi gian sau 
PT coù theå BN bò taùi phaùt laùc ngang (caùc taùc giaû goïi 
laø laùc chaïy). PT xöû lyù ñoä laùc ñöùng raát khoù veà maët 
ñònh löôïng cuõng nhö löïa choïn giaûi phaùp can thieäp 
phuø hôïp vì noù lieân quan nhieàu tôùi cô tröïc ñöùng vaø cô 
cheùo laø nhöõng cô phöùc taïp hôn raát nhieàu so vôùi caùc 
cô tröïc ngang caû veà giaûi phaãu sinh lyù vaän nhaõn caû veà 
beänh hoïc laâm saøng gaây ra, hôn nöõa khi PT coøn phaûi 
keát hôïp xöû lyù ñoàng thôøi caû caùc hoäi chöùng keøm theo. 
Vôùi laùc ngang, caùc taùc giaû nöôùc ngoaøi vaø caû trong 
nöôùc ñaõ ñöa ra ñöôïc baûng ñònh löôïng tieâu chuaån cho 
PT laùc vaø coù moät söï thoáng nhaát töông ñoái cao, coøn 
ñoái vôùi laùc ñöùng thì chöa ai ñöa ra ñöôïc moät baûng 
ñònh löôïng PT naøo. Keå töø khi caùc phöông phaùp PT 
xöû lyù laùc ñöùng môùi ra ñôøi cho tôùi nay caùc taùc giaû 
lieân tuïc tranh luaän, baøn caõi vaø saùng taïo caùc phöông 

phaùp PT môùi cuõng nhö ñöa ra caùch tính toaùn ñeå giaûi 
quyeát ñoä laùc ñöùng.

Taát caû beänh nhaân coù RLVN cô cheùo bao goàm caû 
nhöõng ngöôøi coù keøm theo caùc HC trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi ñeàu coù ñoä laùc ñöùng, coù khi chæ raát nhoû 
(5D) nhöng coù khi cuõng raát cao (80D), trung bình laø 
18,2D. 

Theo caùch phaân loaïi cuûa Helveston EM. chuùng 
toâi chia BN laùc ñöùng thaønh 4 nhoùm: möùc ñoä nheï: 
18%; möùc ñoä trung bình: 30%; möùc ñoä naëng: 32%, 
möùc ñoä raát naëng: 20%

Baûng 1 cho bieát caùc phöông phaùp vaø soá löôïng cô 
ñöôïc PT ñeå xöû lyù ñoä laùc ñöùng theo 4 nhoùm BN coù 
ñoä laùc ñöùng naëng daàn. Nhìn chung ñoä laùc ñöùng caøng 
lôùn thì caøng phaûi PT nhieàu cô. PT ñoàng thôøi nhieàu 
cô tröïc ñöùng cuõng coù taùc duïng coäng höôûng theo quy 
luaät Alverot gioáng nhö trong laùc ngang.

Baûng 2 cho thaáy keát quaû PT ôû 3 thôøi kyø theo doõi 
haäu phaãu: thôøi kyø ngaén haïn, trung haïn vaø daøi haïn. 
Chuùng toâi quan taâm nhaát tôùi keát quaû ñöôïc ñaùnh giaù 
ôû thôøi kyø theo doõi daøi haïn sau PT vôùi 3 möùc ñoä nhö 
sau: 

- Keát quaû loaïi toát: ñoä laùc ñöùng coøn laïi sau PT 
döôùi 6D: 58,6%.

                    H×nh th¸i l¸c 
 §é l¸c 
®øng  trung b×nh ( ) 

L¸c chÐo 
trong 

L¸c chÐo 
ngoµi 

L¸c ®øng Chung c¸c 
h×nh th¸i 

 18,0 17,5 18,1 18,2 

Sau phÉu thuËt  6,0  6,4  4,5  6,1 
§é l¸c (vµ %) gi¶m ®­îc 
sau phÉu thuËt  

12,0 
(67,7 %) 

11,1 
(63,4%) 

13,6 
(75,1%) 

12,1 
(66,5%) 

  0,003 0,004  0,002  0,003 P (test)
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- Keát quaû khaù: ñoä laùc ñöùng coøn laïi döôùi 6-12D: 
30,3%.

- Keát quaû khoâng ñaït: ñoä laùc ñöùng coøn treân 12D: 
11,1%. Coù 16 ngöôøi ôû möùc khoâng ñaït nhöng thöïc ra 
10 ngöôøi ñaõ ñöôïc PT boå sung ngay töø thôøi kyø trung 
haïn vaø sau ñoù ñaõ ñaït keát quaû toát vaø khaù, nhöng ñeå 
thoáng keâ chung coù tính hôïp lyù giöõa caùc thôøi kyø neân 
chuùng toâi khoâng tröø ñi con soá ñoù.

Keát quaû PT ñaït loaïi toát giaûm daàn theo thôøi gian 
sau PT töø 72,7% ôû thôøi kyø ngaén haïn xuoáng 62,7% ôû 
thôøi kyø trung haïn vaø 58,6% ôû thôøi kyø daøi haïn, nghóa 
laø laùc ñöùng coù xu höôùng taùi phaùt taêng daàn theo thôøi 
gian, nhaát laø ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khoâng coù thò giaùc 
hai maét. Chuùng toâi thaáy ñieàu naøy cuõng gioáng nhö 
keát quaû PT laùc ngang, nhaát laø keát quaû trong 1 tuaàn 
ñaàu sau PT seõ thay ñoåi khaù nhieàu veà sau. Ngöôïc 
laïi, keát quaû loaïi khaù laïi taêng daàn theo thôøi gian (soá 
lieäu ôû 3 thôøi kyø laø: 20%; 27,5%; 30,3% cho rieâng 
moãi loaïi), bôûi vì coù moät soá ngöôøi töø loaïi toát seõ gi-
aûm xuoáng thaønh loaïi khaù theo thôøi gian sau PT vaø 
töông töï nhö vaäy thì tyû leä loaïi “khoâng ñaït” cuõng 
taêng daàn theo 3 thôøi kyø (7,3; 9,8 vaø 11,1% rieâng 
cho moãi loaïi). Tuy vaäy, söï khaùc bieät veà keát quaû 
giöõa 3 thôøi kyø sau PT ñeàu khoâng coù yù nghóa thoáng 
keâ vôùi p ñeàu > 0,05. 

Tham khaûo moät soá keát quaû PT laùc ñöùng cuûa caùc 
taùc giaû khaùc:

- Simons BD. nghieân cöùu treân 2 nhoùm beänh nhaân: 
nhoùm 1 (chæ PT 1 cô): 68% loaïi toát; 16% loaïi khaù vaø 
16% khoâng ñaït; nhoùm 2 (PT treân 1 cô): 49% loaïi toát; 
22% loaïi khaù vaø 29% khoâng ñaït.

Keát quaû nhoùm 1 toát hôn vì ñoä laùc ñöùng trung bình 
nhoû hôn nhoùm 2. Tuy nhieân tieâu chuaån xeáp loaïi ñaùnh 
giaù cuûa oâng khaét khe hôn caùc taùc giaû khaùc. Loaïi toát: 
0-3D ; khaù: 4-7D  vaø khoâng ñaït laø treân 7D.

- Kutschner PJ. vaø Scott WE.: 86% ñaït loaïi toát.
- Morad Y. vaø CS.: loaïi toát vaø khaù töø 75- 85% tuyø 

theo phöông phaùp PT.

- Helveston EM.: 76% ñaït loaïi toát.

So vôùi keát quaû cuûa caùc taùc giaû khaùc thì keát quaû 

cuûa chuùng toâi ñaït loaïi toát vaø khaù laø 88,9% (toát laø 

58,6%) cuõng khoâng phaûi laø cao. Tuy nhieân khoù coù 

theå so saùnh chính xaùc caùc keát quaû cuûa caùc taùc giaû 

khaùc nhau vì coù nhieàu yeáu toá khoâng ñoàng nhaát: tình 

traïng beänh lyù cuûa BN, phöông phaùp phaãu thuaät, 

caùch thöùc vaø tieâu chuaån ñaùnh giaù... 

* So saùnh ñoä laùc ñöùng theo 3 thôøi kyø ñaùnh giaù 

sau phaãu thuaät 

Ñoä laùc ñöùng trung bình coøn laïi sau PT (theo hình 

thaùi laùc) ñöôïc chæ ra trong baûng 3. BN ñöôïc chia 

theo 3 hình thaùi laùc chính, BN laùc ñöùng ñôn thuaàn 

coù ñoä laùc ñöùng trung bình sau PT nhoû nhaát ôû caû 3 

thôøi kyø theo doõi (2,8; 3,3 vaø 4,5D cho rieâng moãi thôøi 

kyø sau PT), tieáp theo laø laùc cheùo trong (3,4; 4,3 vaø 

6,0D) vaø cuoái cuøng laø laùc cheùo ngoaøi (3,7; 4,7 vaø 

6,4D), chuùng toâi cho raèng keát quaû naøy moät phaàn lieân 

quan tôùi tính chaát phöùc taïp cuûa töøng loaïi laùc vaø chæ 

ñònh PT ñöôïc ñaët ra. Keát quaû treân cho thaáy ñoä laùc 

ñöùng coù xu höôùng taùi phaùt taêng daàn theo thôøi gian 

sau PT ñoái vôùi taát caû caùc hình thaùi laùc.

* So saùnh ñoä laùc ñöùng  trung bình tröôùc vaø sau 

phaãu thuaät 

Baûng 4 cho thaáy ñoä laùc ñöùng trung bình tröôùc 

vaø sau PT (thôøi kyø theo doõi daøi haïn) ôû tö theá 

nguyeân phaùt: chung cho taát caû caùc hình thaùi laùc 

laø 18,2D vaø 6,1D rieâng cho moãi loaïi, nhö vaäy ñoä 

laùc trung bình giaûm ñöôïc laø 12,1D. Trong 3 hình 

thaùi laùc thì nhoùm laùc ñöùng ñôn thuaàn coù ñoä laùc 

giaûm ñöôïc nhieàu nhaát (75,1%). Tieáp ñoù laø nhoùm 

laùc cheùo trong (67,7%) vaø cuoái cuøng laø nhoùm laùc 

cheùo ngoaøi (63,4%). Trong taát caû caùc caùc hình 

thaùi laùc, söï khaùc bieät ñoä laùc giöõa tröôùc vaø sau PT 

ñeàu coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,01).

Döôùi ñaây laø soá lieäu tham khaûo cuûa moät soá taùc giaû 

treân theá giôùi:
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Baûng 5. Ñoä laùc ñöùng trung bình tröôùc vaø sau phaãu thuaät

BN cuûa chuùng toâi coù ñoä laùc ñöùng tröôùc PT thuoäc 
loaïi cao nhaát, keát quaû giaûm ñoä laùc sau PT thuoäc loaïi 
khaù (ôû nhoùm giöõa). Caùc taùc giaû thöôøng coù nhaän xeùt 
laø nhoùm coù ñoä laùc ñöùng caøng cao thì tyû leä thaønh 
coâng sau PT caøng thaáp.

Tuyø theo töøng loaïi RLVN cô cheùo maø quyeát ñònh 
can thieäp PT baèng phöông phaùp naøo vaø vaøo cô naøo 
seõ coù taùc duïng giaûm ñoä laùc ñöùng cho rieâng töøng 
beänh caûnh ñoù. Ví duï: Farvadin M. cho raèng phöông 
phaùp luøi vaø chuyeån choã baùm cuûa CCD ra tröôùc coù 
theå laøm maét haï xuoáng toái ña 25D ôû tö theá nguyeân 
phaùt. Cooper vaø Sandall cho raèng phöông phaùp luøi 
CCD coù theå laøm giaûm ñoä laùc ñöùng khoaûng 7D ôû tö 
theá nguyeân phaùt vaø 12,3D ôû höôùng nhìn veà phía hoaït 
tröôøng cuûa cô, coøn theo Mittelman vaø Folk thì luøi 
CCD töø 10 ñeán 12mm coù theå laøm giaûm ñoä laùc ñöùng 
9D ôû tö theá nguyeân phaùt vaø neáu keát hôïp caét buoâng 
CCD cuøng vôùi luøi cô tröïc döôùi maét kia thì coù theå giaûi 
quyeát ñöôïc treân 25D ôû tö theá nguyeân phaùt. Morad 
vaø CS: luøi CCD 10mm giaûm ñöôïc trung bình 9,1D ôû 
tö theá nguyeân phaùt. Toosi vaø Von Noorden thì thaáy 
buoâng CCD coù theå laøm giaûm ñoä laùc ñöùng 11,9D. 
Saunders RA thaáy gaáp gaân CCT keát hôïp buoâng 
CCD giaûm ñöôïc trung bình 24,5D. Theo Helveston 
EM. thì can thieäp cô cheùo seõ ñaït ñöôïc hieäu quaû veà 
ñoä laùc ñöùng nhö sau:

- Laøm yeáu CCD seõ giaûm ñöôïc töø 10D trôû xuoáng 
ôû höôùng nhìn nguyeân phaùt vaø treân 20D ôû höôùng nhìn 
veà phía hoaït tröôøng cuûa cô.

- Laøm yeáu CCT giaûi quyeát ñöôïc khoaûng 5-10  ôû 

höôùng nhìn nguyeân phaùt.
- Laøm khoeû CCT seõ giaûm ñöôïc döôùi 15D laùc treân 

ôû höôùng nhìn nguyeân phaùt.
- Luøi hoaëc ruùt cô tröïc ñöùng rieâng bieät seõ giaûi 

quyeát ñöôïc toái ña laø 15D. Keát hôïp caû luøi vaø ruùt caû 2 
cô ñoù thì seõ ñaït 30D. 

Theo Maruo T. vaø CS: trong tröôøng hôïp lieät CCT 
baåm sinh thì luøi 1mm cô tröïc döôùi coù taùc duïng giaûi 
quyeát ñöôïc 2,2o; luøi 1mm cô tröïc treân: 2,0o ôû tö theá 
nguyeân phaùt, nhöng neáu lieät maéc phaûi thì chæ khöû 
ñöôïc 1,7o.

Chuùng toâi cho raèng muoán phaãu thuaät giaûi quyeát 
toát ñoä laùc ñöùng phaûi xem xeùt vaø döïa vaøo caùc yeáu 
toá sau: 

- Ñoä laùc ôû tö theá nguyeân phaùt, ñoä laùc ôû tö theá thöù 
phaùt.

- Chæ coù ñoä laùc treân (trong hoäi chöùng DVD hoaëc 
moät soá tröôøng hôïp quaù hoaït CCD 1 hay 2 maét khi 
laøm teùt che maét seõ khoâng coù ñoäng taùc traû töø döôùi 
leân) hay coù caû ñoä laùc treân vaø döôùi (vôùi laùc ñöùng 
thoâng thöôøng thì khi laøm teùt che maét luaân phieân seõ 
thaáy 1 maét traû treân xuoáng vaø 1 maét traû döôùi leân).

- Tình traïng quaù hoaït cô cheùo vaø giaûm hoaït cô 
cheùo, 1 maét hay 2 maét.

- Möùc ñoä laùc ñöùng.
- Caùc hoäi chöùng keøm theo.
Ñaùnh giaù, phaân tích caùc yeáu toá treân ñeå ñi ñeán löïa 

choïn moät giaûi phaùp PT thích hôïp cho moãi loaïi beänh 
lyù coù RLVN cô cheùo gaây ra yeáu toá laùc ñöùng. 

           T¸c gi¶ §é l¸c trung b×nh 
) 

§é l¸c trung 
b×nh sau PT ( ) 

§é l¸c trung b×nh 
) 

Jones TW. (1984) 
Morris RJ. (1992) 
Simons BD. (1998) 
Morad Y. et al (2001) 
Yanyali A. et al. (2001) 
Farvadin M. (2002) 
H.H.Tµi (2004) 

18 
15 
14 

14,7 
22,5 
17,2 
18,2 

4 
3,6 
4,3 
5,6 
4 

2,2 
6,1 

12 
11,4 
9,7 
9,1 
18,5 
15 

12,1  
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V. KEÁT LUAÄN

Coâng trình nghieân cöùu naøy cho thaáy keát quaû PT 
xöû lyù yeáu toá laùc ñöùng laø khaû quan. Ñaùnh giaù ôû thôøi 
kyø ngaén haïn: 72,7% ñaït loaïi toát; 20%  loaïi khaù vaø 
7,3% khoâng ñaït. Keát quaû toát giaûm daàn theo thôøi 
gian sau PT: ôû thôøi kyø trung haïn: 62,7% loaïi toát; 
27,5% loaïi khaù; 9,8% khoâng ñaït; ôû thôøi kyø ñaùnh giaù 
daøi haïn, thì tyû leä toát chæ coøn 58,6%; khaù: 30,3% vaø 
11,1% loaïi khoâng ñaït. Tuy nhieân, söï khaùc bieät giöõa 
loaïi toát ôû 3 thôøi kyø ñaùnh giaù khoâng coù yù nghóa thoáng 
keâ (P = 0,08). Töông töï, keát quaû loaïi khaù vaø khoâng 
ñaït cuõng coù söï khaùc bieät nhöng cuõng khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ (p = 0,63 vaø p = 0,88). Nhìn chung 
caùc keát quaû naøy cuõng töông ñöông vôùi caùc taùc giaû 
treân theá giôùi. 

Phaãu thuaät xöû lyù yeáu toá laùc ñöùng raát ña daïng khoù 
vaø phöùc taïp, caàn choïn löïa vaø keát hôïp caùc phöông 
phaùp thích hôïp vôùi töøng beänh caûnh RLVN cô cheùo. 
Chæ ñònh PT môùi laø vaán ñeà quan troïng vaø khoù nhaát. 
Muoán laøm toát, ñoøi hoûi phaãu thuaät vieân phaûi coù trình 
ñoä vaø nhieàu kinh nghieäm trong ñaùnh giaù, chaån ñoaùn 
cuõng nhö kyõ naêng thöïc haønh phaãu thuaät¨

SUMMARY

SURGICAL MANAGEMENT FOR VERTICAL STRABISMUS IN CONTEXT OF MOTILITY DISTUR-
BANCE OF THE OBLIQUE MUSCLES

Objectives: to assess the results of surgery for vertical strabismus in patients with motility disturbance of the 
oblique muscles.

 Method and patients: prospective clinical trial study on 150 patients over 3 year old suffering from strabismus 
with vertical element operated in Institute of Ophthalmology from 1998 to 2004.

 Results: 72.7% of patients had good result, 20% belongs to fair and 7.3% belongs to bad result in the short term 
evaluation. The good results reduce by the post operation time: 62.7%  in medium and 58.6% in long term assess-
ment. However the differences were not significant statistically. Similarly, the fair and bad results were not significant 
different statistically between 3 stage evaluations after surgery.

 Conclusions: the results of surgery was optimistic, similar with the results of some authors in the world. Surgical 
management for strabismus with vertical element is variable, difficult and and complicated.  To decide a accurate 
and proper surgical indication is most difficult and important, demanding the eye doctors  to have good knowledge 
and experience in assessment, diagnosis and surgical  practice.

Key words: vertical strabismus, disturbance of the oblique muscle motility, superior oblique, inferior oblique.
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Moät tröôøng hôïp laáy ña dò vaät trong vaø döôùi 
bieåu moâ giaùc maïc baèng microkeratome

TÓM TẮT
Giới thiệu một trường hợp đa dị vật giác mạc sâu được xử trí bằng phương pháp cắt phiến giác 

mạc nông (Superficial keratectome) sử dụng microkeratome. Thị lực của bệnh nhân (BN) cải thiện rất 
tốt, 5 tháng sau phẫu thuật thị lực có chỉnh kính là 9/10, thật sự mang lại hài lòng cho người bệnh.

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

Lấy đa dị vật giác mạc sâu nằm trong biểu mô 
và phần trên của nhu mô giác mạc là một thách thức 
lớn đối với các nhà nhãn khoa cũng như đối với sự 
phục hồi chức năng thị lực cho người bệnh. Đa dị 
vật giác mạc sâu hiếm gặp ở các nước có nền kinh 
tế phát triển cao và trình độ khoa học kỹ thuật tiên 
tiến như ở châu Âu, châu Mỹ. Ngược lại ở Việt Nam, 
di chứng sau chiến tranh do các loại trái nổ còn sót 
lại, nên dị vật giác mạc sâu thỉnh thoảng vẫn xảy ra 
trong đời sống lao động sinh hoạt hàng ngày như trái 
nổ ghim nhiều mảnh dị vật kim loại li ti hoặc nổ lốp 
xe hơi cuốn theo bụi cát, đá ghim vào giác mạc.... 
Thường đa dị vật bẩn và đi kèm theo bỏng giác mạc 
vì sức nóng của trái nổ. Thông thường bệnh nhân 
đến nhập viện trong tình trạng thị lực giảm sút trầm 
trọng. 

Từ trước đến nay người ta sử dụng các phương 
pháp lấy dị vật như sử dụng kim tiêm khêu dị vật ra, 
dùng dụng cụ đánh bóng vòng rỉ sét, nam châm điện 
hút dị vật… Các phương pháp này có hiệu quả đối 
với dị vật đơn giản, nông trên biểu mô hoặc không 
quá nhiều dị vật trên giác mạc. Đối với đa dị vật li 
ti ghim sâu dưới biểu mô và phần trước nhu mô trên 
diện rộng, các phương pháp lấy dị vật thông thường 
ít hiệu quả do số lượng nhiều, không lấy hết, thủ 

thuật xâm lấn, làm tổn thương giác mạc nặng nề. Vì 
vậy, cần tìm một kỹ thuật mới, sao cho dị vật được 
lấy đi một cách tối đa nhưng ít gây tổn thương giác 
mạc nhất. Chúng tôi đã tìm hiểu để ứng dụng phương 
pháp cắt phiến giác mạc nông (Superficial kerate-
ctome) bằng microkeratome thay vì lấy dị vật giác 
mạc theo lối thông thường. Việc điều trị mang tính 
sáng tạo, kết hợp kỹ thuật cao đã giúp cải thiện thị 
lực tốt và mang lại hài lòng cho người bệnh. 

II. GIÔÙI THIEÄU BEÄNH AÙN 

Bệnh nhân nam, 35 tuổi, nhà ở Lâm Đồng đến 
khám và được nhập viện ở Bệnh viện Mắt TP Hồ Chí 
Minh ngày 24/03/2008 trong tình trạng MP mờ nhiều, 
cộm, đỏ, và chảy nước mắt. 

Cách nhập viện 10 ngày, BN đang đun bếp thì bị 
vật nổ không rõ loại trong bếp lửa nổ văng vào MP. 
BN đến khám và điều trị cấp cứu tại Bệnh viện Lâm 
Đồng với chẩn đoán đa dị vật giác mạc sâu do trái nổ, 
điều trị với kháng sinh và giảm đau uống và nhỏ tại 
chỗ. Sau 10 ngày điều trị bệnh không cải thiện, BN 
được chuyển khám và điều trị ở Bệnh viện Mắt TP Hồ 
Chí Minh. 

- Tiền sử: BN không có tiền căn chấn thương gì 
trước đó. 

- Khám lúc nhập viện: 
BN tỉnh táo, tiếp xúc tốt, tổng quát: sơ bộ không 

* Bệnh viện Mắt TPHCM

Vũ Anh Lê*, Trần Hải Yến*
Phạm Thị Thủy Tiên*, Đặng Hồng Sơn*
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phát hiện gì bất thường. 
-Khám mắt: 
MT: bình thường, TL 10/10 . MP: thị lực: ĐNT 

5m. 
Soi SHV: đa dị vật kết mạc góc trong góc ngoài. 
Tróc biểu mô giác mạc gần trung tâm đường kính 

khoảng 6x7mm, vô số dị vật giác mạc có ánh kim loại 
ghim sâu trong lớp biểu mô và nhu mô giác mạc. Lớp 
biểu mô cô đặc ngay trung tâm và cạnh trung tâm do 
bỏng nhiệt.

Hình 1. Đa dị vật giác mạc sâu có ánh kim loại 
nằm ở biểu mô, trong biểu mô và nhu mô giác mạc 

kèm theo bỏng lớp biểu mô giác mạc

1. Các xét nghiệm cận lâm sàng 
-Siêu âm: dịch kính vẩn đục rải rác, không tìm thấy 

dị vật trong nhãn cầu. 
-X quang: không thấy dị vật trong hốc mắt. 
-Kết luận:
MP: đa dị vật giác mạc sâu dưới biểu mô và phần 

trước của nhu mô giác mạc kèm theo bỏng gây giảm 
thị lực trầm trọng không thể điều trị bằng phương 
pháp lấy dị vật giác mạc thông thường. Cần phải tiến 
hành phẫu thuật microkeratome cắt phiến giác mạc 
chứa đựng vô số dị vật và phần giác mạc bị cháy do 
bỏng.

 2. Phẫu thuật lần thứ nhất 
- Tiến hành: 
+ Bóc lớp biểu mô giác mạc, kết mạc góc mũi 
+ Lấy một số dị vật to trên lớp biểu mô bằng kim 

và dụng cụ đánh bóng. 
+ Rửa và chùi đi phần mô bỏng nông kèm theo dị 

vật bằng nước muối đẳng trương và tăm bông 
Thủ thuật được tiến hành dưới kính hiển vi tại 

phòng mổ.
- Kết quả: 
+ Kết mạc và giác mạc hết dị vật nông, còn nhiều 

dị vật giác mạc sâu li ti nằm dưới biểu mô và phần 
trước nhu mô giác mạc hòa quyện vào thành phần 
giác mạc. 

+ Mắt bớt cộm, nhưng còn mờ do thị lực không 
cải thiện.

Hình 2. Sau khi lấy một số dị vật giác mạc  trên 
lớp biểu mô. Còn lại đa dị vật giác mạc sâu li ti 

trong biểu mô và nhu mô giác mạc kèm phần biểu 
mô cô đặc do bỏng.

3. Phẫu thuật lần thứ hai (cắt bỏ phiến giác mạc 
nông bằng microkeratome)

- Tiến hành: 
+ Tê tại chỗ.
+ Bóc toàn bộ biểu mô giác mạc bề mặt chừa vùng 

sát rìa. 
+ Cắt phiến giác mạc trước chiều dày 200μm bằng 

microkeratome, vạt rời (free flap). 
+ Đặt kính tiếp xúc. 
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- Kết quả ở ngày thứ 5, sau mổ lần 2:
+ Mi mắt kết mạc không phù nề. 
+ Giác mạc trong hơn, hầu hết các dị vật giác mạc 

sâu và phần mô bỏng đã được lấy đi. 
+ Khuyết mô trung tâm ít, giảm sẹo mờ.
+ Tiền phòng (+), sạch. 
+ Đồng tử 2mm, pxas (+). 
+ Thị lực cải thiện rõ 1/10 kính lỗ 2/10. 

Hình 3. Mảnh vật giác mạc kèm vô số dị vật li ti 
trong nhu mô trước

Hình 4. Hậu phẫu ngày thứ 5, giác mạc trong 
hơn, còn khuyết mô trung tâm

BN được xuất viện điều trị ngoại trú, theo dõi hàng 
tuần, hàng tháng, đánh giá thị lực, nhỏ kháng sinh, 
nước muối và nước mắt nhân tạo.

- Kết quả sau mổ 1 tháng: 
+ Giác mạc lành, sẹo mỏng, hết dị vật. 
+ Tiền phòng (+), sạch. 

+ Đồng tử 2mm, pxas (+). 
+ Thị lực cải thiện 2/10. 

Hình 5. Hậu phẫu 1 tháng, sẹo giác mạc 
mỏng mờ

- Kết quả sau mổ 5 tháng: 
+ Giác mạc lành, sẹo mỏng. 
+ Tiền phòng (+), sạch.
+ Đồng tử 2mm, pxas (+). 
+ Thị lực cải thiện 9/10 với điều chỉnh kính.   

Hình 6. Hậu phẫu sau 5 tháng, sẹo giác mạc 
mỏng mờ, giác mạc trong hơn

III. NHAÄN XEÙT - BAØN LUAÄN 

Đây là trường hợp đa dị vật kết giác mạc sâu phức 
tạp nguyên nhân do trái nổ, với nhiều mảnh kim loại 
nhỏ li ti ghim sâu vào trên, trong và dưới biểu mô giác 
mạc diện khá rộng chiếm gần hết diện tích bề mặt giác 
mạc đặc biệt là vùng giác mạc trung tâm kèm theo 
bỏng nhiệt gây giảm thị lực trầm trọng. 

Không thể giải quyết lấy dị vật giác mạc bằng các 
phương pháp thông thường, cần phải tiến hành phẫu 
thuật thêm cắt phiến giác mạc chứa đựng vô số dị vật 
và phần giác mạc trung tâm bị cháy do bỏng để phục 
hồi thị lực và phối hợp điều trị phẫu thuật cắt giác mạc 
bằng microkeratome. 
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Bảng. Kết quả thị lực đạt được sau điều trị

Việc cắt bỏ 200 µm chiều dày giác mạc bao 
gồm biểu mô và gần 1/3 nhu mô có thể chấp nhận 
được về mặt cấu trúc và sinh lý vì sử dụng dao 
cắt tự động microkeratome, đường cắt mịn, chính 
xác, nhẹ nhàng không làm xáo trộn sự sắp xếp 
đồng nhất của sợi collagen, tế bào nhu mô giác 
mạc và chất nền mucopolysacharid, giữ nguyên 
vẹn tính trong suốt của nhu mô giác mạc còn lại.

Sử dụng microkeratome cắt giác mạc nhu mô 
trước để lấy đa dị vật nhu mô nông, diện rộng 
là phương pháp điều trị rất hiệu quả cho trường 
hợp chấn thương này, với thị lực chung cuộc sau 
5 tháng điều trị là 9/10 có chỉnh kính. Tuy nhiên 
việc cắt nhu mô trước cũng cần phải cân nhắc vì 
gây ra thay đổi độ khúc xạ, phát sinh viễn thị do 
giác mạc bị dẹt hơn vì chiều dày giác mạc mỏng 
đi. Điều này phải tính đến việc đeo kính sát tròng 
hoặc đặt kính nội nhãn điều chỉnh độ viễn thị sau 
này. Trong trường hợp trên thì đây là cách duy 
nhất để cứu vãn và cải thiện thị lực cho BN tránh 
biến chứng nhiễm độc kim loại do dị vật gây ra 
do chấn thương.

Cắt bỏ phiến trước giác mạc chừa lại từ 1 đến 
2 mm quanh chu vi rìa để bảo vệ tế bào gốc giác 

mạc nguyên vẹn giúp lành sẹo biểu mô tốt.
Không có biến chứng xảy ra trong phẫu thuật 

và thời gian hậu phẫu, BN không phàn nàn về 
cộm xốn hay chói mắt.

IV. KEÁT LUAÄN

Laser Excimer sử dụng microkeratome cắt bỏ 
phiến giác mạc trước áp dụng trong lấy đa dị vật li ti 
ở giác mạc sâu nằm trong biểu mô và nhu mô giác 
mạc là chỉ định đúng đắn. Phẫu thuật có tính chính 
xác, mang lại hiệu quả điều trị cao, phục hồi được 
thị lực tốt cho BN. Nên áp dụng kỹ thuật cao này 
cho những trường hợp chấn thương đa dị vật giác 
mạc sâu khó, phức tạp và tiên lượng nặng và không 
thể xử lý lấy dị vật bằng phương pháp thông thường 
được vì không mang lại hiệu quả. Tuy nhiên cũng 
cần cân nhắc kỹ về phẫu thuật cho từng trường hợp 
vì có sự thay đổi khúc xạ, phát sinh viễn thị sau phẫu 
thuật. Quyết định ứng dụng kỹ thuật này còn tùy 
thuộc mức độ nông sâu của dị vật, cũng như chiều 
dày giác mạc nguyên thủy, cần lưu ý giác mạc khi 
bị tổn thương thường phù nề và chiều dày đo được 
có thể cao hơn thực tế. Phẫu thuật nên tiến hành ở 
những bệnh viện chuyên khoa mắt đầu ngành nơi 

Thời gian
Nhập viện

Xuất viện
HP 1 tháng
HP 2 tháng
HP 3 tháng
HP 5 tháng

Thị lực MP (TLKK/TLCK)
Đnt 5m 

0,1 / 0,2
0,2 / 0,2
0,2 / 0,5
0,5 / 0,6
0,5 / 0,9

Khúc xạ
Không đo được
Kính lỗ 
+ 0,75 (-1,75 x 5)
Plano (- 2,00 x 175)
+ 1,00 (-2,25 x 165)
+ 3,50 (- 0,50 x 90)

Sử dụng microkeratome cắt bỏ đi phần giác mạc trước đã bị bỏng cô đặc và trộn lẫn với vô số đa dị vật giác 
mạc li ti là sự lựa chọn khoa học đầy tính sáng tạo của các bác sĩ 2 khoa chấn thương và khúc xạ. Ứng dụng nhiều 
công trình nghiên cứu của các tác giả trên thế giới đã sử dụng Laser cắt gọt phiến giác mạc trước trong điều trị 
các bệnh lý giác mạc như: bệnh lý giác mạc bọng, thoái hóa giác mạc, bệnh lý giác mạc dải băng, sẹo giác mạc 
sau mổ mộng thịt... đều thu được kết quả khả quan. Nhìn vào kết quả chung cuộc, thị lực của BN cải thiện rất 
tốt, 5 tháng sau phẫu thuật thị lực có chỉnh kính là 9/10, thật sự mang sự hài lòng cho người bệnh. 



Nhaõn khoa Vieät Nam (Söë 16-01/2010) 47

DIEÃN ÑAØN

có chuyên khoa sâu, máy móc hiện đại, kỹ thuật cao 
và có sự phối hợp đồng bộ về chẩn đoán và điều trị 
giữa hai khoa chấn thương và khúc xạ như ở Bệnh 
viện Mắt TP Hồ Chí Minh¨
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SUMMARY
A case of various foreign bodies in deep cornea was treated by superficial keratectomy using automatic micro-

keratome. Patient’s visual acuity improved very well. Best corrected visual acuity was 0.9 five month post operation, 
giving pleasure for patient.
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THOÂNG TIN NHAÕN KHOA QUOÁC TEÁ

PHÖÔNG TIEÄN VAØ PHÖÔNG PHAÙP
NGHIEÂN CÖÙU

Beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät loã hoaøng ñieåm vaø ñöôïc 
theo doõi 18 thaùng taïi Beänh vieän Maét Moorfields. Taát 
caû beänh nhaân ñöôïc chuïp OCT bôûi maùy STRATUSO-
CT  3000 (Zeiss Humphrey Instracuments, dublin, 
CA, USA), chuïp OCT vôùi cheá ñoä “6X6 radial line” 
vaø hình aûnh ñaùy maét ñöôïc chuïp bôûi maùy chuïp aûnh 
voõng maïc kyõ thuaät soá TRC 50IA, chuïp moät ngaøy 
tröôùc phaãu thuaät. Chuïp OTC ñöôïc cho laø coù chaát 
löôïng toát vaø ñöôïc söû duïng khi taát caû 6 hình aûnh coù 
tín hieäu lôùn hôn 35 db, hôn 95% söï chaáp nhaän cuûa 
ñöôøng queùt vaø cöôøng ñoä tín hieäu laø 5 hoaëc nhieàu 
hôn khuyeán caùo cuûa nhaø saûn xuaát. Taát caû 6 hình aûnh 
ñöôïc kieåm tra bôûi moät baùc syõ maét coù kinh nghieäm 
veà ñoïc OCT. Kích thöôùc loã hoaøng ñieåm söû duïng 
compa ngoaøi trong phaàn phaân tích chieàu daøy voõng 
maïc (hình 1). Ñöôøng queùt qua khoaûng caùch roäng 
nhaát giöõa caùc bôø cuûa loã theå hieän chính xaùc nhaát khaû 
naêng ñaïi dieän cho ñöôøng kích thöïc söï cuûa loã hôn 
laø kích thöôùc ño ngoaøi trung taâm. Ñieàu naøy ñaëc bieät 

thích ñaùng vôùi nhieàu beänh nhaân loã hoaøng ñieåm coù 
aùm ñieåm trung taâm hoaëc ñònh thò trung taâm keùm. Töø 
khoaûng caùch ngaén nhaát ñöôøng queùt ñöôïc choïn treân 
beà daøy toån thöông ñöôïc xaùc ñònh laø kích thöôùc cuûa 
loã nhö moâ taû cuûa caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây. Moät 
chuyeân gia coù kinh nghieäm trong lónh vöïc chaån ñoaùn 

So saùnh kích thöôùc loã hoaøng ñieåm 
ño baèng chuïp caét lôùp voõng maïc, 

chuïp aûnh ñaùy maét vaø khaùm laâm saøng

SE Benson, PG Schottmann,C Bunce and 
DG Charteri

GIÔÙI THIEÄU
Kích thöôùc loã hoaøng ñieåm laø moät chæ soá tieân löôïng cho keát quaû thò löïc vaø söï thaønh coâng veà giaûi phaãu 

cuûa phaãu thuaät. Coù raát nhieàu phöông phaùp duøng ñeå ño kích thöôùc loã hoaøng ñieåm, bao goàm: chuïp caét 
lôùp voõng maïc (Optical coherence tomography_OCT), chuïp aûnh kyõ thuaät soá vaø queùt laser qua maùy soi 
ñaùy maét. Nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän ñeå ñaùnh giaù khaû naêng laëp laïi keát quaû giöõa caùc laàn chuïp OCT 
vaø chuïp aûnh kyõ thuaät soá vaø xaùc ñònh moái lieân quan giöõa 2 phöông phaùp naøy vôùi ñaùnh giaù laâm saøng.

Comparison of macular hole size measured by optical coherence tomography, digital 
photography and clinical examination”

Hình 1. Kích thöôùc loã hoaøng ñieåm ño baèng 
phöông phaùp OCT

Ngöôøi dòch: Traàn Vaên Haø*; Nguyeãn Kieám Hieäp**

 (Taïp chí Nature Publishing Group, eyes 2008 Jan;22: 87-90) 
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hình aûnh, söû duïng heä thoáng phaàn meàm kyõ thuaät soá 
IMAGEnet (Topcon, America Corporation, Paramus, 
NJ, USA) ñeå phaân tích hình aûnh ñaùy maét cho moãi 
beänh nhaân. Neáu coù nhieàu aûnh ñöôïc chuïp seõ ñaùnh giaù 
aûnh coù chaát löôïng toát nhaát. Hình aûnh ñöôïc coi laø coù 
chaát löôïng toát nhaát khi nhìn thaáy caùc lôùp sôïi thaàn kinh 
voõng maïc. Taát caû hình aûnh trong phaïm vi 350, hai 
chieàu (hình aûnh noåi khoâng ñöôïc söû duïng), vôùi 1024 
ñieåm aûnh treân 1inch phaân giaûi (ppi), vaø ñöôïc xem 
trong cheá ñoä maøu. Caû 2 ñöôøng kính ngang vaø doïc 
ñöôïc ño vaø ghi laïi cho moãi aûnh (hình 2). Trung bình 
ñöôøng kính doïc vaø ngang cuûa moãi aûnh cho keát quaû  
ñöôøng kính cuûa beänh nhaân. Phaãu thuaät vieân (toång soá 
4 ngöôøi) ñöôïc hoûi veà öôùc löôïng ñöôøng kính loã trong 
moái lieân quan vôùi kích thöôùc ñóa thò vôùi trò soá gaàn nhaát 
laø 50 µm trong luùc phaãu thuaät, söû duïng heä thoáng soi 
goùc BIOM hoaëc kính tieáp xuùc Machemer.

Ñeå ñaùnh giaù thoáng nhaát giöõa caùc phöông phaùp 
ño, chuùng toâi söû duïng kyõ thuaät Bland vaø Altman. 
Ñeå ñaùnh giaù laëp laïi, chuùng toâi thöïc hieän ño laïi kích 
thöôùc loã hoaøng ñieåm baèng caùch phaân tích hình aûnh 
chuïp kyõ thuaät soá vaø chuïp OCT laàn hai cho moãi beänh 

nhaân. Khoâng laëp laïi öôùc löôïng cuûa phaãu thuaät vieân 
vì phaãu thuaät vieân khoâng theå laëp laïi öôùc löôïng cuûa 
hoï trong quaù trình phaãu thuaät. Taát caû caùc phaân tích 
soá lieäu thoáng keâ ñöôïc söû duïng phaàn meàm STATA 
phieân baûn 7. Chuùng toâi cam ñoan nhöõng quy ñònh 
hieän haønh vaø nhöõng quy ñònh cuûa chính phuû lieân 
quan ñeán ñaïo ñöùc con ngöôøi, vieäc söû duïng tình 
nguyeän vieân ñeàu ñaõ ñöôïc cho pheùp trong nghieân 
cöùu naøy.

KEÁT QUAÛ
Coù 50 beänh nhaân ñöôïc tuyeån choïn, trong ñoù coù 3 

beänh nhaân khoâng ñöôïc chuïp aûnh kyõ thuaät soá vaø 11 
beänh nhaân khoâng ñöôïc öôùc löôïng kích thöôùc loã cuûa 
phaãu thuaät vieân vaø 3 beänh nhaân khoâng ñöôïc chuïp 
OCT. Kích thöôùc trung bình cuûa loã hoaøng ñieåm ño 
baèng OCT laø 512 µm (212- 1073 µm). Kích thöôùc 
trung bình öôùc löôïng cuûa loã hoaøng ñieåm ño baèng 
kyõ thuaät soá laø 578 µm (153,5 - 996 µm). Kích thöôùc 
trung bình cuûa loã hoaøng ñieåm öôùc löôïng cuûa phaãu 
thuaät vieân laø 400 µm (100-800 µm).

LAËP LAÏI KEÁT QUAÛ
Khoâng coù baèng chöùng veà sai soá heä thoáng giöõa keát 

quaû ño laëp laïi cuûa kích thöôùc loã hoaøng ñieåm baèng kyõ 
thuaät soá (47 beänh nhaân, P=0,36) hoaëc ño baèng OCT 
(47 beänh nhaân p=0,58). Khoaûng giôùi haïn 95% cuûa 
moái lieân quan giöõa caùc laàn ñoïc aûnh laø töø -36,99 ñeán 
32,31 vaø cuûa OCT laø -121,66 ñeán 112,22.

SO SAÙNH CAÙC ÑAÙNH GIAÙ
Coù baèng chöùng veà sai soá heä thoáng giöõa vieäc ño loã 

hoaøng ñieåm cuûa chuïp aûnh kyõ thuaät soá vaø phaãu thu-
aät vieân, vôùi hình aûnh kyõ thuaät soá ñoïc ñöôïc keát quaû 
haàu nhö cao hôn so vôùi öôùc löôïng cuûa phaãu thuaät 
vieân (37 beänh nhaân, khaùc bieät trung bình 173,3 µm, 
p<0,001). Töông töï ño baèng OCT thöôøng cao hôn 
phaãu thuaät vieân (37 beänh nhaân, söï khaùc bieät trung 
bình 153,3 µm, p<0,001). Khoaûng giôùi haïn 95% moái 
lieân quan cuûa hình aûnh kyõ thuaät soá vaø phaãu thuaät 
vieân laø -179 ñeán 526,4 µm, vaø OCT vôùi phaãu thuaät 
vieân laø -209,4 ñeán 509,9 µm. Hình 3 minh hoïa, trong 
khi hình aûnh kyõ thuaät soá ño ñöôïc coù xu höôùng lôùn 
hôn keát quaû cuûa OCT ôû nhöõng loã hoaøng ñieåm nhoû. 
Traùi laïi vôùi caùc loá hoaøng ñieåm lôùn keát quaû ño baèng 

Hình 2. Pheùp ño ñöôøng kính loã hoaøng ñieåm qua 
hình aûnh kyõ thuaät soá

Ngöôøi dòch: Traàn Vaên Haø*; Nguyeãn Kieám Hieäp**
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kyõ thuaät soá laïi thaáp hôn so vôùi OCT. Nhìn chung coù 
baèng chöùng  sai soá heä thoáng vôùi giaù trò trung bình 
khaùc nhau laø -61 µm, p=0,02. Khoaûng giôùi haïn  95% 
veà moái lieân quan trong phaïm vi -349,7 ñeán 227,7 
µm. 

Vôùi nhöõng loã hoaøng ñieåm nhoû hôn (phía traùi cuûa 
ñöôøng naèm ngang), coù xu höôùng laø caùc pheùp ño 
baèng chuïp aûnh thì cao hôn caùc pheùp ño baèng OCT 
(nhöõng ñieåm naèm phía treân ñöôøng ngang), ngöôïc laïi 
vôùi caùc loã lôùn hôn thì caùc pheùp ño baèng chuïp aûnh laïi 
thaáp hôn so vôùi caùc pheùp ño baèng OCT (nhöõng ñieåm 
naèm döôùi ñöôøng ngang).

BAØN LUAÄN
Vieäc ñaùnh giaù chính xaùc kích thöôùc loã hoaøng 

ñieåm quan troïng cho caû vieäc nghieân cöùu vaø höôùng 
daãn theo doõi laâm saøng, kích thöôùc cuûa loã ñaõ aûnh 
höôûng ñeán thaønh coâng cuûa phaãu thuaät veà giaûi phaãu 
vaø thò löïc. Nghieân cöùu naøy ñaõ ñöôïc tieán haønh ñeå xaùc 
ñònh möùc ñoä lieân quan giöõa caùc phöông phaùp thoâng 
thöôøng ño kích thöôùc loã hoaøng ñieåm (OCT, chuïp 
aûnh kyõ thuaät soá vaø khaùm laâm saøng), keát quaû cho 
thaáy trong khi OCT vaø chuïp aûnh kyõ thuaät soá cho keát 
quaû laëp laïi raát toát, hai phöông phaùp khoâng coù moái 
lieân quan cao trong ñaùnh giaù kích thöôùc loã hoaøng 
ñieåm. OCT vaø chuïp aûnh kyõ thuaät soá coù tính tröïc giaùc 
ít chuû quan hôn so vôùi öôùc löôïng treân laâm saøng, coù 
theå ñöôïc troâng ñôïi moái lieân quan chaët cheõ hôn cuûa 2 
phöông phaùp so vôùi öôùc löôïng cuûa phaãu thuaät vieân. 

Tuy nhieân, phaân tích OCT vaø chuïp aûnh kyõ thuaät 
soá khoâng phaûi hoaøn toaøn khaùch quan: vôùi OCT, 
compa ngoaøi phaûi ñöôïc ñaët bôûi ngöôøi ño, gioáng nhö 
vaäy chuïp aûnh kyõ thuaät soá ngöôøi ño phaûi choïn ñieåm 
ño khôûi ñaàu vaø keát thuùc. Nghieân cöùu chi tieát caùc 
ñieåm aûnh cuûa hình aûnh kyõ thuaät soá coù theå cho ñaùnh 
giaù kích thöôùc loã khoa hoïc vaø chính xaùc hôn, tuy 
nhieân seõ toán thôøi gian vaø khoâng thöïc teá laâm saøng, 
ñaùng chuù yù laø hình aûnh kyõ thuaät soá coù xu höôùng cho 
keát quaû kích thöôùc loã lôùn hôn so vôùi OCT ôû caùc loã 
hoaøng ñieåm nhoû vaø ngöôïc laïi cho kích thöôùc loã nhoû 
hôn ôû caùc loã hoaøng ñieåm lôùn. Coù theå ôû nhöõng beänh 
nhaân loã hoaøng ñieåm lôùn ñöôøng queùt (caét) cuûa OCT 
qua vuøng aùm ñieåm trung taâm lôùn hôn do ñoù keát quaû 
sai soá lôùn hôn trong vieäc ño kích thöôùc loã. Keát quaû 
cuûa chuùng toâi cho thaáy treân laâm saøng ñaùnh giaù kích 
thöôùc loá thaáp hôn OCT vaø chuïp aûnh kyõ thuaät soá, coù 
theå vì aùnh saùng phaûn chieáu töø quanh loã hoaëc moâ 
doïc bôø loã. 

Vieäc thoáng keâ ñaùnh giaù moái lieân quan gioáng nhö 
moâ taû cuûa Bland vaø Altman ñaõ ñöôïc choïn do ñöôïc aùp 
duïng ño tröïc tieáp khoâng gaây aûnh höôûng xaáu laø nhöõng 
khoù khaên hay khoâng theå thöïc hieän (trong tröôøng hôïp 
naøy tröïc tieáp ño löôøng loã hoaøng ñieåm). Theo giaù trò 
thöïc cuûa aån soá chuùng toâi söû duïng phöông phaùp ñaùnh 
giaù giaùn tieáp vaø ñaây laø ñaùnh giaù theo caëp (OCT, 
chuïp aûnh kyõ thuaät soá vaø khaùm laâm saøng). Bland vaø 
Atman cuõng nhaán maïnh taàm quan troïng cuûa vieäc 

Hình 3. Moái lieân quan giöõa caùc pheùp ño baèng OCT vaø chuïp aûnh kyõ thuaät soá
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laëp laïi trong vieäc ñaùnh giaù moái lieân quan cuûa caùc 
phöông phaùp bôûi vì moät phöông phaùp ít laëp laïi seõ 
khoâng bao giôø ñöôïc chaáp nhaän nhö caùc phöông phaùp 
khaùc. Lyù töôûng cho vieäc ñaùnh giaù moái lieân heä nhö 
moâ taû seõ coù caùc quan saùt vieân cuøng tham gia vaøo 
pheùp ño ñeå traùnh nhöõng sai soá quan saùt. Tuy nhieân, 
vì kyõ naêng vaø kinh nghieäm ñoøi hoûi ôû moãi phöông 
phaùp khaùc nhau, caùc pheùp ño trong nghieân cöùu naøy 
ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc caù nhaân khaùc nhau. Quan saùt 
vieân khaùc nhau cuõng ñöôïc giôùi thieäu laø nhöõng phaãu 
thuaät vieân khaùc nhau (toång soá laø 4), ñaùnh giaù kích 
thöôùc loã taïi thôøi ñieåm phaãu thuaät. Tuy nhieân chuùng 
ta xem xeùt ñieàu naøy trong hoaøn caûnh thöïc teá ñoái vôùi 
caùc phaãu thuaät vieân dòch kính voõng maïc.

Chuùng toâi thöïc hieän laëp laïi caùc laàn chuïp OCT vaø 
chuïp aûnh kyõ thuaät soá, moät böôùc quan troïng ñeå ñaùnh 
giaù moái lieân quan. Vôùi phaãu thuaät vieân khoâng theå 
laëp laïi keát quaû ñaùnh giaù laâm saøng, khi ñoù vaãn giöõ 
nguyeân keát quaû cuûa hoï vaø do ñoù khoâng coù keát quaû 
phaân tích laëp laïi cho phöông phaùp naøy.

Caùc bieán soá, ñöôïc xem xeùt trong keá hoaïch ñaùnh 
giaù kích thöôùc loã cuûa moãi phöông phaùp. Ví duï, khoù 
khaên trong vieäc ñònh thò moät ñaùm ñieåm trung taâm coù 
theå ngaên caûn ñöôøng caét ngang qua ñuùng ñöôøng kính 
lôùn nhaát cuûa loá vôùi caû chuïp OCT vaø chuïp aûnh kyõ 
thuaät soá. Ñeå coá gaéng giaûm nhöõng sai soá naøy nhieàu 
ñöôøng caét  vaø nhieàu aûnh chuïp  hoaëc ñöôïc laëp laïi ñeán 
khi ñaït ñöôïc vieäc ñònh thò toát nhaát hay vôùi OCT ñöôïc 
söû duïng nguoàn saùng coá ñònh beân ngoaøi. 

Caùc taät  khuùc xaï coù theå aûnh höôûng söï phoùng ñaïi 
cuûa soá ño tuyeät ñoái, do phaãu thuaät vieân öôùc löôïng 
kích thöôùc loá hoaøng ñieåm (duø söû duïng caùc heä thoáng 
quan saùt khaùc nhau) laø moät ño löôøng lieân quan (so 
vôùi kích thöôùc thò thaàn kinh) khoâng ñöôïc tính ñeán. 
Khoâng chænh söûa ñöôïc nhöõng sai soá do khuùc xaï 
khaùc nhau trong phöông phaùp ño löôøng cuûa chuùng 
toâi (OCT hay chuïp aûnh kyõ thuaät soá). Bôûi vaäy, baát kyø 
nhöõng sai soá ñöa ra ñöôïc aùp duïng vaøo caùc phöông 
phaùp ñaùnh giaù maëc duø coù theå gaây bieán ñoåi khoâng 
töông xöùng. Chuùng toâi giôùi haïn öôùc löôïng kích thöôùc 
loã cuûa phaãu thuaät vieân tôùi 50 µm ngaén nhaát vì chuùng 
toâi thaáy baát kyø nhöõng sai soá nhoû hôn taêng leân seõ 
khoâng thöïc teá laâm saøng (khoù öôùc löôïng). Tuy nhieân, 

chuùng toâi bieát haïn cheá ñoù chæ ôû moät phöông phaùp ño 
kích thöôùc loã  naøy coù theå ñöa ñeán sai soá. 

Söû duïng heä thoáng chuïp kyõ thuaät soá cho nhieàu keát 
quaû vaø chuùng toâi keát luaän raèng trung bình hai soá ño 
laø keát quaû coù giaù trò laâm saøng, hôn nöõa chuùng toâi 
löïa choïn cheá ñoä “6X6 radial line” cung caáp 6 ñöôøng 
queùt ñeàu nhau treân khoaûng 600 goùc trung taâm laø 
hoaøng ñieåm. Ñieàu ñoù ñöôïc xem xeùt treân laâm saøng 
chaéc chaén ñöôøng kính loã lôùn nhaát naèm taïi 1 trong 
6 ñöôøng queùt. Cheá ñoä “Radial line” cuûa OCT thöïc 
hieän laâu hôn vaøi giaây so vôùi cheá ñoä “fast macula 
scan”, cung caáp ñoä phaân giaûi hình aûnh cao hôn (512 
A- scans vaø 128 A- scans) vaø vì theá noù ñöôïc choïn ñeå 
xaùc ñònh chính xaùc hôn bôø cuûa loã.

OCT vaø chuïp aûnh kyõ thuaät soá moâ taû khaû naêng 
laëp laïi toát keát quaû cuûa kích thöôùc loã hoaøng ñieåm 
maëc duø khoâng thaáy söï lieân quan keát quaû thu ñöôïc 
töø OCT, chuïp aûnh kyõ thuaät soá vaø khaùm laâm saøng. 
Vì vaäy, chuùng toâi khuyeân raèng neân thaän troïng trong 
caùc nghieân cöùu so saùnh, hai phöông phaùp ño kích 
thöôùc loã hoaøng ñieåm khaùc nhau ñöôïc söû duïng vaø 
keát quaû ñeå tö vaán cho beänh nhaân veà tieân löôïng cuûa 
hoï. Ñeå xaùc ñònh phöông phaùp ño giaùn tieáp naøo chính 
xaùc nhaát, moái lieân quan seõ laø lyù töôûng ñöôïc öôùc 
ñònh döïa vaøo pheùp ño tröïc tieáp kích thöôùc loã hoaøng 
ñieåm. Khaû naêng phöông phaùp naøy ñöôïc thöïc hieän 
baèng duïng cuï quang hoïc trong luùc moå hoaëc maãu xeùt 
nghieäm maëc duø caû hai phöông phaùp voán coù nhöõng 
ñieåm yeáu cuûa noù vì tính quang sai vaø quaù trình cheá 
taùc duïng cuï. Trong thöïc haønh laâm saøng chaéc chaén 
caû OCT vaø chuïp kyõ thuaät soá ñeàu ñöôïc söû duïng ñeå 
ño kích thöôùc loã vaø ñöa ra tö vaán cho beänh nhaân veà 
tieân löôïng cuûa hoï. Caû hai phöông phaùp ñeàu coù theå 
laëp laïi ñaùng tin caäy, chuùng laø hai phöông phaùp coù 
giaù trò nhö nhau (vaø toát hôn ñaùnh giaù laâm saøng), neáu 
nhöõng tính toaùn cuûa caùc phaãu thuaät keát quaû döïa vaøo 
pheùp ño kích thöôùc loã. Ngoaøi ra khoâng ñöôïc tuøy tieän 
giôùi haïn kích thöôùc loã (ví duï 400 µm), giaù trò coù yù 
nghóa tieân löôïng phaãu thuaät thay ñoåi vaø keát quaû ñoù 
bieán thieân tröïc tieáp vôùi caùc kích thöôùc loã lieân tuïc. 
Söï ñaùnh giaù tuyeät ñoái kích thöôùc loã hoaøng ñieåm so 
vôùi caùc nghieân cöùu tröôùc ñoù vì theá chæ laø ñieàu quan 
troïng thöù 2¨
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

Laùc ngoaøi luaân hoài laø hình thaùi thöôøng gaëp nhaát 
trong laùc ngoaøi ôû treû em, xuaát hieän treân moät treû khoûe 
maïnh bò laùc ngoaøi maéc phaûi nhöng khoâng lieân tuïc. 
Xöû lyù hình thaùi laùc naøy bao goàm caùc giai ñoaïn: theo 
doõi, ñieàu trò baûo toàn (chænh thò, ñeo kính tröø vaø che 
maét luaân phieân) vaø can thieäp phaãu thuaät (PT). Maëc 
duø ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu veà keát quaû PT ôû nhöõng 
BN naøy ñöôïc coâng boá, nhöng chöa coù nghieân cöùu 
naøo döïa treân moät quaàn theå ñöôïc xaùc ñònh roõ. Nghieân 
cöùu naøy moâ taû keát quaû laâu daøi sau PT ôû treû em ñöôïc 
chaån ñoaùn laùc ngoaøi luaân hoài trong khoaûng thôøi gian 
20 naêm, söû duïng moät heä thoáng hoài cöùu hoà sô beänh 

aùn döïa treân coäng ñoàng.

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 

1. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Hoà sô beänh aùn cuûa taát caû nhöõng BN döôùi 19 tuoåi 
soáng taïi vuøng Olmsted, Minnesota töø 1/1/1975 ñeán 
31/12/1994 vaø ñöôïc moät baùc só nhaõn khoa chaån 
ñoaùn bò baát kyø theå laùc ngoaøi naøo ñeàu ñöôïc xem xeùt. 
Nghieân cöùu ñaõ ñöôïc thoâng qua hoäi ñoàng pheâ chuaån. 
Laùc ngoaøi luaân hoài ñöôïc taùch rieâng khoûi caùc hình 
thaùi laùc ngoaøi khaùc vaø ñöôïc ñònh nghóa laø laùc ngoaøi 
khoâng lieân tuïc, ñoä laùc ít nhaát laø 10D khi nhìn xa maø 
khoâng coù nguyeân nhaân hay lieân quan ñeán beänh lyù 

Keát quaû phaãu thuaät laùc ngoaøi luaân hoài ôû treû em
döïa treân nghieân cöùu thuaàn taäp ôû coäng ñoàng

Noha S. Ekdawi, Kevin J. Nusz, Nancy N. Diehl 
vaø Brian G. Mohney

TOÙM TAÉT
Muïc tieâu: moâ taû keát quaû laâu daøi sau phaãu thuaät laùc ngoaøi luaân hoài ôû  treû em vôùi nghieân cöùu  thuaàn 

taäp.
Phöông phaùp: hoài cöùu beänh aùn cuûa taát caû treû em (<19 tuoåi) soáng taïi vuøng Olmsted, Minnesota 

(Myõ), töø 1/1/1975 ñeán 31/12/1994 ñöôïc chaån ñoaùn laùc ngoaøi luaân hoài vaø ñaõ ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät.
Keát quaû: trong 184 beänh nhaân (BN) bò laùc ngoaøi luaân hoài, 61 BN (33%) ñöôïc moå ôû tuoåi trung bình 

laø 7,6 tuoåi (tuoåi nhoû nhaát laø 3,2 vaø lôùn nhaát laø 23 tuoåi). 12 trong soá 61 BN (19,7%) ñöôïc moå laàn 2 (10 
tröôøng hôïp taùi phaùt vaø 2 tröôøng hôïp laùc trong do phaãu thuaät quaù möùc), khoâng coù BN naøo phaûi moå ³3 
laàn trong thôøi gian theo doõi 10 naêm töø laàn moå ñaàu tieân. 56/ 61 beänh nhaân (92%) ñöôïc ñaùnh giaù keát quaû 
laàn cuoái sau laàn moå ñaàu trung bình 7,4 naêm (dao ñoäng 0 -18 naêm): coù 31/ 56 beänh nhaân (55%) ñoä laùc 
trong khoaûng 9D hai maét caân baèng nhìn xa vaø 25/55 BN (45%) coù keát quaû nhìn thaáy hình noåi toát hôn 
60 cung/ giaây. Tyû leä Kaplan – Meier veà phaùt trieån ñoä laùc ³10D sau laàn moå ñaàu tieân laø 54% sau 5 naêm, 
76% sau 10 naêm vaø 86% sau 15 naêm.

 Keát luaän: nghieân cöùu veà phaãu thuaät laùc ngoaøi luaân hoài ôû  treû em cho thaáy chæ coù 1/5 soá BN  phaûi 
moå laïi  laàn hai, sau khoaûng thôøi gian theo doõi trung bình laø 8 naêm, coù khoaûng 50% soá BN ñöôïc chænh 
laùc thaúng truïc vaø 45% coù phuø thò.

Ngöôøi dòch: Haø Huy Thieân Thanh*

Postoperative outcomes in children with intermittent exotropia from a population-based cohort
(JAAPOS, Volume 13, Number 1, February 2009)

* Bệnh viện Mắt Trung ương
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thaàn kinh, lieät vaän nhaõn hay beänh lyù nhaõn caàu khaùc. 
Caùc ca beänh naøy ñöôïc ruùt ra nhôø Rochester Epide-
miology Project, moät heä thoáng keát noái hoà sô beänh 
aùn ñöôïc thieát keá ñeå laáy thoâng tin töø baát cöù laàn khaùm 
naøo vôùi caùc baùc só ôû vuøng Olmsted. Tyû leä chuûng 
toäc trong daân cö vuøng Olmsted naêm 1990 laø 96% 
da traéng, 3% goác AÙ, 0,7% goác Phi, 0,3% goác baûn xöù 
vaø caùc chuûng toäc khaùc. Quaàn theå daân cö cuûa vuøng 
naøy (goàm 106.470 ngöôøi naêm 1990) soáng töông ñoái 
bieät laäp vôùi caùc khu vöïc thaønh thò khaùc neân haàu nhö 
vieäc chaêm soùc söùc khoûe daân cö ñöôïc beänh xaù Mayo 
ñaûm nhieäm hoaëc do taäp ñoaøn Y teá Olmsted vaø caùc 
chi nhaùnh. Nhöõng BN khoâng soáng ôû vuøng Olmsted 
vaøo thôøi gian chaån ñoaùn cuõng ñöôïc loaïi khoûi nghieân 
cöùu.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoä laùc ñöôïc xaùc ñònh baèng kyõ thuaät duøng laêng 

kính phoái hôïp nghieäm phaùp che maét khi nhìn xa 
vaø gaàn, 11% BN ñöôïc ñaùnh giaù baèng phöông phaùp 
Hirschberg hoaëc kyõ thuaät Krimsky caûi tieán ôû khoaûng 
caùch gaàn. Haàu heát BN ñöôïc ño khuùc xaï sau khi nhoû 
cyclopentolate hoaëc atropine (ôû treû nhoû) hoaëc ño 
khuùc xaï baèng thöû kính (ôû treû lôùn). Ño ñoä caûm thuï 
baèng test Titmus vaø test hình noåi cuûa Lang. Khoâng 
coù tieâu chuaån cuï theå naøo ñeå löïa choïn ñieàu trò baûo 

toàn hay PT maø phöông phaùp ñieàu trò ñöôïc thaày thuoác 
caân nhaéc vôùi söï ñoàng yù cuûa boá meï BN. Thôøi gian 
theo doõi ñöôïc tính töø laàn chaån ñoaùn ñaàu tieân ñeán laàn 
khaùm cuoái coù ño ñoä thaúng truïc nhaõn caàu.

Caùc bieán lieân tuïc ñöôïc trình baøy baèng giaù trò trung 
bình vaø ñoä leäch chuaån SD, caùc bieán phaân loaïi ñöôïc 
trình baøy baèng soá löôïng vaø phaàn traêm. So saùnh caùc 
bieán lieân tuïc giöõa caùc nhoùm ñöôïc thöïc hieän baèng 
test Wilcoxon rank-sum, caùc bieán phaân loaïi ñöôïc 
so saùnh baèng test Fisher. Caùc pheùp kieåm ñònh ñeàu 
ñöôïc thöïc hieän 2 phía, vôùi möùc yù nghóa thoáng keâ p 
= 0,05. Phaãu thuaät thaønh coâng khi ñoä laùc coøn döôùi 
10D. Tyû leä phaùt trieån ³10D ñoä leäch sau moå ñöôïc tính 
baèng phöông phaùp Kaplan-Meier.

III. KEÁT QUAÛ

Trong 20 naêm coù 184 ca ñöôïc chaån ñoaùn laùc ngoaøi 
luaân hoài ôû vuøng Olmsted. Baûng 1 cho thaáy caùc ñaëc 
tröng veà tieàn söû vaø laâm saøng cuûa 61 BN (33%) ñöôïc 
PT. Tuoåi trung bình khi chaån ñoaùn cuûa 61 BN laø 4,3, 
trong ñoù 2/3 laø nöõ. Coù 4 treû bò nhöôïc thò nheï, ñoä laùc 
ngoaøi trung bình tö theá nguyeân phaùt laø 20D nhìn xa vaø 
14D nhìn gaàn. Coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa 
61 BN ñöôïc PT vaø 123 BN coøn laïi veà ñoä tuoåi khi ñöôïc 
chaån ñoaùn: 4,3 so vôùi 7,4 (p < 0,0001); vaø veà taät khuùc 

*JAAPOS, Volume 13, Number 1, February 2009

S  tr  trai (%)/gái (%) 19 (31)/42 (69) 
S  tr  non (%) 4/52 (7,7) 
Cân n ng trung bình tính b ng gram (kho ng) 3288 (953-4330) 
Tu i trung bình khi ch  4,3 (1-18,6) 
S  tr c th  (%) 4 (6,6) 
Góc lác ngang trung bình nhìn xa t  th  nguyên phát  20 (10  - 45 ) 
Góc lác ngang trung bình nhìn g n t  th  nguyên phát  14  (0  - 45 ) 
S  tr  có r i lo  9 (14,8) 
S  tr ng phân ly (%)  3 (4,9) 

 khúc x  li i u ti t (công su t c u t ng) (kho ng) +0,5D (-7,8D- +3,1D) 
 

Baûng 1. Ñaëc tröng caù nhaân vaø laâm saøng cuûa 61 treû laùc ngoaøi luaân hoài ñöôïc PT



54 Nhaõn khoa Vieät Nam (Söë 16-01/2010)

THOÂNG TIN NHAÕN KHOA QUOÁC TEÁ

xaï trung bình: +0,45D so vôùi +0,2D (p = 0,035).
Caùc ñaëc tröng PT cuûa 61 BN trong nhoùm ñöôïc PT 

ñöôïc trình baøy trong baûng 2. Ñoä laùc ngoaøi trung bình laø 
28D (dao ñoäng10D - 45D) khi nhìn xa vaø 24D (dao ñoäng 
10D - 45D) khi nhìn gaàn. 12 treû (19,7%) trong soá 61 treû 
phaûi moå laàn hai (10 BN taùi phaùt vaø 2 BN laùc trong do 

Baûng 2. Ñaëc tröng phaãu thuaät cuûa 61 treû ñöôïc moå

PT quaù möùc), khoâng coù BN naøo phaûi moå töø laàn 3 trôû 
leân trong thôøi gian theo doõi. 56 trong soá 61 treû ñöôïc 
kieåm tra laàn cuoái sau PT trung bình 10 naêm (dao 
ñoäng 0 – 26 naêm). Sau laàn moå ñaàu tieân: 31/ 56 BN 
(55%) coù ñoä laùc trong khoaûng 9D. 55 BN (90%) coù 
khaû naêng nhìn hình noåi sau moå (£ 3000 cung giaây), 

Tu i trung bình lúc PT ng) n 22,8) 
 lác trung bình nhìn xa khi PT ng) 28  (10  - 45 ) 
 lác trung bình nhìn g n khi PT ng) 24  (10  - 45 ) 

S  tr  ph i PT l n 2 (%) 12 (19,7) 
S  tr  c n x  lý y u t ng  l n PT u tiên (%) 2 (3,2) 
S  tr  ph i PT l n 3 (%) 0 (0) 
Th i gian theo dõi trung bình t ính b  l n PT cu  

ng) 
n 25,8) 

S  tr n sau PT (%) 56 (91,8) 
S  tr  sau m  ho c chính th  ssau PT (%) 31 (56) 
S  tr  cung giây sau PT (%) 25/55 (45,5) 

trong ñoù chæ coù 25 (45%) coù keát quaû toát hôn 60 
cung giaây.

Tyû leä Kaplan– Meier veà phaùt trieån ñoä laùc treân 
10D  khi nhìn xa sau laàn moå ñaàu tieân laø 54% sau 5 
naêm, 76% sau 10 naêm vaø 86% sau 15 naêm. Keát quaû 
nhaõn caàu thaúng truïc khi nhìn xa ôû laàn kieåm tra cuoái 
khoâng lieân quan ñeán thôøi gian töø luùc chaån ñoaùn ñeán 
luùc moå, tuoåi moå, ñoä laùc nhìn xa tröôùc moå, khaû naêng 
nhìn noåi sau moå, laùc ngoaøi chöõ A hay V vaø phöông 
phaùp PT. Nhöõng BN coù keát quaû trong khoaûng 9D, so 
vôùi nhoùm ³10D, coù thôøi gian theo doõi ngaén hôn, soá 
lieäu coù yù nghóa thoáng keâ (p = 0,016).

27 trong soá 61 BN (44,3%) ñöôïc luøi cô tröïc ngoaøi 
(TN) 2 maét; 33 BN (54,1%) ñöôïc luøi cô TN vaø ruùt 
ngaén cô tröïc trong moät maét, 1 BN ñöôïc luøi cô TN 
1 maét. 15/ 27 BN (56%) ñöôïc luøi cô TN caû 2 maét 
coù keát quaû ñoä laùc coøn <10D, so vôùi 19/33 treû (58%) 
ñöôïc luøi cô TN vaø ruùt ngaén cô tröïc trong moät maét (p 

= 1,00).

IV. BAØN LUAÄN

Nghieân cöùu naøy cung caáp soá lieäu döïa treân coäng 
ñoàng veà keát quaû PT 61/184 treû ñöôïc chaån ñoaùn laùc 
ngoaøi luaân hoài trong thôøi gian 20 naêm. PT thaønh 
coâng, vôùi keát quaû ñoä laùc coøn <10D ôû 56% BN trong 
thôøi gian theo doõi trung bình 10 naêm. Chæ 20% BN 
trong nghieân cöùu phaûi moå laàn hai, coù 45% BN keát 
quaû toát hôn 60 cung giaây veà khaû naêng nhìn noåi. Tuy 
nhieân, chæ coù moät yeáu toá laâm saøng lieân quan tôùi keát 
quaû chænh thaúng truïc keùm sau moå laø thôøi gian theo 
doõi daøi (p = 0,016).

Keát quaû theo doõi laâu daøi sau PT cho thaáy tyû leä 
thaønh coâng laø 56%, töông ñöông vôùi caùc baùo caùo 
tröôùc ñoù (baûng 3). Maëc duø tyû leä thaønh coâng trong 
caùc nghieân cöùu ñaõ coâng boá dao ñoäng töø 50% ñeán 
79%, nhöng thôøi gian theo doõi sau moå ñeàu ngaén hôn 
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nghieân cöùu naøy. Nhìn chung, caùc nghieân cöùu coù thôøi 
gian theo doõi ngaén cho thaáy tyû leä thaønh coâng cao 
hôn so vôùi caùc nghieân cöùu theo doõi daøi hôn.

Maëc duø chuùng toâi khoâng thaáy söï khaùc bieät veà 
tyû leä thaønh coâng cuûa phöông phaùp luøi 2 cô tröïc 
ngoaøi (56%) vôùi phöông phaùp luøi cô tröïc ngoaøi vaø 
ruùt tröïc trong, nhöng nghieân cöùu cuûa Maruo cho 
thaáy coù 66,7% thaønh coâng trong phöông phaùp luøi 
2 cô tröïc ngoaøi so vôùi 32,8% cuûa phöông phaùp luøi 
cô tröïc ngoaøi vaø ruùt tröïc trong, heát ñoä laùc hoaëc coøn 
raát nhoû (vi laùc) trong thôøi gian theo doõi trung bình 
4 naêm sau moå (baûng 4). Trong moät thöû nghieäm 
laâm saøng ngaãu nhieân treân 113 BN, Jeoung coâng 
boá 48,3% BN ñöôïc moå vôùi phöông phaùp luøi 2 cô 
tröïc ngoaøi vaø 83,3% BN cuûa phöông phaùp luøi cô 
tröïc ngoaøi vaø ruùt tröïc trong coù keát quaû <10D sau 
thôøi gian theo doõi trung bình 15,8 thaùng. Tuy vaäy, 
nghieân cöùu naêm 1998 cuûa Kushner nhaèm so saùnh 
2 phöông phaùp PT ñoù trong hình thaùi laùc ngoaøi cô 
baûn laïi cho thaáy phöông phaùp luøi cô tröïc ngoaøi 
vaø ruùt tröïc trong toát hôn (82% so vôùi 52%); nhöng 
keát quaû cuõng baèng luøi 2 cô tröïc ngoaøi (81%) ñoái 
vôùi hình thaùi laùc ña naêng phaân kyø sau 1 naêm theo 
doõi. Gaàn ñaây hôn, Chia vaø coäng söï cho thaáy maëc 

Baûng 3. Caùc nghieân cöùu ñaõ coâng boá veà tyû leä thaønh coâng treân BN laùc ngoaøi luaân hoài

Nghiên c u T  l
 thành

 
công  

Khái ni m PT 
 thành công  lác) 

S
trung bình công b  

Burian và Spivey  50%  <10  2,5 1964 
Hardesty et al  51%  H t lác, có th  giác n i 6,1 1978 
Pratt-Johnson  68%  <10  n 8 1977 
Richard và Parks  56%  <10  n 8 1983 
Stoller et al  58%  <10  1 1994 
Maruo et al  50%  H t lác, vi lác 4 2001 
Jeoung et al  67%  <10  1,3 2006 
Chia et al  56%  <10  1 2006 
Wu et al  79%  <8  1 2006 
Nghiên c u này 56%  <10  10,2  

duø phöông phaùp luøi cô tröïc ngoaøi vaø ruùt tröïc trong 
coù keát quaû toát hôn sau 1 naêm theo doõi, nhöng noù 
coù theå laøm bieán ñoåi töø laùc ngoaøi thaønh laùc trong 
sau PT. Taùc giaû cuõng thaáy keát quaû keùm hôn ôû 
hình thaùi laùc ngoaøi cô baûn so vôùi hình thaùi ña 
naêng phaân kyø. Trong nghieân cöùu naøy khoâng ñeà 
caäp ñeán phaân nhoùm cuûa laùc ngoaøi luaân hoài neân 
chuùng toâi khoâng so saùnh ñöôïc vôùi keát quaû cuûa 
Kushner vaø Chia. 

Chuùng toâi khoâng thaáy coù moái lieân quan giöõa caùc 
yeáu toá laâm saøng vôùi keát quaû thaønh coâng sau moå ôû treû 
em bò laùc ngoaøi luaân hoài nhö caùc taùc giaû khaùc. Pratt- 
Johnson vaø coäng söï keát luaän raèng thôøi gian moå tröôùc 4 
tuoåi laø yeáu toá quan troïng nhaát ñeå coù keát quaû toát. Saun-
ders vaø Trivedi gaàn ñaây ñaõ coâng boá raèng thaäm chí PT 
cho treû nhoû hôn (tuoåi trung bình 17 thaùng) mang laïi keát 
quaû toát. Trong soá 12 BN, 7 BN (58%) coù keát quaû £10D 

sau 5 naêm theo doõi. Richard, Parks vaø Stoller cho thaáy 
tuoåi BN khi baét ñaàu bò laùc vaø tuoåi khi moå khoâng coù aûnh 
höôûng xaáu ñeán keát quaû PT. Stoller vaø coäng söï coøn nhaän 
thaáy khoâng coù moái lieân heä giöõa keát quaû sau PT vaø trieäu 
chöùng tröôùc moå, daáu hieäu nhöôïc thò, leäch khuùc xaï hai 
maét vaø baát ñoàng haønh. Gerzer vaø coäng söï thaáy nhoùm 
coù ñoä laùc tröôùc moå < 40D vaø taät khuùc xaï < 2 D vieãn thò, 
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Nghiên c u S  BN  % thành  
công  

Th i gian 
) công b  

Maruo et al      
Lùi 2 c  tr c ngoài (TN) 210 66,7  4 2000 
Lùi c  TN và rút tr c trong  180 32,8   
Jeoung et al      
Lùi 2 c  tr c ngoài 58 48,3 15,3 2006 
Lùi c  TNvà rút tr c trong  66 83,3   
Kushner th n     
Lùi 2 c  TN 19  52  1 1998 
Lùi c  TNvà rút tr c trong  17  82   
Kushner th    
Lùi 2 c  TN 68  81  1 1998 
Nghiên c u c a chúng tôi     
Lùi 2 c  TN 27  56  7,8  
Lùi c  TN và rút tr c trong  33  58   

coù khaû naêng cao ñaït keát quaû ñoä laùc <10D. Tuy nhieân, 
khoâng coù yeáu toá naøo treân ñaây coù yù nghóa thoáng keâ trong 
quaàn theå nghieân cöùu cuûa chuùng toâi.

Chuùng toâi cuõng thoáng keâ keát quaû laâu daøi veà caûm 
thuï ôû 55 trong soá 61 BN. 25 BN (45%) coù phuø thò 
60 cung giaây hoaëc toát hôn sau thôøi gian theo doõi 
trung bình 10 naêm. Wu cho thaáy 74% trong soá 34 
BN laùc ngoaøi luaân hoài coù keát quaû töø 60 cung giaây  
trôû leân sau 1 naêm theo doõi. Nghieân cöùu cuûa hoï söû 
duïng phöông phaùp luøi cô tröïc ngoaøi 2 maét vaø luøi- ruùt 
cô 1 maét, döïa vaøo ñoä laùc khi nhìn xa. Keát quaû sau 1 
naêm cuûa hoï cuõng toát hôn nghieân cöùu naøy, phuø hôïp 
vôùi keát quaû veà phuø thò.

Keát quaû cuûa nghieân cöùu naøy coù moät soá haïn cheá. Vì laø 
nghieân cöùu hoài cöùu neân tieâu chuaån löïa choïn BN coù theå 
khoâng chính xaùc vaø theo doõi khoâng ñeàu ñaën. Hôn nöõa, 
coù theå moät soá BN laùc ngoaøi ñöôïc ñieàu trò ngoaøi khu vöïc 
nghieân cöùu daãn ñeán sai soá. Keát quaû thu ñöôïc ôû quaàn theå 
naøy cuõng coù theå bò sai leäch veà phía nhöõng BN coù keát quaû 

PT keùm, vì hoï coù xu höôùng quay laïi khaùm maét nhieàu 
hôn. Tuy vaäy, ña soá BN cuûa chuùng toâi tieáp tuïc theo doõi ôû 
cô sôû y teá vì caàn kính ñeo hoaëc kính tieáp xuùc. Ngoaøi ra, 
ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc vuøng Olmsted laøm haïn cheá khaû 
naêng ngoaïi suy töø keát quaû nghieân cöùu naøy cho caùc coäng 
ñoàng da traéng khaùc ôû Myõ. Chuùng toâi cuõng khoâng phaân 
loaïi BN theo phaân nhoùm laùc ngoaøi (theå cô baûn, ña naêng 
phaân kyø…). Maø trong moät soá nghieân cöùu khaùc, phaân loaïi 
naøy cuõng aûnh höôûng ñeán keát quaû PT. Cuoái cuøng, maëc duø 
phaàn lôùn BN ñeàu ñöôïc caùc baùc só chuyeân khoa nhaõn nhi 
thöïc hieän nhaèm haïn cheá söï ñieàu chænh quaù möùc, nhöng 
chuùng toâi khoâng coù ñuû phöông tieän ñeå ñaùnh giaù vaø baøn 
luaän veà thaønh coâng hay thaát baïi cuûa phöông phaùp naøy.

Trong nghieân cöùu döïa vaøo coäng ñoàng naøy, coù 
1/5 BN phaûi moå laàn hai. ÔÛ laàn khaùm cuoái, 56% BN 
ñöôïc chænh thaúng truïc vaø 45% thaáy hình noåi toát. Tyû 
leä phaùt trieån ñoä laùc ³10D sau laàn moå ñaàu tieân ñöôïc 
öôùc tính laø 54% sau 5 naêm vaø 86% sau 15 naêm¨

Baûng 4. So saùnh tyû leä thaønh coâng cuûa 2 phöông phaùp PT xöû lyù laùc ngoaøi luaân hoài
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Nhìn laïi lòch söû vaøo cuoái theá kyû 19, Joseph Lister, 
Jules Francois Jouberts vaø Louis Pasteur cuøng chæ ra 
coù nhöõng loaøi naám coù theå choáng laïi söï phaùt trieån 
cuûa vi khuaån. Vaøo nhöõng naêm 1830, cuøng vôùi vieäc 
söû duïng Nitrate baïc trong ñieàu trò vieâm noäi nhaõn, 
baùc syõ Carl Crede ña duøng Nitrate baïc phoøng vieâm 
keát maïc do laäu caàu ôû treû sô sinh vaøo nhöõng naêm 
1880. Töø ñoù ñeán nay caùc baùc syõ nhaõn khoa ñaõ luoân 
tìm kieám nhöõng loaïi khaùng sinh môùi hôn, maïnh hôn 
vaø an toaøn hôn. 

Veà thuaät ngöõ khaùng sinh (Antibiotic), laø töø tröôùc 
ñaây cuõng nhö ngaøy nay hay ñöôïc söû duïng. Trong baøi 
baùo naøy chuùng toâi söû duïng thuaät ngöõ khaùng vi sinh 
(KVS) (Antimicrobials) ñeå chæ taát caû nhöõng thuoác 
coù taùc duïng choáng laïi caùc taùc nhaân gaây beänh. Moät 
KVS ñöôïc coi laø lyù töôûng khi coù tính choïn loïc 100% 
trong phoå taùc duïng, khoâng gaây ñoäc cho vaät chuû vaø 
dieät hoaøn toaøn taùc nhaân gaây beänh. Treân thöïc teá, taát 
caû caùc loaïi KVS, cho duø laø khaùng hay dieät taùc nhaân 
gaây beänh, ñeàu gaây ñoäc cho cô theå vaät chuû ôû moät 
möùc ñoä naøo ñoù.

Baøi baùo naøy ñieåm laïi söï phaùt trieån cuûa caùc loaïi 
KVS ñöôïc söû duïng trong nhaõn khoa, ñaëc bieät taäp 
trung vaøo nhöõng phaùt trieån cuûa daïng thuoác tra maét 
vaø thuoác uoáng ñaõ ñöôïc ñeà caäp trong y vaên.

DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC CUÛA THUOÁC TRA MAÉT
Döôùi 5% caùc loaïi thuoác tra maét ngaám vaøo heä 

tuaàn hoaøn cuûa cô theå. Thuoác KVS tra taïi maét coù 
öu ñieåm laø phaùt huy taùc duïng ngay taïi nôi xaûy ra 
nhieãm khuaån. Möùc ñoä tan trong nöôùc vaø trong lipit 

laø yeáu toá quyeát ñònh khaû naêng ngaám vaøo toå chöùc cuûa 
thuoác tra maét. Thuoác muoán qua ñöôïc haøng raøo teá 
baøo bieåu moâ giaùc maïc toát thì khaû naêng tan trong môõ 
cuûa thuoác phaûi toát vaø neáu khaû naêng tan trong nöôùc 
toát thì seõ khuyeách taùn qua nhu moâ giaùc maïc toát vaø 
vaøo tieàn phoøng. Neáu taêng noàng ñoä thuoác coù theå taêng 
toác ñoä haáp thu thuoác. 

Nhöõng haøng raøo ngaên caûn thuoác thaám vaøo trong 
maét (nhö bieåu moâ giaùc maïc, haøng raøo maùu – voõng 
maïc, haøng raøo maùu – thuûy dòch) coù theå ñöôïc khaéc 
phuïc baèng caùch nhö tieâm noäi nhaõn, loaïi boû lôùp bieåu 
moâ giaùc maïc. Trong tröôøng hôïp nhieãm truøng noäi 
nhaõn naëng, söï yeáu ñi cuûa haøng raøo maùu – thuûy dòch, 
haøng raøo maùu – voõng maïc seõ laøm taêng tính thaám 
cuûa thuoác vaøo nôi toån thöông nhöng cuõng nhanh 
choùng ñaåy thuoác ra khoûi nhaõn caàu do giaûm thôøi gian 
baùn huûy cuûa thuoác.

ÑOÄ NHAÏY
Neáu noàng ñoä cuûa KVS taïi nôi toån thöông thích 

hôïp cho vieäc kìm khuaån hoaëc dieät khuaån vaø dung 
naïp ñöôïc taïi toå chöùc ñoù, thì taùc nhaân gaây beänh  taïi toå 
chöùc ñoù ñöôïc coi laø nhaïy caûm vôùi KVS. Noùi chung, 
vi khuaån ñöôïc coi laø nhaïy caûm vôùi khaùng sinh neáu 
noàng ñoä ñaït ñöôïc trong huyeát thanh cao gaáp 4 laàn 
noàng ñoä öùc cheá toái thieåu (MIC). Tuy vaäy trong nhaõn 
khoa coù söï khaùc bieät, neáu moät vi khuaån ñöôïc thoâng 
baùo laø khaùng khaùng sinh vì coù noàng ñoä trong huyeát 
thanh thaáp, nhöng vaãn coù theå nhaïy caûm neáu thuoác 
söû duïng theo ñöôøng tra maét vì noàng ñoä thuoác taïi nôi 
toån thöông seõ taêng baèng caùch taêng soá laàn tra thuoác.

Caùc loaïi khaùng sinh môùi trong nhaõn khoa

*Beänh vieän Maét Trung öông
**Department of Ophthalmology and Visual Sciences, University of Maryland Medical Centre, Baltimore, USA 

Ngöôøi dòch: Ngoâ Thò Hoàng Thaém*, Vuõ Thò Tueä Khanh*

Brett A. Levinson, MD; Allan R. Rutzen, MD**

(Ophthalmology Clinics of North America, 2005; 18 (493-509)

New Antimicrobials  in Ophthalmology
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KHAÙNG THUOÁC
Vi khuaån coù 4 caùch ñeå phaùt trieån söï khaùng khaùng 

sinh: (1). Bieán ñoåi thaønh phaàn maøng teá baøo; (2). 
Ñieàu chænh cô cheá vaän chuyeån tích cöïc ñeå voâ hieäu 
hoùa tính chaát döôïc ñoäng hoïc cuûa thuoác; (3). Bieán 
ñoåi caáu truùc enzym ñích; (4). Saûn sinh ra enzym gaây 
baát hoaït hoaëc trung hoøa thuoác.

KHAÙNG SINH
Fluoroquinolones
Fluoroquinolone laø khaùng sinh dieät khuaån baèng 

caùch öùc cheá toång hôïp DNA cuûa vi khuaån thoâng qua 
vieäc ngaên chaën söï hoaït ñoäng cuûa hai enzym topoi-
somerase I vaø IV. Vi khuaån coù theå khaùng laïi fluoro-
quinolone baèng caùch bieán ñoåi enzym ñích, thay ñoåi 
tính thaám cuûa maøng teá baøo vi khuaån vôùi thuoác, taêng 
cöôøng bôm thuoác ra khoûi teá baøo, kích hoaït caùc gien 
khaùng laïi fluoroquinolone. Söï khaùng laïi fluoroqui-
nolone ñaõ ñöôïc chöùng minh trong phoøng thí nghieäm, 
nhöng vôùi noàng ñoä cao taïi maét thì thuoác vaãn coù taùc 
duïng.

Fluoroquinolone theá heä 2 vaø 3
Fluoroquinolone theá heä thöù 2 bao goàm ciproflox-

acin vaø ofloxacin, coù phoå khaùng khuaån roäng ñoái vôùi 
vi khuaån gram döông vaø gram aâm. Hai thuoác naøy 
coù noàng ñoä laø 0,3%, chaát baûo quaûn laø BAK 0,005%. 
Tuy nhieân, noàng ñoä pH trung tính 6,4, tan trong lipit 
toát cuûa ofloxacin laøm cho khaû naêng thaám qua bieåu 
moâ giaùc maïc toát hôn vaø khoâng gaây keát tuûa treân beà 
maët giaùc maïc nhö ciprofoxacin. 

Levofloxacin laø thuoác fluoroquinolone theá heä 
thöù 3, vôùi noàng ñoä thuoác cao hôn laø 0,5%, chaát baûo 
quaûn BAK 0,005%, khaû naêng hoøa tan cuûa thuoác cao 
hôn ôû noàng ñoä pH laø 6,5.  Taùc duïng phuï cuûa thuoác 
coù theå laø caûm giaùc khoù chòu taïi maét, cöông tuï hoaëc 
phuø keát maïc, mi vaø vieâm bieåu moâ giaùc maïc daïng 
chaám noâng. 

 Moät vaøi nghieân cöùu ñaõ ñeà caäp ñeán vieäc so saùnh 
hieäu quaû söû duïng ofloxacin vaø ciprofloxacin vôùi 
vieäc ñieàu trò phoái hôïp 2 loaïi khaùng sinh noàng ñoä 
cao cefazolin vaø tobramycin (double-fortified an-
tibiotic therapy). Vôùi nghieân cöùu ngaãu nhieân, muø 

ñoâi, keát hôïp nhieàu trung taâm  treân 140 beänh nhaân bò 
vieâm loeùt giaùc maïc do vi khuaån, OBrien vaø CS ñaõ 
cho thaáy hieäu quaû ñieàu trò giöõa 2 nhoùm laø nhö nhau, 
nhöng ofloxacin ít ñoäc tính hôn vaø deã pha cheá hôn. 
Hyndiuk vaø CS chæ ra hieäu quaû cuûa ciprofloxacin 
khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ trong 
vieäc giaûm caùc daáu hieäu laâm saøng, thôøi gian nhieãm 
khuaån, hay tyû leä thaát baïi trong ñieàu trò. Treân thöïc 
teá laâm saøng, caû 2 phaùc ñoà ñieàu trò, duøng phoái hôïp 
hai khaùng sinh noàng ñoä cao (cefazolin vaø tobramy-
cin) vaø duøng ñôn ñoäc moät fluoroquinolone ñeàu ñöôïc 
chaáp thuaän. 

Theo höôùng daãn cuûa nhaø saûn xuaát, trong tröôøng 
hôïp vieâm loeùt giaùc maïc, ciprofloxacin lieàu duøng: 
trong ngaøy ñaàu, 6 giôø ñaàu cöù 15 phuùt tra moät laàn x 2 
gioït, 2 gioït/15 phuùt; thôøi gian coøn laïi trong ngaøy ñaàu 
2 gioït/30 phuùt. Ngaøy thöù 2: moãi giôø tra 2 gioït. Ngaøy 
tieáp theo: 4 giôø tra 2 gioït. Ñoái vôùi ofloxacin: 2 ngaøy 
ñaàu, 1-2 gioït/30 phuùt luùc thöùc, 1-2 gioït moät laàn luùc 
nguû. Töø ngaøy thöù 3 ñeán ngaøy thöù 7, tra maét 1 laàn/
giôø, sau ñoù duy trì 4 laàn/ngaøy.

Moät vaøi nghieân cöùu taäp trung vaøo khaû naêng thaám 
cuûa thuoác vaøo tieàn phoøng. Keát quaû cho thaáy oflox-
acin coù khaû naêng thaám vaøo tieàn phoøng toát, nhöng 
ciprofloxacin coù noàng ñoä öùc cheá toái thieåu thaáp hôn 
cuûa ofloxacin. Levofloxacin coù noàng ñoä öùc cheá toái 
thieåu coøn thaáp hôn nöõa vaø khaû naêng xaâm nhaäp vaøo 
tieàn phoøng toát. 

Nghieân cöùu hoài cöùu, caét ngang, ña trung taâm  veà 
tyû leä vieâm noäi nhaõn trong 9000 ca moå ñuïc thuûy tinh 
theå trong voøng 4 naêm, Jensen vaø CS ñaõ chæ ra tyû 
leä vieâm muû noäi nhaõn cao gaáp 5,5 laàn trong nhoùm 
söû duïng ciprofloxacin sau phaãu thuaät Phacoemul-
sification so vôùi nhoùm söû duïng ofloxacin, soá löôïng 
beänh nhaân ôû hai nhoùm baèng nhau (tyû leä 0,48% so 
vôùi 0,08%). Sau ñoù, nhoùm nghieân cöùu ñaõ thay ñoåi 
lieäu phaùp ñieàu trò, chæ duøng ofloxacin thì tyû leä vieâm 
noäi nhaõn sau moå coøn 0,03% treân 3000 beänh nhaân. 
Ñieàu naøy coù theå giaûi thích baèng khaû naêng thaám toát 
cuûa ofloxacin vaøo tieàn phoøng. Maët khaùc, vi khuaån 
thöôøng gaëp trong vieâm muû noäi nhaõn laø coagulase-
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negative Staphylococcus vaø S. aureus, nhieàu nghieân 
cöùu chæ ra tyû leä Staphylococcus khaùng ciprofloxa-
cin daàn daàn taêng leân. Ñoái vôùi tröïc khuaån muû xanh 
Pseudomonas aeruginosa nghieân cöùu cuõng cho thaáy 
koaij vi khuaån naøy ñaõ khaùng vôùi nhieàu theá heä fluo-
roquinolone.

Fluoroquinolone theá heä thöù 4
       Fluoroquinolone theá heä thöù 4 goàm moxiflox-

acin 0,5%, chaát baûo quaûn laø axit boric, ñoä pH 6,8 
vaø gatifloxacin 0,3%, chaát baûo quaûn BAK 0,005%, 
ñoä pH 6,0. Loaïi fluoroquinolone cuõ gaén chaët vaøo 
topoisomerase II, loaïi môùi thì gaén caû 2 loaïi topoi-
somerase II vaø IV cho neân coù taùc duïng toát hôn ñoái 
vôùi vi khuaån gram döông vaø ít khaû naêng gaây khaùng 
thuoác. Caùc baùo caùo cho thaáy noàng ñoä öùc cheá toái 
thieåu cuûa fluoroquinolone theá heä 4 thaáp hôn so vôùi 
theá heä 2 vaø 3. Vôùi caùc chuûng vi khuaån hay gaëp thì 
möùc ñoä nhaïy caûm vaãn nhö nhau neáu so saùnh caû 3 
theá heä fluoroquinolone 2,3,4. 

Fluoroquinolone theá heä 4 ñaëc bieät coù taùc duïng 
vôùi coagulase-negative Staphylococcus, Strepto-
coccus viridans laø 2 yeáu toá hay gaëp nhaát gaây vieâm 
muû noäi nhaõn sau moå. 

Vôùi chuûng coagulase-negative Staphylococcus 
ñaõ khaùng vôùi fluoroquinolone thì nhaïy caûm ôû möùc 
trung bình vôùi moxifloxacin (50%) vaø gatifloxacin 
(40%), trong khi ñoù vôùi levofloxacin laø 10% vaø vôùi 
ciprofloxacin, ofloxacin laø 0%. Veà khaû naêng xaâm 
nhaäp vaøo tieàn phoøng giöõa 2 loaïi fluoroquinolone theá 
heä 4 khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ. 

        Nghieân cöùu veà ñoäc tính cuûa caùc fluoroqui-
nolone tra maét vôùi caùc teá baøo bieåu moâ cuûa giaùc maïc 
cho thaáy khoâng coù toån thöông teá baøo bieåu moâ thaäm 
chí söû duïng ôû lieàu cao. Donnenfeld vaø CS chæ ra 
gatifloxacin coù khaû naêng dung naïp thuoác toát hôn, ít 
ñau, khoù chòu hoaëc ñoû maét hôn. 

Fluoroquinolone trong ñieàu trò vieâm muû noäi 
nhaõn

       Nghieân cöùu veà khaû naêng thaám cuûa fluoroqui-
nolone vaøo phaàn sau nhaõn caàu, Kowalski vaø CS cho 
thaáy caû ofloxacin vaø ciprofloxacin ñeàu khoâng coù khaû 

naêng ñaûm baûo noàng ñoä ñieàu trò caùc nhieãm khuaån 
baùn phaàn sau nhaõn caàu. Hariprasad vaø CS cho thaáy 
vôùi 2 lieàu uoáng gatifloxacin 400mg, coù theå ñaït ñöôïc 
lieàu ñieàu trò beänh trong dòch kính. Keát luaän töông 
töï cuûa Garcia-Saenz vaø CS neáu duøng 1 lieàu uoáng 
moxifloxacin 400mg hoaëc levofloxacin 400mg. Tuy 
nhieân, vieäc ñieàu trò ban ñaàu vieâm muû noäi nhaõn neân 
ñöôïc suy nghó thaän troïng, vì khoâng moät khaùng sinh 
naøo coù theå ñieàu trò ñöôïc taát caû caùc loaïi vi khuaån.

       Vieäc söû duïng phoái hôïp khaùng sinh tieâm noäi 
nhaõn laø phaùc ñoà tieâu chuaån: Phoái hôïp vacomycin 
vaø ceftazidime hoaëc amikacin. Sau khi coù keát quaû 
nuoâi caáy vi khuaån töø beänh phaåm sinh thieát dòch kính, 
tuøy thuoäc vaøo söï ñaùp öùng treân laâm saøng coù theå ñieàu 
chænh lieäu trình ñieàu trò. Theo nghieân cöùu cuûa EVS 
(Endophthalmitis Vitrectomy Study) thì khoâng coù 
lôïi ích naøo töø vieäc duøng amikacin vaø ceftazidime 
ñöôøng toaøn thaân, vì 2 loaïi KVS naøy xaâm nhaäp vaøo 
dòch kính keùm. Vieäc söû duïng theo ñöôøng toaøn thaân 
caùc KVS coù khaû naêng xaâm nhaäp vaøo dòch kính toát 
vôùi muïc ñích taêng cöôøng ñieàu trò cuõng khoâng ñöôïc 
khuyeán caùo. 

Thuoác choáng virus
Acyclovir, valacyclovir, famciclovir
        Acyclovir laø thuoác ñöôïc coi laø chuaån vaøng 

trong vieäc ñieàu trò vaø döï phoøng nhieãm vi-ruùt herpes 
simplex cuõng nhö vi-ruùt herpes zoster. Vôùi lieàu uoáng 
acyclovir 400 mg x 2 laàn/ngaøy, keùo daøi 12 thaùng ñaõ 
cho thaáy hieäu quaû phoøng taùi phaùt beänh. Baèng ñöôøng 
uoáng, thuoác coù taùc duïng ñieàu trò an toaøn, ít taùc duïng 
phuï. Nhöng vì thôøi gian baùn huûy ngaén cho neân phaûi 
chia ñeàu 5 laàn/ ngaøy.

Valganciclovir
        Valacyclovir laø tieàn chaát cuûa acyclovir 1000 

mg uoáng 2 hoaëc 3 laàn/ngaøy vôùi lieàu ñieàu trò, 500 
mg/1 laàn/ngaøy vôùi lieàu döï phoøng. Ngay sau khi uoáng 
thuoác, valacyclovir chuyeån hoùa hoaøn toaøn thaønh 
acyclovir vaø coù ñoä sinh khaû duïng gaáp töø 3 ñeán 5 laàn 
so vôùi acyclovir. Ñoä sinh khaû duïng cuûa acyclovir laø 
20% vaø 12% sau khi uoáng moät lieàu acyclovir 200 
mg vaø 800 mg. Trong khi ñoù, uoáng moät lieàu valacy-
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clovir 1000 mg, ñoä sinh khaû duïng cuûa thuoác laø 54% 
vaø noàng ñoä trong huyeát thanh baèng vôùi noàng ñoä acy-
clovir duøng theo ñöôøng truyeàn tónh maïch. Noàng ñoä 
acyclovir trong toå chöùc giaùc maïc lieân quan chaët cheõ 
tôùi noàng ñoä cuûa thuoác trong huyeát thanh. Noàng ñoä 
acyclovir trong tieàn phoøng taêng gaáp ñoâi sau khi uoáng 
valacyclovir so vôùi sau khi uoáng acyclovir. Famci-
clovir laø tieàn chaát cuûa penciclovir, coù taùc duïng toát 
nhö valacyclovir trong ñieàu trò herpes zoster. Vala-
cyclovir vaø famciclovir laø nhöõng saûn phaåm toát, coù 
ñoä sinh khaû duïng cao, giaûm soá laàn uoáng thuoác trong 
ngaøy hôn so vôùi acyclovir. Tuy nhieân, giaù thaønh cuûa 
caû 2 thuoác cao hôn so vôùi giaù cuûa acyclovir. 

Valganciclovir
        Valganciclovir ñöôïc FDA pheâ chuaån naêm 

2001, laø tieàn chaát cuûa ganciclovir. Ñoä sinh khaû 
duïng cao khoaûng 60%, chæ ñònh chuû yeáu trong vieâm 
voõng maïc do cytomegalovirus (CMV). Hieäu quaû taùc 
duïng cuûa valganciclovir ñöôøng uoáng ñöôïc so saùnh 
vôùi hieäu quaû cuûa caùc thuoác khaùc theo ñöôøng tieâm 
truyeàn tónh maïch. Hieän töôïng vieâm thöôøng ôû möùc 
ñoä nheï neáu vieâm voõng maïc do CMV treân beänh nhaân 
HIV. Vôùi phaùc ñoà ñieàu trò HAART treân nhöõng beänh 
nhaân HIV, neáu heä mieãn dòch toaøn thaân khoâng caûi 
thieän, CMV coù theå khaùng valganciclovir cuõng nhö 
caùc thuoác ñieàu trò CMV khaùc. Neáu heä mieãn dòch 
toaøn thaân caûi thieän toát thì coù theå ngöøng thuoác ñieàu 
trò CMV. Moät soá beänh nhaân bò giaûm thò löïc do phuø 
hoaøng ñieåm ñöôïc ñieàu trò valganciclovir 900 mg/1 
laàn/ngaøy trong 3 thaùng, keát quaû cho thaáy thò löïc taêng, 
möùc ñoä vieâm maøng boà ñaøo ñöôïc caûi thieän (immune 
recovery uveitis). Vieäc söû duïng valganciclovir trong 
ñieàu trò hoaïi töû voõng maïc caáp tính, hoaïi töû voõng maïc 
tieán trieån ñaõ ñöôïc moät soá taùc giaû baùo caùo. 

Thuoác choáng naám
Voriconazole
       Voriconazole ñöôïc FDA pheâ chuaån vaøo naêm 

2002, thuoäc nhoùm triazole vaø laø daãn chaát cuûa flu-
conazole, coù 2 daïng trình baøy daïng vieân vaø daïng 
tieâm truyeàn tónh maïch. Ñoä sinh khaû duïng cuûa thuoác 
laø 96%, ñaït noàng ñoä toái ña trong huyeát thanh sau 

2 – 3 giôø uoáng thuoác. Lieàu khôûi ñaàu trong ngaøy 
ñaàu tieân 400 mg/12 giôø, lieàu duy trì 200 mg/12 giôø. 
Khoaûng 30% soá beänh nhaân coù taùc duïng phuï nhö 
loùa saùng, thay ñoåi thò löïc maøu, nhìn môø. Ngoaøi ra, 
coù taùc duïng khoâng mong muoán nhö ngöùa, ban ñoû 
ôû da, taêng men gan. Nhieàu taùc giaû nghieân cöùu taùc 
duïng cuûa voriconazole trong ñieàu trò vieâm loeùt giaùc 
maïc vaø vieâm muû noäi nhaõn do naám sôïi (82%), naám 
men (18%), trong ñoù chuûng Fusarium thöôøng gaëp 
nhaát (49%), chuûng Candida (17%), chuûng Asper-
gillus (7%). Taát caû caùc chuûng naám ñeàu nhaïy caûm 
vôùi voriconazole, nhöng noàng ñoä öùc cheá toái thieåu 
MIC90 cuûa thuoác naøy thaáp hôn noàng ñoä öùc cheá toái 
thieåu MIC90 cuûa caùc thuoác khaùc nhö fluconazole, 
itraconazole, ketoconazole vaø thaáp hôn MIC90 cuûa 
amphotericin B trong ñieàu trò naám Aspergilus, Can-
dida. Tuy nhieân, theo nghieân cöùu cuûa Hariprasad vaø 
coäng söï, noàng ñoä thuoác trong thuûy dòch vaø trong dòch 
kính, sau khi uoáng voriconazole 400 mg/2 laàn/12 
giôø, cao hôn noàng ñoä öùc cheá toái thieåu MIC90 cuûa 
caùc chuûng naám tröø chuûng Fusarium. Vôùi lieàu tieâm 
tónh maïch voriconazole ñeán 25 µg/mL trong nghieân 
cöùu thöïc nghieäm chöa coù bieåu hieän thay ñoåi veà giaûi 
phaãu cuõng nhö ñieän voõng maïc. Nhieàu baùo caùo ñaõ 
cho thaáy hieäu quaû toát cuûa voriconazole trong ñieàu trò 
caùc tröôøng hôïp vieâm loeùt giaùc maïc, vieâm noäi nhaõn 
do naám keùo daøi, tieán trieån naëng leân vaø thaát baïi ñieàu 
trò vôùi caùc thuoác choáng naám khaùc.  

Other triazoles
 Posaconazole, ravuconazole laø khaùng sinh choáng 

naám coù phoå taùc duïng roäng, hieän nay coøn ñang trong 
giai ñoaïn nghieân cöùu thöû nghieäm laâm saøng. 

Nhoùm Echinocandins  
Caspofungin, ñöôïc FDA pheâ chuaån naêm 2001, 

coù taùc duïng leân maøng teá baøo naám. Do ñoù, cho pheùp 
thuoác coù taùc duïng choïn loïc phaù huûy teá baøo naám vaø 
nghieân cöùu trong phoøng thí nghieäm cho thaáy caspo-
fungin laø thuoác dieät naám. Moät soá taùc duïng khoâng 
mong muoán nhö ban ñoû da, nhöùc ñaàu, soát, vieâm caàu 
thaän¨ 



Nhaõn khoa Vieät Nam (Söë 16-01/2010) 61

TIN TÖÙC SÖÏ KIEÄN

Hoäi nghò khoa hoïc ñieàu döôõng Beänh vieän Maét 

TW laàn II:

Thöïc tieãn caàn nhieàu hôn nhöõng 
saùng kieán caûi tieán!

Ngaøy 14/11/2009, Beänh vieän Maét TW toå chöùc 

Hoäi nghò khoa hoïc ñieàu döôõng laàn II vôùi söï tham gia 

cuûa 25 ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc cuaû ñieàu döôõng, 

trong ñoù Beänh vieän Maét Trung öông coù 7 ñeà taøi, 

coøn laïi laø söï tham gia cuûa caùc beänh vieän baïn: Beänh 

vieän Lao & Phoåi TW, Beänh vieän TW Quaân ñoäi 108, 

Beänh vieän Thanh Nhaøn (Haø Noäi), Beänh vieän Tai 

Muõi Hoïng TW, Beänh vieän Vieät Ñöùc, Beänh vieän 

K, Beänh vieän Y hoïc coå truyeàn TW, Vieän Laõo khoa 

Quoác gia. 

Hoäi nghò khoa hoïc ñieàu döôõng ñaõ thu huùt ñoâng 

ñaûo ñieàu döôõng vieân quan taâm vaø coù ñaõ thaûo luaän 

soâi noåi, tuy nhieân dieãn ñaøn naøy vaãn chöa thu huùt 

nhieàu söï quan taâm cuûa khoái baùc syõ - ñoàng nghieäp coù 

quan heä maät thieát vaø töông hoã vôùi caùc ñieàu döôõng 

vieân ôû beänh vieän. 

Nhieàu ñeà taøi khoa hoïc ñaõ ñöôïc nhieàu ñaïi bieåu 

quan taâm thaûo luaän vaø ñaùnh giaù chaát löôïng nhö: ñaùnh 

Hoäi thaûo “Xaây döïng chöông trình ñaøo taïo chuyeân 
khoa maét” laàn 1:

Ñi tìm moâ hình ñaøo taïo nhaõn khoa phuø hôïp ôû 
Vieät Nam

Hoäi thaûo “Xaây döïng chöông trình ñaøo taïo chuyeân 

khoa maét” laàn 1 do Beänh vieän maét TW phoái hôïp vôùi 

Quyõ FHF, Toå chöùc AP, ñaïi dieän Boä Y teá, cuøng söï 

tham döï cuûa  caùc ñaïi bieåu ñaïi dieän 9 tröôøng Ñaïi hoïc 

Y toaøn quoác, dieãn ra töø ngaøy 25-26/12/2009 vôùi muïc 

tieâu ñöa ra nhöõng luaän cöù khoa hoïc vaø tính khaû thi 

cuûa chöông trình ñaøo taïo nhaõn khoa thoáng nhaát treân 

phaïm vi toaøn quoác, chuaån bò nhöõng ñieàu kieän caàn 

thieát höôùng tôùi xaây döïng moät trung taâm ñaøo taïo nhaõn 

khoa taàm côõ quoác gia vaø khu vöïc.

Trong vai troø beänh vieän ñaàu ngaønh, Beänh vieän 

maét TW nhaän thaáy söï caàn thieát phaûi xaây döïng moät 

trung taâm ñaøo taïo nhaõn khoa coäng ñoàng hieän ñaïi, 

ñoåi môùi phöông phaùp daïy - hoïc, hieän ñaïi trang thieát 

bò giaûng daïy...ñeå ñaùp öùng nhu caàu phaùt trieån nguoàn 

nhaân löïc nhaõn khoa ñaït trình ñoä cao phuïc vuï chieán 

löôïc phoøng choáng muø loaø Vieät Nam töø nay ñeán naêm 

2020. Tuy nhieân, löïa choïn moâ hình ñaøo taïo naøo ñeå 

phuø hôïp? chöông trình ñaøo taïo cho baùc syõ vaø ñieàu 

döôõng chuyeân khoa maét naøo laø chuaån? kính phí ñaàu 

tö trang thieát bò giaûng daïy?...laø nhöõng vaán ñeà caàn 

chuaån bò chu ñaùo vaø khoa hoïc.

Hieän nay, Beänh vieän Maét TW vaø Beänh vieän Maét 

TP. Hoà Chí Minh laø 2 trung taâm nhaõn khoa lôùn toå 

chöùc ñaøo taïo tuy nhieân cuõng chæ môùi ñaùp öùng ñöôïc 

30-50% nhu caàu nhaân löïc ngaønh maét caû nöôùc vôùi 

caùc khoaù ñaøo taïo cô baûn (baùc syõ chuyeân khoa caùc 

caáp, ñieàu döôõng chuyeân khoa maét...).

Cuøng vôùi coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc, chæ ñaïo 

tuyeán vaø khaùm chöõa beänh maét tuyeán cao nhaát, Beänh 

vieän Maét TW  laø “caùi noâi” ñaøo taïo haøng ngaøn thaày 

thuoác nhaõn khoa caû nöôùc ...tuy nhieân, chaát löôïng vaø 

quy moâ ñaøo taïo chuû yeáu hình thaønh treân neàn taûng 

“caàm tay chæ vieäc”,”kieâm nhieäm”, chöông trình vaø 

phöông phaùp giaûng daïy ñaõ loãi thôøi, coâng taùc toå chöùc 

thieáu tính chuyeân nghieäp, baøi baûn, phöông tieän gi-

aûng daïy thieáu vaø khoâng coøn phuø hôïp...

Hoäi thaûo taäp trung thaûo luaän caùc noäi dung: töø caùc 

moâ hình ñaøo taïo baùc syõ chuyeân khoa taïi AÁn Ñoä, Myõ 

vaø UÙc, caùc nhaø nhaõn khoa seõ tìm ra moâ hình ñaøo taïo 

baùc syõ nhaõn khoa phuø hôïp vôùi Vieät Nam; Ñoái vôùi 

chöông trình ñaoø taïo ñieàu döôõng ñònh höôùng chuyeân 

khoa maét (heä 6 thaùng), hoäi thaûo seõ ñöa ra moâ hình 

ñaøo taïo cuûa caùc nöôùc: Thaùi Lan, Anh,Phaùp, UÙc, Myõ 

ñeå thaûo luaän vaø ñi ñeán ñeán thoáng nhaát giaùo trình, taøi 

lieäu giaûng daïy, thôøi gian vaø noäi dung thöïc haønh...

Tin trong nöôùc

* * *
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giaù tai naïn thöông tích taïi phoøng tröïc caáp cöùu Beänh 

vieän Maét TW; ñaùnh giaù thöïc traïng tieâm an toaøn taïi 

Beänh vieän Y hoïc Coå truyeàn TW 2009; nghieân cöùu 

söï aûnh höôûng taâm lyù cuûa ngöôøi beänh ñeán caûm giaùc 

ñau trong vaø sau phaãu thuaät taïi Beänh vieän Maét TW; 

ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa khí OZONE trong khöû truøng 

khoâng khí phoøng tieâm ... 

Nhìn chung, caùc coâng trình nghieân cöùu cuûa ñieàu 

döôõng coâng phu, chòu khoù tìm toøi, nhieàu ñeà taøi ñieàu 

döôõng vieân löïa choïn nghieân cöùu raát hay nhö ñaùnh 

giaù söï haøi loøng cuûa ngöôøi beänh, caûm giaùc ngöôøi 

beänh ñau trong vaø sau phaãu thuaät.... Tuy nhieân, 

nhöõng ñeà taøi aáy lieân quan ñeán vaán ñeà xaõ hoäi, yeáu toá 

taâm lyù, giao tieáp... thieáu söï tham gia höôùng daãn cuûa 

caùc chuyeân gia ngaønh khoa hoïc xaõ hoäi neân khoâng ít 

ñeà taøi baùo caùo theo höôùng ñònh tính, thieáu cô sôû lyù 

luaän neân chæ döøng ôû vieäc khaûo saùt! 

Coù yù kieán cho raèng, hoäi nghò seõ thaønh coâng hôn 

neáu chuû ñeà taäp trung, khuyeán khích caùc saùng kieán, 

caûi tieán cuûa khoái ñieàu döôõng, kyõ thuaät vieân seõ phaùt 

huy nguoàn saùng taïo tieàm naêng cuûa caùc ñieàu döôõng 

vieân, khoâng nhaát thieát phaûi coù nhieàu ñeà taøi khoa hoïc 

“hoaønh traùng” maø ñoâi khi chæ vaøi saùng kieán, caûi tieán 

“nhoû nhoi” cuûa caùc ñieàu döôõng seõ mang laïi hieäu 

quaû vaø giaù trò thöïc tieãn hôn.

Laàn ñaàu tieân ôû Vieät Nam trieån khai
 phöông phaùp ñieàu trò nhöôïc thò 

baèng maùy tính
Phaàn meàm hoã trôï ñieàu trò nhöôïc thò ñaàu tieân taïi 

Vieät Nam do moät nhoùm caùc baùc syõ Beänh vieän Maét 

Trung öông nghieân cöùu trong ba naêm qua seõ ñöôïc 

trieån khai töø thaùng 12/2009. 

Nhöôïc thò laø nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây giaûm thò 

löïc ôû treû em. ÔÛ Vieät Nam, theo ñieàu tra 5.077 hoïc 

sinh phoå thoâng cuûa traïm maét Ninh Bình naêm 1997, tyû 

leä nhöôïc thò laø 0,26%.

Theo ThS. Nguyeãn Thanh Vaân - Ñaïi dieän nhoùm 

nghieân cöùu cho bieát: nhöôïc ñieåm cuûa caùc phöông 

phaùp hoã trôï ñieàu trò nhöôïc thò ñang söû duïng hieän nay 

laø beänh nhi phaûi ñeán beänh vieän thöïc hieän moät soá 

phöông phaùp nhö xaâu haït cöôøm hay söû duïng maùy 

CAM neân ñôn ñieäu, khieán treû mau chaùn vaø raát toán 

keùm cho caùc beänh nhaân ôû xa. Vôùi phöông phaùp môùi, 

maùy tính seõ cung caáp caùc baøi theå duïc cho maét moät 

caùch thuù vò vaø hieäu quaû thay vì caùc baøi taäp ñôn ñieäu 

tröôùc ñaây.

Phöông phaùp naøy cho pheùp quaûn lyù vaø theo doõi 

beänh nhaân trong quaù trình ñieàu trò. Moãi beänh nhaân 

seõ ñöôïc caáp maõ soá rieâng vaø coù theå töï luyeän taäp taïi 

nhaø döôùi söï giaùm saùt cuûa baùc syõ qua heä thoáng. Ñieàu 

ñaëc bieät cuûa phöông phaùp naøy laø beänh nhaân chæ caàn 

ngoài tröôùc maøn hình maùy tính vaø nhìn vaøo caùc baøi 

taäp ñöôïc thieát keá rieâng chaïy treân maøn hình. Caùc 

baøi taäp naøy ñaõ ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc nghieân cöùu, 

cung caáp cho maét caùc baøi theå duïc buoäc maét phaûi vaän 

ñoäng, ñieàu tieát hoaëc kích thích phaûn xaï. Phaàn meàm 

naøy cung caáp haøng traêm baøi taäp khaùc nhau cho beänh 

nhaân. Tuøy thuoäc vaøo tình traïng maét, möùc ñoä nhöôïc 

thò naëng, nheï, baùc syõ seõ höôùng daãn cho beänh nhaân 

löïa choïn baøi taäp phuø hôïp. Caùc baøi taäp seõ phöùc taïp 

daàn leân. 

Phöông phaùp naøy ñaõ ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng 

taïi moät soá nöôùc nhö: Nga, Singapore... Khi ñöôïc thieát 

keá taïi Vieät Nam, caùc baùc syõ ñaõ löu yù thieát keá sao cho 

caùc hình aûnh trong baøi taäp phuø hôïp vôùi vaên hoùa cuûa 

ngöôøi Vieät, ñaëc bieät laø phuø hôïp vôùi taâm lyù treû nhoû. 

Coù raát nhieàu baøi taäp vui nhoän nhö: höùng tröùng gaø, 

tìm maùy bay, v.v... Sau 15 phuùt luyeän taäp seõ coù phaàn 

nghæ ngôi thö giaõn cho maét ngay treân maùy tính. Tuøy 

thuoäc möùc ñoä naëng nheï cuûa beänh maø beänh nhaân seõ 

luyeän treân maùy töø 15 – 60 phuùt moãi ngaøy. 

Nhoùm nghieân cöùu hi voïng coù theå trieån khai 

phöông phaùp naøy roäng raõi ra coäng ñoàng. 

* * *
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Keá hoaïch ñaøo taïo Nhaõn khoa naêm 2010  cuûa Beänh vieän Maét Trung öông 

Thôøi ñieåm
 khai giaûng

Thaùng 1/2010
Thaùng 2/2010
Thaùng 3/2010
Thaùng 4/2010

Thaùng 5/2010

Thaùng 6/2010
Thaùng 7/2010

Thaùng 8/2010
Thaùng 9/2010
Thaùng 10/2010
Thaùng 11/2010
Thaùng 12/2010

                    Noäi dung ñaøo taïo 

Lôùp Ñieàu döôõng Maét khoaù 1/2010
Lôùp tieáng Phaùp DIU
Lôùp khuùc xaï khoaù 1/2010 (ICEE) 
Kyõ thuaät gheùp maøng oái ñieàu trò vieâm loeùt 
giaùc maïc- Phaãu thuaät moäng
- Caùc beänh maét treû em
- Lôùp KTV maøi laép kính (ICEE)
Lôùp Phaco khoaù 1/2010
- Chuyeân ñeà MBÑ- Dòch kính- Voõng maïc
- Lôùp Ñieàu döôõng Maét khoaù 2/2010
Lôùp khuùc xaï khoaù 2/2010 (VNIO) 
Phaãu thuaät dòch kính - voõng maïc
Chuyeân ñeà Gloâcoâm 
- Lôùp Phaco khoaù 2/2010
- Lôùp tieáng Phaùp DIU
Sieâu aâm trong chaån ñoaùn nhaõn khoa

 Stt

1
2
3
4

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

Keá hoaïch quoác gia phoøng choáng muø loaø vaø 
chaêm soùc maét ôû Vieät Nam  giai ñoaïn 2010 – 2013

 Lôøi toaø soaïn: Ngaøy 11/9/2009 Boä tröôûng 
Boä  Y teá ñaõ chính thöùc pheâ duyeät Keá hoaïch Quoác gia 
phoøng choáng muø loaø (PCML) vaø chaêm soùc maét giai 
ñoaïn 2010 – 2013 theo quyeát ñònh soá 4322/QÑ-BYT. 
Keá hoaïch naøy seõ laø “ñoøn baåy” chieán löôïc thuùc ñaåy 
coâng taùc PCML ôû Vieät Nam vôùi quy moâ saâu roäng 

hôn, toaøn dieän hôn, huy ñoäng caùc nguoàn löïc xaõ hoäi, 
thu huùt söï tham gia cuûa caùc caáp, caùc ngaønh vaø taàng 
lôùp nhaân daân.
 Töø soá naøy Taïp chí Nhaõn khoa Vieät Nam 
löôïc ñaêng Keá hoaïch Quoác gia PCML  ñeå baïn ñoïc 
tham khaûo, quan taâm, chung söùc cuøng ngaønh Maét 
Vieät Nam phaán ñaáu vì  muïc tieâu chung: “Thò giaùc 
2020: kieåm soaùt caùc beänh gaây muø coù theå phoøng traùnh 
ñöôïc”.

Ghi chuù:
- Caùc khoaù chuyeân ñeà do chuyeân gia nöôùc ngoaøi giaûng daïy phuï thuoäc vaøo keá hoach hôïp taùc quoác teá  naêm 
2010
- Khoaù taäp huaán BS tuyeán huyeän vaø ñaøo taïo lieân tuïc trong BV phuï thuoäc vaøo kinh phí cuûa Boä Y Teá
- Ñeà nghò caùc hoïc vieân ñaêng kyù tröôùc moät thaùng so vôùi thôøi ñieåm khai giaûng, lieân heä vôùi caùn boä phuïc traùch lôùp 
thuoäc Phoøng QLKH&ÑT theo soá ñieän thoaïi: 04 38228956

Thôøi gian
ñaøo taïo

6 thaùng
2 tuaàn
3 thaùng
2 thaùng

2 thaùng
2 tuaàn
2 thaùng
2 thaùng
6 thaùng
3 thaùng
2 thaùng
2 thaùng
2 thaùng
2 tuaàn
1 thaùng

 

Caùn boä phuï traùch lôùp cuûa 
Phoøng Quaûn lyù Khoa hoïc & 

ñaøo taïo
BS.ThS. Hoaøng Cöông  
BS.ThS. Hoaøng Cöông  
BS.ThS. Nguyeãn Kieân Trung 
BS.ThS. Phaïm Thu Minh 

BS.TS. Haø Huy Taøi
BS.ThS. Nguyeãn Kieân Trung 
BS.ThS. Buøi Vaân Anh 
BS.ThS. Phaïm Thu Minh
BS.ThS. Hoaøng Cöông  
BS.ThS. Nguyeãn Kieân Trung 
BS.ThS. Hoaøng Cöông  
BS.ThS. Buøi Vaân Anh 
BS.ThS. Buøi Vaân Anh
BS.ThS. Hoaøng Cöông  
BS.ThS. Buøi Vaân Anh
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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
1.1.  Tình hình muø loaø vaø caùc nguyeân nhaân gaây muø chính ôû Vieät Nam hieän nay
  Naêm 2007, ñöôïc söï giuùp ñôõ cuûa Toå chöùc Attlantic, moät cuoäc ñieàu tra dòch teã hoïc treân dieän roäng ôû 16 
tænh thaønh caû nöôùc ñöôïc tieán haønh ñaõ cho thaáy tyû leä muø loaø ôû Vieät nam ñaõ giaûm xuoáng so vôùi naêm 2002 (töø 
4,7% xuoáng 3,1% ôû ngöôøi töø 50 tuoåi trôû leân) ñöôïc theå hieän qua baûng sau:

Baûng 1.  Tyû leä muø loaø vaø thò löïc thaáp ôû nöôùc ta hieän nay

 Caùc nguyeân nhaân gaây muø chính hieän nay 
qua ñieàu tra cho thaáy vaãn laø ñuïc theå thuûy tinh (chieám 
66,1%), beänh gloâcoâm (6,5%), taät khuùc xaï (2,5%) 
vaø beänh maét hoät (1,7% toång soá ngöôøi muø). Hieän 
nay öôùc tính coù khoaûng 380.800 ngöôøi muø 2 maét, 
trong ñoù coù 251.700 ngöôøi muø do ñuïc theå thuûy tinh, 
24.800 ngöôøi muø do beänh gloâcoâm vaø 6500 ngöôøi muø 
do beänh maét hoät, ngoaøi ra coù haøng traêm nghìn ngöôøi 
muø vaø giaûm thò löïc do taät khuùc xaï chöa ñöôïc chænh 
vaø caáp kính.
1.2.  Soá löôïng vaø chaát löôïng caùn boä chaêm soùc 
maét hieän nay
 Hieän nay caû nöôùc coù khoaûng 1.083 baùc syõ 
nhaõn khoa, trong ñoù chæ coù 555 ngöôøi coù theå moå 
ñöôïc ñuïc theå thuûy tinh chieám tyû leä 13 ngöôøi/1trieäu 
daân, vaø 1208 y syõ, y taù nhaõn khoa trong caû nöôùc 
chieám tyû leä 14,5 ngöôøi/1trieäu daân. Nhö vaäy laø coøn ít 
so vôùi nhu caàu. Maët khaùc soá caùn boä naøy laïi phaân boá 
khoâng ñeàu, chuû yeáu taäp trung ôû thaønh phoá vaø ñoàng 
baèng, coøn ôû mieàn nuùi vaø Taây nguyeân laïi raát thieáu 
nhö ôû Ñaéc Noâng, Lai Chaâu, Ñieän Bieân, Bình Phöôùc. 
Hieän coøn tôùi 8 tænh nhö Beán tre, Long An, Ñoàng 
Nai, Ñoàng Thaùp, Haäu Giang, Taây Ninh, Khaùnh 
Hoaø, Quaûng Nam chöa thaønh laäp Trung taâm Maét 
hoaëc Trung taâm PCBXH laø ñôn vò chaêm soùc maét cho 

daân ôû coäng ñoàng. Nhieàu tænh chöa coù ñuû soá baùc syõ 
vaø phaãu thuaät vieân nhaõn khoa vaø ñieàu döôõng nhaõn 
khoa, ñaëc bieät taïi caùctænh mieàn nuùi vaø Taây Nguyeân. 
Taïi tuyeán huyeän, hieän chæ coù 211 huyeän thò coù y 
taù/baùc syõ chuyeân khoa (CK) maét (chieám 1,6%) laøm 
vieäc trong toång soá 668 huyeän caû nöôùc. Raát nhieàu 
huyeän coøn troáng khoâng coù moät baùc syõ hoaëc y syõ, y 
taù chuyeân khoa Maét ñeå chaêm soùc maét cho nhaân daân. 
Tuyeán trung öông, ñaëc bieät laø 2 beänh vieän lôùn beänh 
vieän maét TW vaø beänh vieän maét TP Hoà Chí Minh laø 
2 trung taâm ñaøo taïo lôùn cuûa caû nöôùc, coù khaû naêng hoã 
trôï tuyeán döôùi veà ñaøo taïo caùn boä vaø chuyeån giao kyõ 
thuaät tieân tieán trong nhaõn khoa cho caùc ñòa phöông. 
Ñaëc bieät theo ñeà aùn 1816 cuûa Boä Y teá, 2 trung taâm 
lôùn naøy haøng naêm seõ cöû raát nhieàu caùn boä kyõ thuaät ñi 
hoã trôï cho nhöõng nôi coøn yeáu keùm veà maët kyõ thuaät. 
Heä thoáng CSMBÑ ôû tuyeán xaõ coøn yeáu keùm do môùi 
ñaøo taïo ñöôïc moãi xaõ 1-2 caùn boä y teá veà CSMBÑ 
ñeå loàng gheùp vaøo CSSKBÑ ôû 317 huyeän (chieám 
47,45%) trong caû nöôùc. Nhö vaäy nhu caàu ñöôïc ñaøo 
taïo theâm cho taát caû caùc tuyeán, ñaëc bieät laø soá caùn boä 
chuyeân khoa maét cho tuyeán huyeän laø raát lôùn vaø raát 
caáp baùch...
                                                                     (coøn nöõa)
                                                                           

Naêm

2002

2007 

Nguoàn
soá lieäu
ñieàu tra

RACSS 

RAAB 

Cô maãu 
ñieàu tra

13.896

28.033

Tyû leä muø 2 
maét trong daân 
soá (töø 50 tuoåi 

trôû leân)

4,7%

3,1%

Tyû leä thò löïc 
thaáp 2 maét (töø 
50 tuoåi trôû leân) 

21,27%

13,6%

Daân soá 
(ngöôøi töø 
50 tuoåi

leân)

11.046

12.286

Soá muø  
hieän nay
(nghìn)

519

381

Soá TL 
thaáp hieän 

nay
(nghìn)

2.350

1.671
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Caùc nöôùc höôûng öùng ngaøy
Thò giaùc Theá giôùi 2009

Taïi Canada
Seva Canada - moät toå chöùc phi chính phuû cuûa 

Cananda hoã trôï caùc nöôùc ñang phaùt trieån phuïc hoài 
thò löïc vaø phoøng choáng muø loaø ñaõ phaùt ñoäng cuoäc 
thi video “Caùch nhìn cuûa em”. Seva Cananda keâu 
goïi moïi coâng daân Canada töø 13 tuoåi trôû leân cuøng 
chung söùc giuùp ñôõ phuï nöõ vaø caùc em beù gaùi phoøng 
choáng beänh maét gaây muø thoâng qua vieäc xaây döïng 
nhöõng ñoaïn video ngaén veà chuû ñeà thò giaùc vaø bình 
ñaúng giôùi.

Taïi Botswana
Naêm nay taïi nöôùc Coäng hoaø Botswana, ngaøy Thò 

giaùc Theá giôùi ñöôïc toå chöùc vaøo ngaøy 15/10 taïi Beänh 
vieän Livingstone, Molepolole, quaän Kwaneng. 
Trong suoát tuaàn leã (töø 12 ñeán 16/10/2009). Taïi ñaây 
toå chöùc khaùm saøng loïc khuùc xaï, caáp kính, phaãu thu-
aät ñuïc theå thuyû tinh mieãn phí, trieån khai caùc hoaït 
ñoäng tuyeân truyeàn phoøng choáng muø loaø trong coäng 
ñoàng.

Cuoäc tuaàn haønh “Ñi boä vì Thò giaùc” naêm 2009, töø 
7h saùng ngaøy chuû nhaät 4/10. Khoaûng 1000 ngöôøi ñaõ 
tham gia ñi boä voøng quanh coâng vieân Savannah taïi 
thuû ñoâ Trinidad, taát caû ñeàu maëc aùo thun traéng ñeå bieåu 
loä tình ñoaøn keát vôùi nhöõng ngöôøi khieám thò. Ngoaøi 
ra, Ban toå chöùc khaùm saøng loïc thò löïc, xeùt nghieäm 
ñöôøng huyeát vaø ño huyeát aùp cho nhöõng ngöôøi tham 
gia. Moät chieán löôïc truyeàn thoâng roäng raõi treân baùo 
vieát, truyeàn thanh vaø truyeàn hình ñaõ ñöôïc trieån khai 
keøm theo ñeå naâng cao hôn nöõa kieán thöùc veà nhöõng 
beänh maét gaây muø coù theå phoøng traùnh ñöôïc ñoàng 
thôøi quaûng baù veà cuoäc tuaàn haønh ñeå khuyeán khích 
söï tham gia tích cöïc hôn nöõa cuûa xaõ hoäi. 

Taïi Iran
Moät chöông trình toång hôïp taïi thuû ñoâ Iran, bao 

goàm caùc cuoäc hoäi thaûo chuyeân ñeà, caùc ñôït khaùm 
maét mieãn phí cho phuï nöõ, toå chöùc thi veõ tranh cho 
thieáu nhi veà ñeà taøi chaêm soùc maét (ñaëc bieät chaêm soùc 
maét cho phuï nöõ). 

Hoaït ñoäng cuûa toå chöùc Fred Hollows Founda-
tion (FHF) taïi Australia

Quyõ FHF ñaõ coâng boá cuoäc trieån laõm “Qua ñoâi 
maét em”. Ñaây laø cuoäc trieån laõm aûnh do con gaùi cuûa 

Tin Quoác teá coá Giaùo sö Fred Hollow (ngöôøi saùng laäp Quyõ FHF) 
toå chöùc ñeå höôûng öùng ngaøy Thò giaùc Theá giôùi 2009.

Caùc hoaït ñoäng cuûa toå chöùc ORBIS Quoác teá 
Toå chöùc ORBIS Quoác teá trieån khai chieán löôïc 

truyeàn thoâng roäng raõi trong 4 tuaàn ñeå höôûng öùng 
ngaøy Thò giaùc Theá giôùi 2009. Thoâng qua moät loaït 
phoùng söï tröïc tieáp veà caùc hoaït ñoäng cuûa Beänh vieän 
Bay. Vôùi söï taøi trôï cuûa haõng Alcon - moät coâng ty 
döôïc phaåm vaø thieát bò y teá toaøn caàu- ORBIS ñaõ trieån 
khai caùc hoaït ñoäng nhö: thöïc hieän caùc phoùng söï 
chaêm soùc maét thoâng qua hoaït ñoäng cuûa Beänh vieän 
Bay taïi Nam Phi vaø phaùt soùng trong caùc ñôït phaãu 
thuaät taïi Jaifur, AÁn Ñoä vaø Chittagong, Bangladesh, 
cuõng nhö treân caùc maïng thoâng tin toaøn caàu eDM, e-
newsletters, Facebook, YouTube, Twitter... 

ORBIS Canada
Beänh vieän Bay seõ coù maët taïi Chittagong, Ban-

gladesh trong ngaøy Thò giaùc Theá giôùi 2009. Moät nöûa 
thôøi gian trong chöông trình 2 tuaàn ñöôïc ghi daáu laø 
Tuaàn leã Canada. ORBIS Canada khôûi ñoäng chöông 
trình gaây quyõ vaø uûng hoä soá tieàn thu ñöôïc cho ngaøy 
TGTG. 

ORBIS HoàngKoâng
Chöông trình “Ñeo huy hieäu ORBIS” haøng naêm 

laàn thöù 6 ñaõ ñöôïc toå chöùc ñeå höôûng öùng ngaøy Thò 
giaùc Theá giôùi 2009. Moãi ngöôøi tham gia ñeàu ñoùng 
goùp 100 ñoâla Hoàng Koâng vaø ñeàu ñeo moät huy hieäu 
ORBIS trong suoát thaùng 10 ñeå baøy toû söï uûng hoä ñoái 
vôùi söù meänh baûo veä aùnh saùng cho ñoâi maét. Naêm 
ngoaùi chöông trình naøy ñaõ thu ñöôïc 3,3 trieäu ñoâla 
Hoàng Koâng töø gaàn 500 toå chöùc vaø 20.000 caù nhaân 
tham gia.

ORBIS Macao vaø Ñaøi Loan
Macao vaø Ñaøi Loan ñaõ trieån khai Chöông trình 

“Haønh ñoäng Xanh”, veà thöïc chaát ñaây chính laø söï 
môû roäng cuûa chöông trình “Ñeo huy hieäu” do OR-
BIS chaâu AÙ khôûi xöôùng. ORBIS Macao vaø Ñaøi loan 
seõ môøi moïi ngöôøi tham gia theo nhieàu caùch khaùc 
nhau nhö: maëc quaàn aùo maøu xanh, toå chöùc caùc buoåi 
tieäc xanh, baùn caùc saûn phaåm maøu xanh ñeå gaây quyõ. 
Muïc ñích cuûa chöông trình laø töøng böôùc xaây döïng 
maøu xanh da trôøi trôû thaønh bieåu töôïng gaén lieàn vôùi 
vai troø quan troïng cuûa ñoâi maét, qua ñoù keát noái moïi 
ngöôøi cuøng tham gia söï nghieäp baûo veä aùnh saùng cho 
ñoâi maét.

Vuõ Long (TH)
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 Taïp chí Nhaõn khoa Vieät Nam cuûa Hoäi Nhaõn khoa Vieät Nam laø dieãn ñaøn trao ñoåi thoâng tin khoa hoïc vaø hoaït 
ñoäng cuûa ngaønh Nhaõn khoa caû nöôùc. Taïp chí Nhaõn khoa Vieät Nam xuaát baûn 6 kyø/naêm, ñaêng taûi caùc coâng trình nghieân 
cöùu khoa hoïc, caùc baøi toång quan, thoâng baùo laâm saøng, baøi dòch (hoaëc löôïc dòch), dieãn ñaøn, thoâng tin... veà lónh vöïc Nhaõn 
khoa vaø hoaït ñoäng phoøng choáng muø loaø, taïo ñieàu kieän môû roäng kieán thöùc, caäp nhaät thoâng tin nhaõn khoa trong nöôùc vaø 
quoác teá, trao ñoåi hoïc thuaät, kinh nghieäm Nhaõn khoa giöõa nhöõng hoäi vieân vaø nhöõng ngöôøi quan taâm.

 Sau ñaây laø moät soá yeâu caàu ñoái vôùi baøi ñaêng treân Taïp chí Nhaõn khoa Vieät Nam:
1. COÂNG TRÌNH NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC
1.1. Neáu baøi ñaõ ñöôïc ñaêng treân taïp chí khaùc thì caàn ghi chuù thích ôû phaàn cuoái baøi (*)
1.2. Phaàn chính baøi göûi ñaêng vieát baèng tieáng Vieät, khoå giaáy A4, font chöõ Time New Roman 12 (maõ Unicode), caùch 

doøng 1,2. Baøi khoâng quaù 8 trang (keå caû baûng bieåu, hình veõ, taøi lieäu tham khaûo, toùm taét tieáng Anh…).
1.3. Trình töï caùc phaàn trình baøy:
a.  Ñaàu ñeà: ngaén goïn, khoâng neân quaù 2 doøng, chöõ in ñaäm, font chöõ 16.
b.  Hoï teân taùc giaû, nôi laøm vieäc, khoâng ghi chöùc danh, hoïc vò. 
c. Toùm taét tieáng Vieät: ngaén goïn caùc phaàn giôùi thieäu: muïc tieâu, ñoái töôïng, phöông phaùp nghieân cöùu, keát quaû, keát 

luaän. Cuoái cuøng ñöa ra moät soá töø khoaù (döôùi 6 töø). Chöõ nghieâng, khoâng quaù 12 doøng.
d. Noäi dung goàm caùc phaàn sau, ñöôïc ñaùnh soá La Maõ töø I (döôùi ñoù laø: 1; 2;…):
- Ñaët vaán ñeà: goàm caû muïc tieâu nghieân cöùu.
- Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu.
 - Keát quaû nghieân cöùu.
- Baøn luaän (coù theå goäp caû 2 phaàn thaønh keát quaû nghieân cöùu vaø baøn luaän).
- Keát luaän.
- Taøi lieäu tham khaûo (khoâng ñaùnh soá La Maõ): khoâng quaù 10 taøi lieäu, theo soá thöù töï töø taøi lieäu tieáng Vieät tröôùc, sau 

ñoù ñeán phaàn tieáng nöôùc ngoaøi saép xeáp theo vaàn A, B, C cuûa teân taùc giaû. Thöù töï: teân taùc giaû, naêm xuaát baûn (ñeå trong 
ngoaëc ñôn), teân baøi (ñeå trong ngoaëc keùp), teân taøi lieäu (taïp chí, saùch), teân nhaø xuaát baûn, taäp, soá xuaát baûn, trang.

- Toùm taét baèng tieáng Anh, töø khoaù (töông töï nhö phaàn c, muïc 1.3).
2. BAØI DÒCH, LÖÔÏC DÒCH (Chæ töø baøi baùo hay taïp chí nöôùc ngoaøi)
- Döôùi teân baøi tieáng Vieät laø teân baøi tieáng nöôùc ngoaøi. Ghi roõ teân taùc giaû, teân taøi lieäu ñöôïc dòch (nguyeân vaên) ñeå trong 

ngoaëc ñôn. Cuoái cuøng laø hoï teân ngöôøi dòch. Chuïp taøi lieäu nöôùc ngoaøi ñöôïc dòch göûi keøm.
3.  CHUYEÂN MUÏC DIEÃN ÑAØN
- Baøi vieát chöa ñaêng taûi treân baát kì aán phaåm naøo.
- Baøi vieát veà chuyeân ngaønh Nhaõn khoa thöïc haønh döôùi daïng trao ñoåi kinh nghieäm chuyeân moân, chia seû thoâng tin, 

kó naêng ngheà nghieäp phuø hôïp vôùi trang thieát bò y teá phoå thoâng. Traùnh ñi saâu vaøo lí luaän hoaëc kó thuaät quaù cao, thieáu 
tính öùng duïng thöïc teá. 

- Baøi vieát höôùng tôùi ñoái töôïng baïn ñoïc laø caùc y baùc só, kó thuaät vieân chuyeân ngaønh Nhaõn khoa, nhaán maïnh tính thöïc 
tieãn, öu tieân lí giaûi nhöõng baát caäp vaø caùc vaán ñeà gaëp phaûi, nhaán maïnh phöông aùn toái öu trong quaù trình chaån ñoaùn vaø 
ñieàu trò.

- Caùc loaïi baøi (hoaëc dòch) ñaêng ôû chuyeân muïc Dieãn ñaøn thöôøng ñöôïc vieát döôùi daïng toång quan, thoâng baùo laâm saøng, 
trao ñoåi...

- Baøi vieát daøi khoaûng 2000 – 3000 töø (3 –> 5 trang A4, font chöõ 12), caùch vieát ngaén goïn, chuù troïng ñi saâu vaøo 
chuyeân moân, ñaûm baûo söï trong saùng cuûa tieáng Vieät.

- Baøi vieát veà caùc cô sôû y teá, cuõng nhö caùc vaán ñeà chuyeân moân caàn coù aûnh minh hoaï.
4.  THOÂNG TIN HOAÏT ÑOÄNG NHAÕN KHOA
- Caùc tin toùm taét thoâng baùo veà hoaït ñoäng Nhaõn khoa, phoøng choáng muø loaø ôû coäng ñoàng, thoâng tin Nhaõn khoa quoác 

teá...Ví duï: caùc hoaït ñoäng ñoái ngoaïi, caùc döï aùn, caùc hoäi nghò, hoäi thaûo, taäp huaán trong vaø ngoaøi nöôùc, thoâng tin khoa hoïc 
vaø ñaøo taïo, coâng taùc xaõ hoäi töø thieän,…

5. QUY ÑÒNH CHUNG
- Muïc 2, 3, 4, taùc giaû ghi hoï teân, chöùc danh, hoïc vò, ñôn vò coâng taùc. Caùch vieát ñöôïc quy ñònh gioáng nhö muïc 1.2. 

Taùc giaû ghi roõ ñòa chæ ñeå Ban bieân taäp tieän lieân laïc (soá ñieän thoaïi, email ...). 
- Caùc baøi vieát thuoäc chuyeân muïc 3, 4 phaûi ñaûm baûo chöa ñaêng treân baát kì taïp chí hay aán phaåm xuaát baûn naøo.
- Chuù yù söû duïng thuaät ngöõ Nhaõn khoa chính xaùc, phoå bieán nhöng coù tính khoa hoïc.
- Ñeà nghò göûi baøi vieát keøm theo file copy vaøo ñóa, hoaëc qua email.
- Taùc giaû chòu traùch nhieäm veà noäi dung vaø tính xaùc thöïc cuûa baøi vieát tröôùc Ban bieân taäp, coâng luaän, Luaät Baùo chí 

vaø Quyeàn taùc giaû.
                                                                                                        BAN BIEÂN TAÄP TAÏP CHÍ NHAÕN KHOA VIEÄT NAM
 

THEÅ LEÄ ÑAÊNG BAØI TREÂN TAÏP CHÍ NHAÕN KHOA VIEÄT NAM
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Lòch söû ieän Maét vaø ngaønh 
Maét Vieät Nam coù ghi roõ nöõ baùc 
só Ñaëng Thuyø Traâm laø ngöôøi thöù 
tö cuûa Vieän ñöôïc cöû vaøo chieán 
tröôøng sau khoaù huaán luyeän 
chuyeân khoa maét chuaån bò cho 
nhieäm vuï naøy. Luùc ñoù chò 24 
tuoåi, treû trung, nuï cöôøi töôi vaø ñoâi 
bím toùc daày, quaù vai moät chuùt…
thaät nöõ tính vaø deã gaàn. Luùc ñoù, 
laø ngaøy 23 thaùng 12 naêm 1966, 
nhöõng naêm ñaàu cuûa cuoäc chieán 
choáng Myõ môû roäng xaâm löôïc ra 
mieàn Baéc Xaõ hoäi Chuû nghóa. 

Cha chò laø baùc só Ñaëng Ngoïc 
Khueâ- Chuû nhieäm khoa Ngoaïi, 
Beänh vieän Saint Paut (ñaõ maát); 
meï laø döôïc só Doaõn Ngoïc Traâm 
caùn boä Tröôøng Ñaïi hoïc Döôïc - 
Haø Noäi. Chò laø ngöôøi con tröôûng, döôùi chò coù boán 
ñöùa em. Toát nghieäp naêm 1966, coù nghóa laø chæ chöøng 
daêm baûy thaùng sau khi thaønh baùc sóõ, Ñaëng Thuyø 
Traâm ñaõ leân ñöôøng phuïc vuï chieán tröôøng. Döôøng 
nhö toâi ñaõ caûm thaáy ngoïn löûa nhieät huyeát trong traùi 
tim coâ gaùi Haø Noäi treû trung aáy töø laâu ñaõ nhaèm höôùng 
thaúng tôùi chieán tröôøng, tôùi nôi gian khoå, aùc lieät…

Nôi aáy, Ñaëng Thuyø Traâm phaûi ba thaùng trôøi 
haønh quaân môùi tôùi. Nôi aáy ñöôïc chò keå laïi trong 
thö göûi cho ngöôøi baïn (teân laø Nieäm) ñeà ngaøy 23 

thaùng 4 naêm 1967: “Vieát 
thö cho Nieäm giöõa luùc maùy 
bay ñòch gaøo theùt treân ñaàu. 
Tröïc thaêng quaït haøng traøn 
ñaïi lieân. Phaûn löïc tuoân bom 
ñieân cuoàng. Maëc keä. Chuùng 
thöøa bom ñaïn thì cöù raûi. 
Cuøng laém chæ cheát luõ caây 
röøng. Mình ñöôïc phaân coâng 
veà huyeän Ñöùc Phoå. Cô quan 
vöøa bò oanh taïc tuaàn tröôùc. 
Thieät veà ngöôøi khoâng lôùn 
nhöng beänh xaù tan hoang. 
Thuyø veà, vaùc ba loâ ñi giöõa 
nhöõng caên nhaø saäp naùt. Ñoà 
ñaïc, duïng cuï y teá vöông vaõi 
ñaày saân. Khoâng moät boùng 
ngöôøi. Thuyø khoâng khoùc maø 
loøng rôùm maùu. Thuyø lang 

thang ñi thaêm töøng buoàng beänh cuõ. Nhöõng chieác 
khay ñöïng xô-ranh, dao keùo…, nhöõng giaù treo aùo 
blouse…taát caû gaõy vuïn. Ai coù caùch gì noùi heát noãi 
ñau cuûa Thuyø? Noãi ñau caén vaøo xöông thòt, khoâng 
döøng laïi ôû caûm giaùc… Theá ñoù! Nieäm ôi, haõy tin raèng 
coâ baïn gaùi cuûa Nieäm seõ giöõ maõi baûn chaát yeâu ñôøi, 
duø trong löûa bom, baõo ñaïn…”. Nôi aáy laø huyeän Ñöùc 
Phoå- moät huyeän ven bieån naèm trong chieán tranh aùc 
lieät nhaát.

Ñaïi taù Tö Thaéng, ngöôøi anh huøng huyeàn thoaïi 

HUYEÀN THOAÏILöûa
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cuûa ñöôøng moøn treân bieån ñaõ keå veà beänh xaù huyeän 
Ñöùc Phoå vaø Ñaëng Thuyø Traâm vôùi loøng ngöôõng moä 
ñeán kinh ngaïc: “Caùc anh hieåu theá naøo laø moät caùi 
beänh xaù huyeän trong chieán tranh mieàn Nam hoài baáy 
giôø khoâng? Rieâng toâi, thaät ra ñeán luùc ñoù, coù dòp troâi 
daït voâ ñoù, toâi môùi hieåu. Thì ra, giöõa chieán tranh, ôû 
moät vuøng ñaát quaù aùc lieät, thì moät ñôn vò boä ñoäi, chuû 
löïc hay ñòa phöông, thaäm chí coù khi caû du kích nöõa, 
roài caùc cô quan chæ huy, chæ ñaïo…coù theå taïm thôøi 
laùnh ñi ñaâu ñoù, thôøi gian ngaén hay daøi. Nhöng moät 
caùi beänh xaù huyeän thì khoâng theå laùnh ñi ñaâu ñöôïc, 
ñôn giaûn chæ vì noù laø caùi beänh xaù huyeän, noù phaûi 
coù maët ôû ñoù baát keå luùc naøo, truï baùm ôû ñoù vì thöông 
binh, vì nhöõng ngöôøi daân bò thöông, bò beänh…

Maø Ñöùc Phoå hoài baáy giôø laø moät trong nhöõng 
huyeän aùc lieät nhaát ôû chieán tröôøng khu 5. Sö ñoaøn 
khoâng vaän soá 1 Myõ quaàn naùt ôû ñoù, roài löõ ñoaøn 196 
Myõ, sö ñoaøn duø 101 Myõ, roài Roàng Xanh, Baïch Maõ, 
Nam Trieàu Tieân, roài sö 2, sö 22, sö 23 nguî, thuyû 
quaân luïc chieán, duø nguî, chaúng thaèng naøo thieáu maët 
ôû ñaây. B52 ñaàm naùt moät vuøng baùn sô ñòa, ngang doïc 
chæ vaøi chuïc caây soá… Theá maø treân caùi vuøng ñaát gheâ 
gôùm aáy, suoát haøng chuïc naêm trôøi, vaãn toàn taïi, truï 
baùm moät caùi beänh xaù huyeän nho nhoû, voâ danh, gan 
lì, baát khuaát. Vaø ngöôøi phuï traùch, ngöôøi chæ huy caùi 
beänh xaù aáy laø moät coâ gaùi, moät baùc sóõ treû ngöôøi Haø 
Noäi. Naêm aáy tuoåi chò khoaûng chöa ñeán 30. Teân chò 
laø Traâm. Raát tieác, toâi coù loãi, toâi khoâng hoûi ñòa chæ 
gia ñình chò ôû Haø Noäi…Vaø chò chæ huy caùi beänh xaù 
aáy, truï baùm gan lì ñeán kì laï, kyø quaëc suoát maáy naêm 
trôøi treân vuøng ñaát heïp bò ñaùnh naùt nhö baêm aáy…cho 
ñeán ngaøy chò hy sinh…” (Trích trong taäp kyù söï “Coù 
moät con ñöôøng moøn treân bieån Ñoâng” cuûa nhaø vaên 
Nguyeân Ngoïc- NXB Haø Noäi 1994).

Ñoù laø chieàu ngaøy 19 thaùng 6 naêm 1970, chò môùi 
27 tuoåi ñôøi vaø laø ngöôøi ñaûng vieân chöa ñaày 2 tuoåi 
Ñaûng.

Moät y taù ñoàng nghieäp taïi beänh xaù huyeän keå laïi 
“Chò Traâm chæ huy moïi ngöôøi sô taùn thöông binh 

xuoáng caùc haàm ngaàm. Ba hoâm sau, chò daãn nhoùm 
caùn boä 4 ngöôøi xuoáng nuùi tìm ñòa ñieåm môùi ôû khu 
röøng Ba Khaâm thuoäc huyeän Ba Tô ñeå di chuyeån cô 
quan. Tai hoaï ñaõ xaûy ra. Caû toáp sa vaøo oå phuïc kích. 
Cuoäc chieán khoâng caân söùc keát thuùc luùc 4 giôø 45 phuùt 
chieàu… Chò Traâm ñaõ anh duõng hi sinh…”. Ñoù laø luùc 
moät toáp lính ñòch tìm thaáy vaø xuùm vaøo ñoïc cuoán 
nhaät kyù cuûa chò. Coù teân ñònh ñoát ñi. Moät lính Myõ 
ngaên laïi: Ñöøng ñoát! Trong ñoù coù löûa…

Vaø sau ñoù hôn 30 naêm…
Cuoán nhaät kyù coøn ñoù, vaø raát nhieàu ngöôøi ñaõ ñöôïc 

ñoïc, ñaõ thaáy söï thaät vaø huyeàn thoaïi veà chò. Vaø chaéc 
chaén trong loøng ai cuõng baät leân caâu hoûi: Sao ngöôøi 
con gaùi Haø Noäi aáy laøm truï coät moät cô sôû nhoû beù, khoù 
khaên, baän roän vaø duy trì noù trong nieàm say meâ, taän 
tuî suoát baáy ngaøy thaùng ôû nôi bom ñaïn lieân mieân 
nhö vaäy?

Cuoäc ñôøi aáy ñaõ ñem löûa traùi tim mình vaøo coâng 
vieäc, vaøo töøng doøng nhaät kyù; cuoäc ñôøi aáy töø ngaøy 
coøn laø hoïc sinh ôû tröôøng Trung hoïc Chu Vaên An roài 
sinh vieân Ñaïi hoïc Y Haø Noäi ñaõ ñem löûa vaøo nhöõng 
baøi haùt yeâu thích, trong ñoù coù baøi Su-li-coâ- daân ca 
Gruzia. Baøi haùt veà tình yeâu vaø chieán tranh, veà söï 
heïn hoø vaø hy sinh maát maùt.

Ngoïn löûa aáy ôû trong ba loâ khi chò khoaùc leân vai töø 
bieät gia ñình, beø baïn ñi vaøo tuyeán löûa…

Ngoïn löûa ñoù vaãn aám aùp lan toaû.
Ngöôøi vieát baøi naøy moãi khi ñeán thaêm moä coâ em 

hoï laø lieät syõ, theå naøo cuõng tôùi thaép höông tröôùc moä 
hai lieät sóõ Nguyeãn Vaên Thaïc vaø Ñaëng Thuyø Traâm. 
Hai khu moä hoï ôû khaù gaàn nhau, luùc naøo cuõng nhieàu 
höông hoa. 

Moãi laàn nhö theá toâi thaáy loøng mình daâng ñaày 
caûm xuùc töï haøo, tin töôûng vaø theâm bao nhieâu aám 
cuùng, bình an¨

Phaïm Ñöùc
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Ñ  oâi maét laø moät boä phaän quan troïng 
cuûa con ngöôøi. Phaàn lôùn löôïng thoâng 
tin thu nhaän cuûa con ngöôøi laø baèng 
maét. Theá nhöng ñoâi maét coøn theå hieän 

“nhaân sinh quan”, theå hieän caûm xuùc cuûa moãi taâm 
hoàn... Töï bao giôø, ñoâi maét ñaõ trôû thaønh caûm höùng 
saùng taùc cuûa ngheä thuaät, thô vaên... Ñoâi maét ñaõ luùng 
lieáng ñi vaøo nhöõng caâu thô, tuïc ngöõ, tröôøng toàn trong 
voán vaên hoaù daân gian cuûa daân toäc vôùi nhöõng saéc 
thaùi khaùc nhau, duyeân daùng ñeán laï thöôøng....

Töø xöa oâng cha chuùng ta ñaõ coù caâu:
 “Ñoâi tay laø ngoïc, ñoâi maét laø vaøng”
Hoaëc   
“Giaøu hai con maét khoù hai baøn tay”
Ñoâi maét ñaõ ñöôïc goïi baèng nhieàu teân raát bieåu 

töôïng nhö laø: ñoâi maét huyeàn, maét nhung, maét bieác, 
maét buoàn teânh, maét nai tô, maét tình nhaân, maét thuø 
haän, maét baïc tình, maét dao cau, maét saéc nhö dao, 
maét bô vô, maét xanh, maét laù daêm, maét toeùt....

Ciceron coù noùi: “Khuoân maët laø chaân dung cuûa 
taâm hoàn maø ñoâi maét laø ñeå dieãn taû”.

Quaû vaäy, khi ngöôøi ta bò muø loaø hoaëc khieám thò 
bieát keá kieám soáng sao ñöôïc, noùi gì ñeán vieäc laøm 
giaøu. Nhöõng ngöôøi bò muø loaø, khieám thò keùo theo 
coâng söùc chaêm soùc cuûa ngöôøi laønh nöõa neân caû nhaø, 
caû ñôøi ñeàu ngheøo khoù.

Ñoâi maét: laø taát caû cuûa moät ñôøi ngöôøi. 
Taïo hoaù sinh ra con ngöôøi. Taïo hoùa cho con 

ngöôøi ñoâi maét quyù giaù bieát bao. Ngöôøi ñôøi nay ñaõ 
noùi:

“Ñoâi maét laø cöûa soå cuûa taâm hoàn”
Quaû khoâng sai. Ñoâi maét laø nôi ngöôøi ta bieåu loä 

taát caû nhöõng gì chöùa ñöïng beân trong taâm hoàn: yeâu 
thöông, hôøn giaän, buoàn naûn, chaùn chöôøng, chaân tình 
hoaëc gian daûo neân khoân hoaëc daïi cuõng bieåu loä treân 
ñoâi maét.

Xin ghi laïi “Maét Bieác” cuûa Bích Kheâ dieãn taû 
nhieàu khaû naêng ñaùng yeâu cuûa maét:

“OÂi! caëp maét cuûa ngöôøi trong tô ngoïc
Saùng nhö göôm vaø chaáp choùa kim cöông
Moãi caùi ngoù laø moät vì sao moïc!
Moãi lieác yeâu laù phaûng phaát muøi höông.
Hai maét aáy choùi hoøa quang saùng ngôïp
Daãn hoàn ta vaøo theá giôùi thieâng lieâng.
Hôùp nhieàu traêng cho nieàm trinh raát ngôùp
Say nhaïc höôøng noåi boàng giöõa ñaøo nguyeân”.
Coøn ôû Trònh Coâng Sôn vôùi “ Nhöõng con maét traàn gian”:
“Nhöõng con maét tình nhaân, 
Nuoâi ta bieát noàng naøn
Nhöõng con maét thuø haän, 
Cho ta ñôøi laïnh caâm
Nhöõng con maét coû non, 
Xanh caây traùi ñòa ñaøng

                   Ñoâi maét trong thi ca Vieät Nam:

Ñoâi maét
           laø göông...
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Nhöõng con maét baïc tình,
Chaùy tan ngaøy thaàn tieân...”
Hay trong ca dao:

“Trôøi sinh con maét laø göông
Ngöôøi gheùt ngoù ít ngöôøi thöông ngoù nhieàu”.

Ñoâi maét laø nôi bieåu loä nhaát laø tình yeâu:
 “Yeâu nhau ñöùng ôû ñaèng xa
Ñoâi maét lieác laïi baèng ba ñöùng gaàn”.
…
  “Con dao doïc laù traàu vaøng
 Maét anh anh lieác, maét naøng naøng ñöa”.
Trong tuïc ngöõ daân gian daân toäc Möôøng coù ghi raèng:
 “Khaên thöông nhôù ai khaên rôi xuoáng ñaát
 Khaên thöông nhôù ai khaên vaét leân vai
 Ñeøn thöông nhôù ai maø ñeøn khoâng taét
 Maét thöông nhôù ai maét nguû khoâng yeân”.
Trong kho taøng vaên hoïc coù bieát bao caâu noùi veà 

caûm xuùc tình yeâu qua ñoâi maét:
  “Nhôù ai caëp maét lim dim
 Chaân ñi thaát theåu nhö chim tha moài”.
…
  “Song Hoà kheùp nöûa caùnh maây
 Töøng ñoâng gheù maét ngaøy ngaøy ngoùng troâng”.
…
  “Caàm vaøng neùm xuoáng ao saâu
 Maát vaøng khoâng tieác tieác ñoâi maét môø caâu höõu tình”.
Ñoâi maét laø veû ñeïp, laø boä phaän trang trí tuyeät ñænh 

cho con ngöôøi:
“ Em nhö toá nöõ trong tranh
Anh nhö ngoøi buùt chaám caønh hoa mai
Tieác thay maét phöôïng maøy ngaøi
Hoàng nhan nhö vaäy nôõ hoaøi taám thaân”. 
...
“Maét laù daêm
 Loâng maøy laù lieãu
   ñaùng traêm quan tieàn”.
 …
 “Coå tay em traéng nhö ngaø
 Ñoâi maét em saéc nhö laø dao cau”.
Nôi nhìn ñaàu tieân thuôû gaëp nhau, ñieàu ñaàu tieân 

laø caùi nhìn baét gaëp töø ñoâi maét. Caùi caûm tình yeâu 
thöông aáy cuõng töø trong ñaùy maét saâu thaúm:

  “Laï kyø ñoâi maét cuûa em
 Ngöôùc nhìn nhö theå maét chim dòu daøng
  Maø sao truùt löûa noàng naøn
 Phuùt ñaàu tieân aáy baøng hoaøng loøng anh
  Maét em oùng aùnh long lanh
 Môû cho anh thaáy cao xanh taâm hoàn”.
 …
 “Maét em laø göông trong
 Soi ñôøi anh laáp laùnh
 Trong  nhöõng ñeâm giaù laïnh
 Maét em laø queâ höông”.
Xa thì nhôù, gaàn thì thöông. Trong tình yeâu xa 

caùch noãi nhôù da dieát nhaát vaãn laø ñoâi maét:
 “Ñoâi maét em laëng buoàn
 Nhìn toâi maø chaúng noùi
 Tình ñoâi ta vôøi vôïi
 Coù noùi cuõng khoân cuøng”.
 …
  “Caùnh buoàm bay boång tuyeät vôøi
 Ñaõ moøn con maét phöông trôøi ñaêm ñaêm”.
Caùc ñoâi trai gaùi yeâu nhau xa nhau thöông nhôù 

thaàm khoùc voïng cuõng bieåu loä ôû gioït leä cuûa ñoâi  
maét:

  “Nhôù ai em nhöõng khoùc thaàm
 Ñoâi haøng nöôùc maét ñaàm ñaàm nöôùc möa”.
 …
“Thöông em anh bieát ñeå ñaâu
 Ñeå vaøo tay aùp laâu laâu laïi laøm
Chieàu chieàu maây phuû sôn traø
 Loøng ta thöông baïn nöôùc maét vaø laãn côm”.
Caùc nhaø thô, nhaø vaên, nhaïc syõ naøo cuõng ñeàu ñaém 

ñuoái trong caëp maét tình yeâu:
 “Ñoâi maét em mô maøng
 Nhö h oà söông gôïn soùng
 Laøm hoàn toâi mô moäng
 Bay trong vöôøn coû hoa”.
Con ngöôøi ta: khoân hay daïi, hieàn hay aùc, buoàn 

hay vui cuõng ñeàu bieåu loä treân ñoâi maét:
“Ngöôøi khoân con maét ñen sì
 Ngöôøi daïi con maét nöûa chì nöûa than”.
 …
                            “Khen cho con maét tinh ñôøi
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 Anh huøng ñoaùn giöõa traàn ai môùi giaø” 
…
“Khi khoeù haïnh, khi neùt ngaøi
Khi ngaâm ngôïi nguyeät, khi cöôøi côït hoa” (Truyeän 

Kieàu).
…
“Cheùm cha con maét ña ñoan
Caøng laém nhaân ngaõi caøng mang tieáng thuø”.
...
“Mieäng cöôøi moâi ñoû traùi hoàng
Raêng ñeàu haït baép laø haøng phu nhaân
Traùn cao, maét saùng lung linh
Trai thì trung tính, gaùi thì loøng son”.
Ngöôøi ta ñeïp cuõng töø ñoâi maét; xaáu xí cuõng vì ñoâi 

maét. Thaät thaø hay gian daûo cuõng töø ñoâi maét:
“Coâ gaùi Sôn Taây yeám loøng tay gaùc
Raêng ñen haït nhoùt chaân ñi cuø leøo”.
 ...
           “Choàng em roã seïo roã sì
Chaân ñi chöõ baùt maét thì ngöôõng thieân”.
Trong ngoân töø duøng thöôøng nhaät ngöôøi ñôøi cuõng 

thöôøng ví von töø ñoâi maét vôùi nhaân caùch con ngöôøi.
Yeâu say yeâu ñaém thì thöôøng ví caëp maét: yeâu ñaém 

ñuoái. Caëp maét thaãn thôø, si tình.
Vôùi nhöõng keû gian thì ngöôøi ñôøi baûo raèng: laám la 

laám leùt. Vôùi nhöõng keû laác caác thì goïi laø: “maét laâng 
laâng laùo laùo nhö caùo vaøo chuoàng gaø”.

Cuøng vôùi moâi mieäng, caëp maét con ngöôøi ta cuõng 
cöôøi: cöôøi trong khoeù maét. Ñieàu naøy raát roõ ôû nhöõng 
ngöôøi thaày thuoác trong phoøng beänh. Khi caùi mieäng 
cuûa ngöôøi thaày thuoác ñaõ bòt khaåu trang roài chæ coøn ñoâi 
maét theå hieän tình caûm vui buoàn yeâu thöông ñoái vôùi caùc 
beänh nhaân laø ñoâi maét. Khi ñoù nôi ñuoâi nhöõng con maét 
cöôøi thöïc söï, ñaùy maét vui hay giaän theå hieän thöïc söï:

 “Tröïc khuya maét ñaõ thaâm quaàng
Nuï cöôøi em goùi ôû trong moäng roài
 Bieát raèng em vaãn yeâu toâi
Neáp nhaên ñuoâi maét em cöôøi ñoù thoâi”.
Maét laø taâm hoàn, maét laø nieàm vui noãi buoàn, maét laø 

yeâu thöông hôøn giaän ... Maét laø taát caû cuûa ñôøi ngöôøi, 
laø vaät baùu voâ giaù maø taïo hoaù ñaõ ban cho chuùng ta. 
Theá nhöng trong xaõ hoäi cuõ, trong xaõ hoäi laïc haäu thì 

vieäc chaêm soùc vaø gìn giöõ ñoâi maét laïi coù nôi duøng 
phaûi baøi thuoác cuûa lang baêm raát nguy hieåm nhö: daõ 
nhaùi xanh ñaép vaøo maét, daõ laù khaéc dòt vaøo maét daãn 
ñeán vieâm nhieãm toeùt maét ba vaønh. Caû hoï bò toeùt, caû 
laøng bò toeùt roài ñoå cho:

 “Toeùt maét laø taïi höôùng ñình
 Caû laøng naøy toeùt rieâng gì mình em”.
Toâi coøn nhôù ôû caùi thôøi kyõ thuaät coâng ngheä môû baét 

ñaàu ñöôïc thöïc hieän ôû Thanh Hoaù. Coù moät cuï giaø gaàn 
70 tuoåi ñaõ maát aùnh saùng 20-30 naêm. Sau khi ngöôøi 
baùc syõ thay baêng cuï ñaõ nhìn thaáy ñaát trôøi coû caây. Baát 
chaáp vieäc kieâng kî cuï möøng quaù boû duøng baêng ra 
ñöôøng nhö ngöôøi ñieân daïi maø heùt lôùn: “Maét toâi saùng 
roài, caûm ôn Ñaûng, caûm ôn Baùc Hoà”. Roài cöù theá, cuï 
vöøa veà vöøa la lôùn nhöng cuï naøo bieát ñöôøng veà queâ...

Ngaøy nay, neàn Nhaõn khoa hieän ñaïi vôùi nhöõng 
böôùc tieán vöôït baäc ñaõ mang laïi aùnh saùng cho haøng 
trieäu trieäu ngöôøi, chöõa ñöôïc nhieàu beänh veà maét maø 
tröôùc ñaây ngaønh chuùng ta phaûi boù tay. 

Maét laø vaät sôû höõu quyù giaù nhaát cuûa con ngöôøi 
maø cho tôùi nay chöa coù caùch naøo ñeå thay theá toaøn 
boä ñöôïc. Ngöôøi ta coù theå thay tim, thay thaän, thay 
gan, nhöng maét chæ môùi thay moät phaàn trong con 
maét nhö: giaùc maïc, thuûy tinh theå... maø thoâi. Chính 
vì maét laø ngoïc, laø vaøng, laø boä phaän trong con ngöôøi 
ta voâ giaù nhö vaäy neân moãi ngöôøi phaûi töï chaêm soùc 
gìn giöõ.

Beänh vieän Maét Trung öông môùi thaønh laäp Ngaân 
haøng Maét ñaàu tieân ôû Vieät Nam. Öôùc gì moãi ngöôøi 
daân chuùng ta, ai ai cuõng thaáu hieåu noãi khoå cuûa haøng 
trieäu ngöôøi bò muø vì hoûng giaùc maïc ñeå töï nguyeän 
hieán maét khi ñaõ qua ñôøi, aâu ñoù cuõng laø “kyû vaät” 
laïi cho ñôøi, ñeå chính ñoâi maét mình vaãn löu laïi, vaãn 
ñöôïc soi maõi cuoäc ñôøi voâ vaøn töôi ñeïp naøy!

... Noùi veà maét, vieát veà maét khoâng bieát bao giôø 
môùi caïn doøng. Trong khuoân khoå haïn heïp baøi vieát 
naøy hy voïng moïi ngöôøi chuùng ta theâm coâng söùc gìn 
giöõ vaø chaêm soùc veû ñeïp quyù giaù cuûa ñoâi maét ñeå toâ 
ñieåm cho cuoäc ñôøi ngaøy caøng töôi ñeïp hôn¨ 

Xuaân Loäc
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