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THUC TRANG KIEN THUC TUAN THU DIEU TRI
CUA NGUGI BENH SAU PHAU THUAT BONG VONG MAC
TAI BENH VIEN MAT TRUNG UONG

Hoang Thi Thanh Ha* Bdng Tran Pat**, Nguyén Xuéan Hiép**

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc tuén tha diéu tri ctia nguoi bénh
bong véng mac va tim hiéu mot sé yéu té lién quan dén kién thire tuén tha
diéu tri cua nguwoi bénh bong véng mac tai bénh vién Mat Trung wong.

Déi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cdt ngang
thuee hién trén 84 nguwoi bénh duoc phau thuat diéu tri bong véng mac tai
khoa Dijch kinh — Véng mac bénh vién Mat Trung wong trong thoi gian tir
thang 12 ndm 2020 dén thang 03 ndm 2021.

Két qua: Tru6ce diéu tri, chi c6 21,4% nguoi bénh cé kién thirc vé tuén
tha diéu tri. Trong qua trinh diéu tri, 98,81% ngudi bénh hiéu duoc tdm quan
trong cua viéc tudn tha tw thé va 100% ngudi bénh tuan tha tw thé diéu tri,
tuy nhién chi c6 86,9% tuan thu tot va 13,1% con lai tudn thu kém, khéng cé
nguoi bénh nao khéng tuén tha diéu tri. Tai thoi diém tai kham lan dau sau
phéu thuat 100% ngudi bénh co kién thirc vé tdm quan trong tw thé.

Khéng c6 méi lién quan giira viéc tuan thu diéu tri va tudi, gidi, dan téc,
nghé nghiép ciing nhw cén thi, tién str chén thuong mat, da phau thuét thay
thé thay tinh truéc doé véi p 1an lwot la 2,13; 1.21; 0,71; 0,491; 0,423; 0,487;
0,541. Trinh do hoc vén, khu vuc sinh séng, laser véng mac, da phau thuét
bong véng mac cé méi lién quan véi kién thirc nguoi bénh véi p < 0,05.

Két luan: Nguoi bénh cé kién thire tuén tha diéu tri trudre phéu thuét thap
nhung véi qua trinh giéo duc strc khoé trong thoi gian ndm vién. Thuc trang
tuén tha diéu tri cho thdy 100% ngudi bénh déu tuén tha y 1énh diéu tri trong
do tuén tha tw thé tét dat 86,9%. Cac yéu té lién quan dén kién thire tuén thi
vé nhan khéu hoc Ia trinh d6 hoc van va noi &; vé tién st bénh da ting lam
tha thuét laser véng mac va phau thuat bong véng mac.

Ttr khéa: Bong véng mac, tudn tha diéu tri, tw thé ndm sép.

*Phong Piéu dubng
** Khoa Kham bénh va diéu tri theo yéu cau
Nguoi thdm dinh: TS. Thdm Truong Khénh Vén — Khoa Chan thuong méat



PATIENTS’ KNOWLEDGE OF COMPLIANCE AFTER
RETINAL DETACHMENT SURGERIES AT VIETNAM
NATIONAL EYE HOSPITAL

ASTRACT

Objectives: To describe the patients’ knowledge of compliance and eval-
uate the factors affecting patients compliance after retinal detachment sur-
geries at Vietnam national eye hospital in 2021.

Methods: Descriptive cross-sectional study with 84 patients treated for
retinal detachment by surgeries at Vitreo - Retinal department of Vietham
National Eye Hospital from December 2020 to March 2021.

Results: Only 21.4% of patients had knowledge about treatment com-
pliance preoperatively. Postoperatively, 98.81% of patients understood the
importance of postural compliance and 100% of patients adhered to treat-
ment postures. However, only 86.9% of patients had good compliance, the
rest had bad compliance. There are no patients not complying with treatment
postures. At the time of the first follow-up, 100% of patients had knowledge
about the importance of treatment postures.

There was no significant relationship between patients’ compliance and
age, gender, ethnicity, career, myopia, history of ocular trauma and intraoc-
ular lens implantation with p = 2,13; 1.21; 0,71; 0,491; 0,423; 0,487, 0,541,
respectively. Educational level, living area, history of retinal laser and retinal
detachment surgery had a significant relationship with patients’ knowledge of
compliance with p < 0.05.

Conclusion: The number of patients having knowledge of compliance
preoperatively was low. However, 100% of patients acknowledge the impor-
tance of treatment compliance thanks to health education. The proportion of
patients having good compliance was 86,9%. Affecting factors were educa-
tion level, living area, history of retinal laser and retinal detachment surgeries.

Key words: Retinal detachment, patients’ compliance, face-down position
(FDP).

1. DAT VAN BE Hang ndm bénh vién Mat Trung Uong

Bong véng mac la bénh ly cap tiép nhan so6 lwong ngwoi bénh bong
clru trong nhan khoa gay gidm thi lwc vong mac cd chi dinh phau thuat dieu
trdm trong va cé thé dan dén mu lda. tri ngay cang tang [1]. Viéc khdng
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tuan tha day dd diéu tri sau phau

thuat la nguyén nhan quan trong gay

ra mot sd bién chirng nhw ting nhan
ap... hay gay bong vong mac tai phat

som [4].

Pé nang cao chét lvong phau
thuat va diéu tri thanh céng cho
nguwdi bénh bong véng mac, thi viéc
nang cao sw tudn tha diéu tri cla
ngwdi bénh sau phau thuat da tré
thanh méi quan tam hang dau cua
Ban Giam dbc bénh vién, 1anh dao
khoa, cac phau thuat vién Dich kinh
— Véng mac va khdi diéu dwdng tai
khoa Dich kinh — Véng mac bénh
vién Mat Trung wong [2].

Tuy nhién, cho dén nay van chuwa
c6 dé tai nao nghién clru vé thuc
trang viéc tuan tha diéu tri ciia ngudi
bénh sau phau thuat bong véng mac.
Nham nang cao chét lwong diéu tri,
nhém nghién ciru da tién hanh dé
tai: “Thwce trang kién thaee tudn tha
diéu tri ciia ngwoi bénh sau phau
thuat bong véng mac tai bénh vién
Mat Trung wong” v&i 2 muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang kién thire tuén tha
diéu tri ciia ngudi bénh bong véng
mac.

2. Tim hiéu mot sé yéu té lién quan
dén tuén tha diéu tri cua nguoi
bénh bong véng mac.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong nghién ctru

Nguwoi bénh sau phau thuat bong
vdng mac diéu tri ndi tru tai khoa
Dich Kinh - Véng mac, bénh vién Mat
Trung wong.

Tiéu chuan chon mu: Chon
mau thuan tién, lay tat ca ngudi bénh
dwoc chan doan va phau thuat diéu
tri bong véng mac tai khoa Dich kinh
- Vbng mac.

Tiéu chuan loai trir: Ngudi bénh
kém cac ton thwong khac cua mat
gay can tré t¢i tham kham va dieu
tri. Vi du nhw: ngwoi bénh bj suy tim,
tam phé man, mac béph té}m than...
khong thé tuan thu tot dieu tri sau
phau thuat. Ngwdi bénh hén mé, bat
tinh sau phau thuat.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

Dé danh gia tuan thd tw thé cla
ngwoi bénh sau diéu tri, Biéu dwdng
sé di kiém tra it nhat 6 lan/ngay va ghi
nhan so lan tuan thu dung tw thé cua
nguwoi bénh
2.3.Thoi gian va dia diém nghién ctru

Thoi gian nghién ctru

Tw thang 12/2020 dén thang
03/2021.

Dia diém nghién clru: Tai khoa
Dich kinh - Véng mac, bénh vién Mat
Trung wong.
2.4.Cach chon mau

Chon méu thuan tién lay toan bd
nhirng ngwoi bénh bi bong vong mac
diéu tri ndi trd tai khoa Dich kinh —
V6ng mac bénh vién Mat Trung Uong
tlr thang 12/2020 dén thang 3/2021
vao nghién cuu.
2.5.Thiét ké nghién clru

Nghién ctru duoc thiét ké theo
phuwong phap mé ta cat ngang.

2.6. Cong cu, tiéu chi, tiéu chuan
danh gia

Tuan tha tw thé clia ngwdi bénh
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sau phau thuat dwoc phan theo 3
murc §o:
Tot: Khi nguoi bénh tuan tha tw thé
diéu tri 4-6 lan/ngay.
Keém: Khi ngwoi bénh tuan tha tw thé
diéu tri 2-4 lan/ngay.
Khong tuan tha tw thé: Khi nguoi
bénh tuan tha tw thé dieu tri dwdi 2
lan/ngay
2.7. Xtr ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap duoc

kiém tra va lam sach; sau dé, duwoc
nhép liéu bang phdn mém Epidata
4.0 va phén tich bdng phdn mém
Stata 14.0.

S dung Chi-square test dé xac
dinh mdi lién quan gitra 2 bién dinh
tinh.

3. KET QUA NGHIEN CcUrU
3.1.D3c diém chung cGa nhém ddi
twong nghién cru

Bang 1. Dac diém veé tudi

N&i dung Téng sé Tilé Tuéi trung binh
Nhom tubi (n) (%)
<18 ° 5,96 Min: 12
18 - 40 18 21,43
41 - 60 32 38,1 Max: 87
TB= 50,79% 16,971
>60 29 34,52
Téng sb 84 100

Tudi trung binh cha dbéi twong
nghién ctu la 50,79. Nam gi&i co ti
l& cao hon chiém 63,1%. Vé trinh do
hoc van, két qué nghién ctru cho thay
hon mét nlra (52,38%) dbi twong
nghién ctu cé trinh do hoc van thap

3.2. Pac diém lam sang

cép | va cép |l (44/84). Trinh d6 dai
hoc chiém ti 1& thdp 14,29%. Ti 1é
ngudi bénh sbng & khu vwc ndng
thdn chiém ti 1& cao hon (59,53%) so
véi & khu vye thanh thi (40,47%).

Bang 2. Tinh trang thi lwc cia ngw®i bénh khi vao vién

_ Mat bj BVM
Thilve Téng s6 (n) Ti 18 (%)
Sang i (ST) (+) 2 238
Bong ban tay (BBT) 17 20.24
Dém ngon tay (DNT)< 3m 45 53,57
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Dém ngdn tay (DNT) 3m -
<20/200 S 5,95
20/200 - <20/ 100 7 8,33
20/100 — =20/50 8 9,52
>20/50 0 0
Tong sb 84 100

Thi lwc ciia cac mat nghién ctru
déu gidm trAm trong trwéc phau
thuat, c6 dén 76,19% sb méat bi mu
(tr ST (+) dén BDNT< 3m). Phan I&n
nguw®i bénh déu phat hién sém bong
véng mac trong vong 1 tuan (84,5%),
sb con lai cé thei gian phat hién bong
véng mac tir 1 tudn dén dwdi 1 thang.
S6 mét bong véng mac trai qua 1 1an
phdu thuat la 66/84 mat, chiém ti 1&
78,57%. Ti |& mét phai trai qua tw 2
lan phau thuat tré 18n 1a 21,43%. Sb6
ngdy nam vién trung binh ctia nguoi
bénh trong nghién ctru la 4,4 ngay (1-
13 ngay).
3.3.Thwc trang vé kién thirc tuan
thua diéu tri

= Dat

= Khéng Dat

Biéu do 1: Phan loai kién thirc vé tuan
thu dieu tri doi twong nghién clru

Biéu dbé 1 cho thay trwéc phau
thuat chi cé 21,4% dbi twong cé kién
thirc vé tuan tha diéu tri, 78,6% doi
twong chwa co kién thire vé tuan tha
diéu tri tredc khi phau thuat. Hau hét
nguwdi bénh déu biét rd vé tdm quan
trong cla viéc tuan tha tw thé sau
phau thuat bong véng mac (83/84
nguwdi bénh twvong dwong 98,81%).

Trong thdi gian nam vién, tat ca
ngudi bénh déu duwoc cac bac si
hwéng dan vé tw thé sau phau thuat
bong véng mac va dwoc diéu dwdng
nhac nh& tuan tha dang tw thé va
hwéng dan vé cham séc sau phau
thuat, tw van va gido duc strc khde
vé bénh bong véng mac.

O 1an dau dén kham lai sau phau
thuat 100% ngwoi bénh trong nghién
cu khi phdng van déu biét vé viéc
can phai tuan thu dung tw thé sau
phdu thuat bong véng mac dé dat
dwoc hiéu qua diéu trj tét cling nhw
tranh dwoc cac bién chiing khéng
dang co.

Phadn I&n nguwdi bénh trong
nghién clru déu tuan tha theo tw thé
sap mat (84,53%). Con lai 14 céac tw
thé khac nhw nghiéng mii (7,14%),
nghiéng thai duwong (5,95%) va tw
thé ngdi thang (2,38%).

Panh gia viéc tuan thu dung tw

=



thé, tra va ubng thudc dang gi®, tuan
th ché dé dinh duéng cho thay:
100% nguwoi bénh trong nghién ctru
nay déu tuan tha tra va udng thubc
dung theo y 1&nh cla bac si. V& ché
dé dinh dwdng, 97,62% ngudi bénh
tuan tha theo y 1énh, chi cé 2,38%
ngwdi bénh khong tuan tha theo y

lénh, 100% nguw®i bénh déu tuan tha
tw thé sau phau thuat theo yéu cau
cla bac si, tuy nhién ti 1& tuan tha tét
la 86,9%, tuan thi kém chiém 13,1%,
khong c6 ngudi bénh nao khong tuan
th( tw thé sau phau thuat.

3.4. Mot s6 yéu toé lien quan véi
tuan tha diéu tri

Bang 3. Lién quan giira tuan tha diéu tri va théng tin nhan khau hoc

Kién thirc

p-value
véuts <quare
Pat Khéng dat quare | or | 95%cCI
(n,%) (n,%) test hoac
’ ’ *Fisher
exact test)
Gi6i Nam 12(2265) | M1 (7735 | 203 | 421 0,27-2.46
NG 6 (19,35) | 25 (80,65)
Nhom <60 14 (25,45) | 41 (74,55)

0,185 | 2,13 | 0,07-1,16
tudi > 60 4 (13,79) | 25 (86,21)

5 Kinh 16 (20,25) | 63 (79,75 _
Dan |n, ( ) ( ) 0.710* | 0.38 0,09
toc Khac 2(20,0) | 3(80,0) 8,70
’ Daégioﬁ(’)za“ 9(75,0) | 3(25,0)

V:r‘]’ Chn Il i 0,029** | 5,31 | 1,06-7,55
P 9 (12,68) | 63 (87,32)
cap Il
Can bd, lam
Nghd | ruéng,lao | 16 (20,25) | 63 (79,75)
nghibp | 00N t do 0,491 0,38 | 0,04-6,26
Nai tro 2(40,0) | 3(60,0)
Thanhthi | 4 (11,76) | 30 (88,24)
Khu —— 0,001 | 934 2,12.02 56
vire Néng thon 14 (48,0) | 36 (52,0)

Bang 3 cho thay khéng cé mdi tha diéu tri va trinh dd hoc van ciing
lién quan gitra viéc tuan tha diéu tri nhw khu vwe sinh sbng véi P lan luot
va tudi, gi¢i, dan téc, nghé nghiép. la 0,029 va 0,001.

Tuy nhién, cé méi lién quan gitra tuan
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Bang 4. Lién quan giira tuan thu

diéu tri va cac dac diém lam sang

o Kién thirc p-value
Yéu to (*Chi-square
Khéng Dat Pat test hoac OR 95%Cl
(n,%) (n,%) **Fisher
exact test)
Co 14(66,70) 7(33,3) 1
Canthi Kho 2 (82,54 1 0423 0,42 | 0,13-1,29
ong | 52 (82,54) (17.46) ; , 19-1,
Chan Co 10 (71,43) | 4(28,57) 1
thurong Khé 56 (81,16 14 0.487" 0,62 | 0,17-2,29
mat ong ( ’ ) (18,84) ) y 1 =<,
~ Co 9 (56,25) |7(43,75) 1
Laser vong 11 0.016*
mac 5 ’ -
: Khong | 57 (83,82) (16,18) 0,24 | 0,07-0,81
Tlén st Co 18 (85,72) |3(14,28) 1
phau, thuat ) 15 0,541
thuy tinh | Khong | 48 (76,19) 1,87 | 0,48-7,25
z (23,81)
thé
~ 5 11
Paphau | 1lan 55 (83,33) (0,167) 1
thuat bong i ’ 0,042*
vbng mac tr@?gn 11 (61,11) | 7(38,89) 3,18 | 1,01-10,02

Bang 4 cho thay khéng cd mdi
lién quan gitra viéc tuan tha diéu tri
va can thi, chan thwong mét, tién st
ph3u thuat thay tinh thé. Tuy nhién,
c6 mébi lién quan gitra tuan tha diéu
tri va laser véng mac, da phau thuat
bong véng mac v&i P 1an lwotla 0,016
va 0,042.

4. BAN LUAN

Khi danh gia vé mirc do hiéu biét
cla ngwdi bénh, chang tdi nhan thay
sb ngudi bénh co kién thirc tuan tha

diéu tri sau phau thuat bong véng
mac tai thoi diém trwdc phiu thuat la
twong dbi thap chi dat 21,4%. Ly giai
cho két qua nay chung toi thay rang
c6 3 nguyén nhan: Thi nhat, bénh ly
bong véng mac la mot bénh ly nhan
khoa cép tinh thwong dién ra dét
ngot, dién bién gay mét thij lwc nhanh
v&i bang chirng 1a da sb ngwdi bénh
nhap vién chi trong vong 1 tuan sau
khi bi bénh (84,5%) do dé hau hét
nguwdi bénh chwa duwoc chudn bj va
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c6 thoi gian tim hiéu vé bénh. Th
hai, nguyén nhan cta bénh bong
véng mac thwdng 1a xuét hién trén
mot nhém dbi twong nghién clru cé
d6 tudi trung binh twong dbi cao (tudi
trung binh x4p xi 51 tudi) nén nguoi|
bénh thuwéong chi nghi mé mét do duc
thé thuy tinh, day |a nguyén nhan gay
mu hang dau tai Viét Nam[3]. Thi ba,
trinh dé nhan th&c clta nguwdi bénh
ciing c6 lién quan chat ché dén trinh
dd hoc van cua ho. Trong nghién
ctu cla chang t6i chi cé 34,52% dbi
twong nghién cwru la co trinh dé hoc
van tr cap 3 tré 1én.

Trong nghién cru nay chung téi
nhan thay c6 méi lién quan chat ché
gilra tuan tha diéu tri véi khu viee sinh
sbng. Nguwdi bénh & thanh thj thuwdng
tuan tha tét hon so v&i nguwdi bénh
& ndng thén. Co thé do ngwdi bénh
& thanh thj co cac diéu kién sbng tot
hon, thu nhap cao hon, tiép can cac
dich vu chadm séc y té tét hon ciling
nhw cap nhat cac théng tin nhanh
nhay hon. Do vay, cé nhiéu théng tin
kién thtrc vé tuan tha diéu tri tot hon
ngudi bénh sinh sbng tai cac vung
néng thoén.

Trinh d6 hoc van la yéu tb lién
quan chat thir hai. Kién thirc tuan
tha diéu tri 1a mét kién thirc chuyén
mon sau, do dé nhirng nguwoi co trinh
dd hoc van tét sé dé dang tiép thu
va linh hdi dwgc nhanh hon. Vi vay
trong nghién ctu cé dén gan 75% sb
ngwoi bénh co trinh dé hoc van tir dai
hoc tré' 1én co kién thire tuan tha diéu
tri dat chuan.
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Vé mbi lién quan dén cac yéu tb
lam sang, nhém nguwdi bénh cé tién
str laser véng mac hay da phau thuat
bong véng mac c¢6 ti 1é tuan tha diéu
tri cao hon nhém chwa laser véng
mac va nhom chwa phau thuat. Sw
khac biét nay co6 y nghia théng ké
(OR = 0,25, 95% CI: 0,07 — 0,81 v&i
nhom laser vong mac) va (95% Cl:
1,01 — 10,02 v&i nhom phau thuat
bong véng mac tw 2 1an tr& 1&n). Méi
lién quan nay la do 2 nhom nguwoi
bénh trén da dwoc nhan vién y té giai
thich trwde khi lam tha thuat laser
va phau thuat bong véng mac. Vi
vay nguoi bénh va ngwdi nha da cé
nhirng kién thirc vé bénh bong véng
mac cling nhw cac bién phap cham
soc, theo doi sau khi lam thu thuat va
phau thuat.

5. KET LUAN

Qua nghién cru kién thirc tuan
th( diéu tri cia 84 nguwdi bénh sau
phau thuat bong vong mac tai khoa
Dich kinh - Vdng mac bénh vién Mat
Trung Uong tr thang 12/2020 dén
thang 3/2021, nhdm nghién ctru rut
ra mot sb két luan nhuw sau
5.1.Thwe trang kién thirc tuan tha
diéu tri cia ngwei bénh

Kién thec: Trwdc diéu tri, chi
cé 21,4% nguwdi bénh co kién thirc
vé tuan tha diéu tri. Trong qua trinh
diéu tri, 98,81% nguwdi bénh hiéu
dwoc tAm quan trong cla viéc tuan
th( tw thé va 100% nguwdi bénh tuan
tha tw thé diéu tri, tuy nhién chi co
86,9% tuan tha tét va 13,1% con lai



tuan tha kém, khéng c6 nguwoi bénh
nao khoéng tuan tha dieu tri. Tai thoi

6. KIEN NGH]I
Trong khuén khd cta nghién ctru

diém tai kham lan dau sau phau thuat
100% nguwoi bénh cé kién thirc vé
tdm quan trong tw thé.

Thwc hanh: 7,14% nguwoi bénh
nghiéng mdii, 84,53% nguwoi bénh
sép mat; 5,95% nghiéng thai dwong;
2,38% ngbi; 100% ubng thubc va tra
thubc dang y lénh.

5.2. Mot s6 yéu té lién quan

Khéng c6 mbi lién quan gidra viéc
tuan tha diéu tri va tudi, gidi, dan toc,
nghé nghiép ciing nhw can thi, tién
st chan thwong mat, da phau thuat
thay thé thay tinh trwéc dé.

Trinh dd hoc van, khu vwe sinh
séng, laser vong mac, da phau thuat
bong véng mac cé mbi lién quan voi
kién thirc ngu®i bénh véi p<0,05.

nay, do th&i gian nghién ctru cé han
chang téi xin dé xuat hwdng nghién
ctu tiép theo nhw sau:

Tuyén truyén va gido duc sic
khde trong cong ddng vé bénh bong
véng mac, dé nguwdi bénh cé thé phat
hién va dén bénh vién kham, diéu tri
kip thei. D&c biét 1a cach nhan biét
d4u hiéu bénh bong véng mac.

Nhan vién y t& can tw van va
hwéng dan thuwong quy tw thé va
tuan tha diéu tri sau phau thuat dé
ngwdi bénh tuan tha tét tw thé sau
phau thuat bong véng mac.

Tiép tuc nghién ciru nay vé&i c&
mau lén hon va thoi gian theo doi
dai hon.
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_ DANH GIA CHAM SOC NI TRU NGUGI BENH
VIEM LOET GIAC MAC TAI BENH VIEN MAT TRUNG UONG
GIAI BOAN 2020-2021

Hoang Ngoc Tram*, Pham Hoéng Van**

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia cong tac cham soc ndi tra bénh nhan viém loét giac
mac (VLGM) tai bénh vién Mat Trung wong néam 2020- 2021.

Phwong phap: Nghién ctru quan sat mé ta 173 bénh nhén viém loét
giac mac tai Khoa Gidc mac Bénh vién Mat Trung wong tir thang 10/2020
dén thang 10/2021. Banh gia céng tac chdm séc, tw van cua diéu dudng véi
nhing bénh nhéan nay.

Két qua: Dac diém lam sang cdia nhém bénh nhan nghién ctu: Ty 1&
nam, n& bi VLGM twong duwong nhau (51,8% va 48,2%) véi do tudi trung
binh 1a 54,44 + 14,52. Két qua chdm séc va diéu tri qua hd so bénh an: Ty
Ié thure hién cac bude cua quy trinh diéu duéng dwoc ghi nhdn day dia trong
bénh an chiém ty Ié giao dong tir 45,3% dén 99,4%. C6 39,4% BN dénh gia
qué trinh chdm séc diéu dudng VLGM cia diéu duwdng vién la tét, 57,6%
trung binh va 2,9% kém. Pénh gia thuc hanh chdm séc diéu dudng qua
phdéng van: mirc tét 57,6%, mirc trung binh 45,3% va murc kém la 2,9%. Két
qué tw van: 99,4% BN duoc huéng dén vé sinh méat, 98,8% duoc hudéng
dan st dung thube, 98,3% duoc huéng dan theo déi bién chirng. N6i dung
hwéng dan duoc BN cho la dé hiéu, dé lam theo dao dong tr 60,6% - 80,6%,
dé hiéu nhung khé lam theo (18,2% - 32,4%), kho hiéu (1,2% - 2,4%), khong
duwoc hwéng dan (0,6% - 2,4%).

Két luan: VLGM la bénh ly hay gé&p, dién bién phirc tap, ty 1é nguoi bénh
khéng khéi/tdng ndng sau khi xuét vién con kha cao. Chdm séc diéu dudng
theo danh gi& chung cta ngudi bénh con chwa hoan hdo, mét sé hudéng
dan chdm séc kho hiéu va khé thuc hién. DAy la tién dé dé dé thuc hién céc
nghién ctru tiép theo nhdm néng cao chét luong va hiéu qua cua diéu tri.

Tw khéa: viém loét giac mac, cham soc, tw vén, huéng dan

* Khoa Kham bénh va diéu tri ngoai tru.
** Khoa Tao hinh thdm my mét & vang mét
Nguoi thdm dinh: TS. TrAn Khanh Sadm — Khoa Giac mac



EVALUATE CORNEAL ULCER INPATIENT CARE
AT VIETNAM NATIONAL EYE HOSPITAL (VNEH)
PERIOD 2020- 2021

ASTRACT

Objective: To evaluate corneal ulcer inpatient care at VNEH, period
2020- 2021.

Method: prospective descriptive study on 173 patients diagnosed with
corneal ulcer and treated in Corneal Department at VNEH from October 2020
to October 2022. Evaluate nursing care and counseling with these patients.

Results: Clinical characteristics of the study group: The proportions
of men and women with corneal ulcer were similar (51.8% and 48.2%)
with an average age of 54.44 + 14.52. Outcomes of care and treatment
through medical records: The proportion of nursing procedures fully recorded
in the medical records ranged from 45.3% to 99.4%. The most overlooked
process is the nursing assessment. 39.4% of patients noted the nursing care
process of corneal ulcer as good, 57.6% noted it as average and 2.9% as
poor. Assessment of nursing practice through interviews: good 57.6%, aver-
age 45.3% and poor 2.9%. Results of consultation: 99.4% of patients were
instructed on eye hygiene, 98.8% were instructed to use the drug, 98.3%
were instructed to monitor complications. The content of the instructions that
patients consider easy to understand, easy to follow ranges from 60.6% -
80.6%, easy to understand but difficult to follow (18.2% - 32.4%), difficult to
understand (1,2% - 2.4%), no instructions (0.6% - 2.4%).

Conclusion: corneal ulcer is a common disease, complicated process,
the rate of patients not cured/aggravated after coming out of hospital is still
quite high. Nursing care according to the general assessment of the patient is
not perfect, some care instructions are confusing and difficult to follow. This is
a premise to carry out further studies to improve the quality and effectiveness
of treatment.

Keywords: corneal ulcer, nursing care, consultations, guidelines

1. DAT VAN BE duc giac mac, giam thj lwc trAm trong,

Viem loét giac mac la bénh néu khdng dwoc chan doan va diéu
thwong gdp va co thé dan dén cac tri kip thdi co thé dan dén mu loa.
di chirng nghiém trong nhw gdy md VLGM la nguy&n nhan hang dau gay
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nén mu mét mat tai nhiéu qubc gia
trén thé gidi, dac biét 1a & cac nudc
dang phat trién nhw Viéet Nam. VLGM
cO nguyén nhan da dang, cac dac
diém lam sang, can lam sang ciing
kha phirc tap. Két qua diéu tri co
phan dong gép quan trong clia cac
quy trinh cham séc diéu dwéng. Cac
quy trinh nay bao gém qui trinh truérc,
trong va sau qua trinh diéu tri nhdm
giup ngudi bénh nhan duwgc cham
séc va diéu tri toan dién, nang cao

hiéu qua diéu tri cling nhw giup ngu i

bénh co kién thire, k§ ndng trong tw

cham séc va dw phong bénh tat. Vi

vay chung téi thyc hién dé tai: Panh

gia cham soc ndi trd ngudi bénh viém
loét giac mac tai Bénh vién Mat trung

wong giai doan 2020 - 2021
V&i 2 muc tiéu:

1. Mb t& ddc diém Idm sang viém
loét giac mac cta bénh nhén diéu
tri néi tri tai bénh vién Mat Trung
wong giai doan 2020-2021.

2. Déanh gia két qua chdm séc, diéu
tri va phén tich mét sé yéu té lién
quan

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP

NGHIEN CUrU

2.1 D6i twong nghién clru: DAi

twogng nghién ctu la nhirng bénh

nhan (BN) dwoc chan doan va diéu tri

VLGM tai Bénh vién Mat Trung wong

to thang 10 nam 2020 dén thang 10

nam 2021.

2.2 Phwong phap nghién ctru: M6

ta tién ciru khdng ddi chirng va phéng

van, diéu tra bénh nhan
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2.3 Cac bwéc tién hanh: Nghién
clu cac bién sb lam sang, can lam
sang qua bénh an mau. Sau do BN
duwoc tién hanh tw van, gido duc sirc
khoé. Danh gia cac thwc hanh cham
séc diéu duéng dwa trén quy trinh
diéu dwéng 5 budc. Sé lidéu dwoc xir
ly bang phan mém SPSS 16.0.

3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1 Pac diém lam sang cua doi
twong nghién ciru:

Do tubi trung binh cta dbi twong
nghién ctru (DTNC) Ia 54,44 +14,52.
S6 BDTNC 1a nam gi¢i chiém ty lé
51,8% cao hon nhom nir gioi. Ty &
DTNC bi VLGM & méat phai chiém
48,2%; 46,5% & mat trai va 5,3% bi
cé hai mét.

5<

Biéu dé 1: Phan bé bénh theo mat

Céc triéu chirng chinh khién dbi
twong phai nhap vién nhiéu nhat 1a
cOm hodc dau nhirc mét (98,8%) Pa
s da tirng diéu tri VLGM tai mét co
s& y té khac trwdc khi dén vién. Thoi
gian bi bénh trung binh tw khi co triéu
chirng dau tién dén khi nhap vién la
30,05+27,78 ngay.

Triéu ching khac m 4
Nhin mo 128
Chay nudc mét 105
So éanh sang e 13
Com, dau nhtre mét 168

B Mit phai
B Mit trai

2 mit

Biéu d6 2: Triéu chirng co’ ndng
cua DTNC



Chén thwong mat céac loai dwoc
cho la nguyén nhan chi yéu khdi
phat VLGM véi ty & chung 1a 28,2%.
Céc yéu td thuan loi khac bao gdbm da
ph3u thuat mat, di dang mi va mang
kinh tiép xuc

C6 dén 50% DTNC c6 thi lwc mat
phai trong khoang ST- DNT 3m, ty
|& nay & mat trai la 32,4%. Diéu nay
phdn anh mc do6 nguy hiém, nguy
co de doa thj lwc cla VLGM dbi véi
BN. Vi tri VLGM chd yéu & trung tam
GM va canh trung tdm v&i ty & 1an
lvot 1a 66,5% va 19,4%. Kich thudc
6 loét tr 4-6mm chiém wu thé voi
48,2%. Do sau cta 6 loét chi yéu t
1/3-2/3 chiéu day GM (chiém 38,2%);
ty 1& 6 loét cd dd sau <1/3 chiéu
day GM chiém 31,8% sb BDTNC va
26,5% DTNC co cac b loét sau >2/3
chiéu day GM. Tinh trang day 6 loét
ban, nhay chiém da sb vo&i 58,8%:;
c6 38,2% DTNC co6 day 6 loét sach
trong khi dé ty 1& day 6 loét kho, gb
cao chiém ty & thip v&i chi 3,0%.

@VLGM nhe  wVLGM trung binh @ VLGM nang
200 -
/1 33 (78.2%) /
100 34 (20%) yd
2(12%)

0

Biéu dé 3: Két qua chan dodn cua
nhém DTNC

Mac du da co rat nhiéu cb gang
vé tuyén truyén phong bénh, dan
tri va y thirc phong bénh cua nhan
dan ngay mét cao, phwong tién chan
doan va thuéc men cé nhiéu tién bd
nhung van cé 133/170 = 78% mat
thudc nhém VLGM néng, chac chan
gay giam thij lirc hoac mu loa.

Vikhudn mN&m mVirus mACM = Microsporidia

0.6%_0-6% 1.2%
6%

Qs

Biéu dé 4: Nguyén nhan VLGM
cua nhom BDTNC

NAm va vi khuan 1a 2 nhém vi
sinh vat gdy VLGM chu yéu & nuéc
ta. Két qua nay twong dong vé&i cac
nwdc dang phat trién, néng nghiép,
nhiét d&i. Diéu tri khé khan, lau dai
dac biét 1a VLGM do ndm. Viéc cham
séc, diéu tri loét GM do ndm kho khan
hon so vé&i cac loét do vi khudn vi
nam it nhay cam v&i khang sinh, cac
thudc khang sinh chdng ndm khéng
nhiéu, nguy co' thiing giac mac cao.
Khoadng 3% - 5% VLGM do vi khuan;
23% - 30% sb nguwdi bénh loét GM
do ndm khéng dap (rng véi thude
diéu tri.

Béng 1: Diéu tri VLGM

Pic diém Gia trj n Ty 1& (%)
A e No&i khoa 127 74,7
Phuong phap dieu tr Két hop noi, ngoai khoa 43 25,3
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DPic diém

Gia tri n

Ty 1& (%)

Thoi gian diéu tri

Min-Max:

2-44 TB:15,92 SD:9,06

Theo Lé Anh Tam nam 2008 tai
bénh vién Mat Trung wong, sb nguoi
bénh VLGM diéu tri ndi khoa va ngoai
khoa ty 1& thanh céng la 89,03%; that
bai/bd mat chiém 10,97%. Nhw vay,
cho du dwoc cham séc, diéu tri toi
da bang céac thubc khang sinh dac
hiéu thi vAn cé mot ty 1& that bai nhéat
dinh. VLGM c¢6 thi lwc ra vién thap
hodc tién trién nadng, phai ghép giac
mac diéu tri hodc bd nhan cau lam
suy gidm chat lwong cudc sbéng cla
nguwoi bénh.

3.2 Panh gia két qua cham séc,
diéu tri va phan tich mét sé yéu té
lién quan

BBV Hitu nghi 2013 ®BV Mét TW 2021

33.8%

Tiépdon  CStamly, Danhgia  GDSK

NB tinh than NB

Biéu dé 5: Ty Ié chwa thuc hién
day du cdc cham séc diéu dwéng
Phan I&én cac quy trinh diéu
duwéng trong hd so bénh an déu
duwoc diéu dwdng vién thuc hién day
da. Co 98,8% sbé hd so cap nhap
mot cach day du tinh trang toan than

clia nguoi bénh, 1,2% s6 hd so ghi
nhan con thiéu sot nhw khong néu
cu thé mirc dé tinh tao. HO so khdng
ghi nhan cac sang loc danh gia dinh
dwdng cua nguwdi bénh la 2,4%, co
8,2% s0 h0 so khong ghi nhan cac
danh gia tinh than cta ngudi bénh
va 10% s6 ho so bénh an khong ghi
nhan ké hoach cham so6c. Qua thoi
gian, cung v&i cugc van dong cham
séc toan dién nguwdi bénh do BO Y té
phat dong, ty 1€ bd sot cac qui trinh
cham soc diéu dwdng ngay cang
giam thieu.

Cham séc diéu duwéng theo danh
gia chung cia ngudi bénh; 39,4%
danh gia tot; 57,6% danh gia trung
binh va 2,9% danh gia kém. Két qua
nay tot hon so v&i nghién clru cua
Dwong Thi Binh Minh va Lé Van
Thach vé cbng tac cham séc dieu
dwdng nguwoi bénh tai cac khoa lam
sang bénh vién Hru nghi 2013 khi
ngwoi bénh danh gia mirc khdéng dat
giao dong tir 4,2%-33,8% tuy tirng
hoat d@ng cham ,s()c. biéu nay cho
thay viéc tap huan va quan ly dieu
dwéng can duwoc bd sung. dé nang
cao chat lwong céng tac diéu duéng
trong cham s6c nguwoi bénh VLGM.

Bang 2: Danh gia thwe hanh hwéng dan ngwei bénh qua phéng van

Dé‘ hiéu, dé Dé‘hiéu- khé | s iy | KhONg duoc
Néi dung lam theo lam theo hwéng dan
n % n % n % n %
HD vé sinh mat 112 | 65,9 55 32,4 2 1,2 1 0,6
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HD céach dung thuéc| 126 | 74,1 | 40 | 23,5 2 12| 2 1,2
HD vé sinh tay 118 | 69,4 | 31 | 18,2 4 |24 17 | 10,0
HD ché d6 an 118 | 69,4 | 46 | 271 1 06| 5 2,9
HD ché do nghingoi| 137 | 80,6 | 26 | 153 2 [12] 5 2,9
HD theo d&i bién| 102 | 60,0 | 61 | 35,9 4 (24| 3 1,8
chirng

HDdy phong bién| 117 | 68,8 | 46 | 27,1 3 (18| 4 2,4
chirng

HD dy phong lay| 123 | 72,4 | 41 | 24,1 2 (12| 4 2,4
nhiém

Ty 16 PTNC dwoc hwéng dan vé
sinh mé&t 99,4%, c6 32,4% DTNC cho
thdy cac huéng dan cla diéu dwéng
viéen dé hiéu nhwng kho thwc hién
theo va 1,2% cho rang cac huéng
dan vé sinh mét cta diéu dwéng vién
khé hiéu. Cac hwdng dan vé cach st
dung thubc cua diéu dwdng vién dé
hidu, d& 1am theo(74,1%); 23,5% dé&
hiéu nhwng kho 1am theo; khé hiéu
va khéng dwoc hwdng dan & muic
1,2%. Diéu nay goi y viéc nang cao
ky ndng giao tiép va gido duc strc
khoé cla diéu dwéng vién can duwoc
chd trong hon niva dong thoi tap
trung diéu chinh ndi dung gido duc
strc khoé va diéu chinh cac huéng
dan cho phu hop.

Ty I&é nguwdi bénh VLGM khbéng
dwoc diéu dwéng vién huwéng dan vé
sinh tay & mirc 10% va cé dén 18,2%
s6 BDTNC cho rang hwéng dan vé
sinh tay clia diéu dwéng vién dé hiéu
nhuwng kho lam theo. Nghién clu
cling cho thdy dai da s& ngudi bénh
déu dwoc hwéng dan theo dbi cac
bién chirng, dw phong bién chirng,

dw phong lay nhiém, ché do6 an va
ché doé nghi ngoi. Két qua tich cuc
la c6 méi lién quan cé y nghia thdng
ké gitra danh gia ctia ngudi bénh vé
hwéng dan vé sinh tay, hwdng dan
theo dbi bién chirng, hwéng dan dw
phong bién ching, hwéng dan dw
phong lay lan, hwéng dan ché dd an
va nghi ngoi dbi véi két qua diéu tri,
cham s6c VLGM cta BDTNC (POR
giao dong twr 3,93-13,20; p<0,05).

K&t luan: VLGM la bénh Iy hay
gap, dién bién phirc tap, ty 1& nguoi
bénh khdong khdi/tang nang sau khi
xuat vién con kha cao. Cham soéc
diéu dwéng theo danh gia chung con
chwa hoan hao. Ty |é cac quy trinh
diéu dwdng dwoc ghi nhan day du
trong bénh an chiém ty 1& giao dong
t 45,3%-99,4%. Mot sb huwéng dan
cham séc con khé hiéu va kho thuc
hién. Cac huwéng dan dwoc nguodi
bénh cho la dé hiéu, dé lam theo dao
dong tir 60,6% - 80,6%. Day la co
s& dé thyc hién cac nghién clru tiép
theo nham nang cao chét lvong va
hiéu qua cla diéu tri.
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CHAM SOC BENH LY VIEM BO MI

I. Dai cwong:

Viém b& mila mot tinh trang viém
man tinh ctia b mi, cé thé anh hwéng
dén da mi, két mac, 16ng mi hay cac
tuyén Meibomius cia mi — nam &
phia sau vi tri moc cta lébng mi. Cac
tuyén Meibomius & b& mi san xuat ra
mot I&p chat dau, 1a mot thanh phan
cau tao nén I&p nwdc mat, han ché
suw bay hoi clia nwéc mét.

Viém bé mi cé thé do nhiém tring
hay di trng, thuwdng xay ra & ca 2 mat,
va c6 xu hwéng tré thanh man tinh, tuy
rat hiém khi gay nguy hiém, anh huéng
dén thi luc nhung lai gay cam giac khé
chiu kéo dai va anh hudng dén chat
lwong cudc sdng clia ngudi bénh.

II. Nguyén nhan gay viém b& mi:

CO 2 loai viem bo mi voi cac
nguyén nhan khac nhau:

Viém bd mi cép tinh: thwdng
do nhiém trung bao gdém vi khuan
thweérng gdp nhét 1a tu ciu, & be mi
ma cu thé |a chan 16ng mi, anh hwéng
dén nang léng va tuyén Meibomius,
cling ¢6 thé 1a do virus (virus Herpes
simplex, thdy dau hay zona) hoac
phan &ng di &ng lién quan dén mot
khu vire, viém bo mi di eng, viém bo
mi di i’ng theo mua hodc do mhiém
nam bd mi (thwong 1a do nhiém ndm
men Pityrosporum).

Viém b& mi man tinh 1a mét tinh

*Khoa Giac mac
Nguoi thdm dinh: TS. Nguyén Thu Thiy — Khoa Giac mac

Nguyén Kim Oanh*

trang viém khoéng nhlem trung gay ra
b&i sw tdc nghén cac éng cla tuyen
Meibomius thwong lién quan dén
bénh trirng ca d6 Rosacea va chap.
lll. Triéu chwng:

Cac triéu chirng cua viém bo mi:
khi viém nang cép tinh cé thé gay
phu mi, bién dang hodc loét bd mi.
Viém man tinh b& mi thi c6 dd mat,
ngtra & bo' mi, rung 16ng mi, vay bam
chan 16ng mi, thwéng gdp khdé mat,
nhat 1a khi mé&i ngh day, doi khi co
dinh b& mi, nhwng thwong khéng gay
anh huéng dén thij luc.

IV. Cac phwong phap diéu tri va

cham sé6c viém b& mi:

V@i viém bd mi cép tinh: diéu tri
dwa theo nguy@n nhan nhiém tring
hay di (’ng ma thay thubc sé dwa ra
don thubc phu hop

V&i viem mén tinh: viéc nguoi
bénh can tw vé sinh va cham soc mi
hang ngay déng vai trd hét strc quan
trong, song song cung v&i viéc tuan
tha tra thubc theo don bac sy.

Nguw&i bénh co thé lam sach bo
mi bang viéc st dung nhirng san
pham duoc ché tao chuyén dung cho
vé sinh b& mi nhw Ocusoft, hay TTO
SWAB, hay don gian hon s dung
miéng béng tay trang tAm nwéc sach
&m dé vé sinh bd mi, hay dung dich
stra tdm cho tré so sinh Johnson baby
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pha loang dé lam sach chan l16ng mi,
ngay 2 lan sang — t6i. Khi vé sinh bo
mi, tranh khéng d& nwéc dung dich
sat khuan nay tiép xuc vao trong mat.
Chuwém &m mi bang thiét bi hoac
miéng chuwé'm chuyén dung trong
it nhat 20 — 30 phat, hodc chuwom
bang khan &m, dé cac 6ng tuyén
Meibomius gidn n& ra, rdi massage
mi nhe nhang v&i cac ngén tay da
rira sach, theo chiéu vudt xubng voi
mi trén, va vubt 1én v&i mi dudi, ép
nhe vao b& mi dé cac chét tiét trong
long cac 6ng tuyén Meibomius dwoc
ddra & bd mi, tranh tinh trang & dong
trong 16ng tuyén, cai thién chéat lwong
|&p nwéc méat do dwoc bd sung thém
|&p dau han ché sy bay hoi clia nwéec
mat. Viéc chwom 4m va massage mi
cling nén dwoc thyc hién 2 1an méi
ngay vao budi sang va tbi.

Tuy tinh trang viém b& mi, bac
sy c6 thé ké don co cac thube khang
sinh, chéng viém va nwéc mat nhan
tao cho ngwdi bénh d& dem dén cdm
giac thoai mai cho nguwoi bénh ma
van dam bao an toan va phu hop.
Dé tranh tinh trang bi ké nhiéu thuéc
chéng viém co corticoid ¢6 thé dan
dén mét sb bién chirng nguy hiém lau
dai cho méat, ngwdi bénh nén dwoc
tham kham va theo doi b&i mot bac
sy, hoac dem theo cac don thubc da

s dung nhirng lan truéc dé bac sy
cho don phu hop.

V@i nhirtng nguwdi bénh bi viém
bd mi man tinh, thinh thoang ho cé
nguy co phai déi méat voi chap. Pay
la tinh trang swng dau & b& mi do cac
éng tuyén Meibomius bj tdc nghén
két hop v&i bdi nhiém tu cau, do vi
khudn xam nhap vao long éng. Tuy
murc d6 viém va nhiém khuan, nguoi
bénh c6 thé dwoc ké khang sinh
udng hay chi tra tai mat, thuéc chdng
viém, gidam phu dwdng ubng, hoic tai
mat. Ngu®i bénh cé thé sir dung mét
qua tri’ng ga rira sach, ludc 1én, dé
nguyén vo, lic ndng nhiéu dung khan
gidy sach boc lai cho d& néng, kiém
tra do nong trén mu ban tay, ndng
quéa c6 thé 1am bdng da, ngudi qua
thi kém hiéu qua, d& chwdm lén ving
chép dang swng dau, nhwng tuyét di
khéng dwoc day, an, bép nan chap
khi con swng dau, dé tranh tinh trang
khéi viém lan réng va nguy co phat
tan vi khuén, gay nhiém khuan huyét
rat nguy hiém. Viéc chudm am tich
cwe trong nhivng ngay dau ngay khi
m&i bi chap két hop dung thubc ding
cach sé khién chap c6 thé tan di hoan
toan, khéng can phai chich, rach. Vi
thé khi c6 biéu hién bi chdp & mi hay
dén kham s&m ban nhé.



TU VAN CHAM SOC NGUGI BENH
XUAT HUYET DICH KiNH

. Pai cwong

Xuét huyét dich kinh (XHDK) ¢4 ti
I& khoang 7/100.000 nguwoi, va la mot
tinh trang cép, ban cap gay suy giam
thi lwc. Méac du viéc chan doan khéng
khé khan, nhwng diéu tri va theo dbi
con nhiéu phirc tap do co ché bénh
sinh va nguyén nhan da dang.

1. Giai phau dich kinh (DK)

Dich kinh chiém 90% la nwéc,
phan con lai tao bd&i collagen va
acid hyaluronic, lam cho dich kinh
sanh va trong subt. Bubng Dich kinh
dwoc gidi han phia trwéc véi biéu
mo khéng sac tb clia thé mi, méat sau
thay tinh thé va day chang Zinn, phia
sau v&i véng mac. Bubng dich kinh
chiém khoang 80% thé tich nhan ciu
(khoang 4ml). Dich kinh dinh rat chat
phia trwdc véi nén dich kinh va phia
sau v&i dau thi than kinh va mach
mau véng mac.

2. Co’ ché bénh sinh cta xuat huyét

Co ché XHDK xay ra do 3 yéu td
chinh: mach mau bat thwdng vé, diet
mach mau binh thwdng, mau lan ra
t nguoén lan can.

Mach mau béat thwong: la két
qua dién hinh cta tan mach hoéa do
bénh ly thiéu mau nhw bénh véng
mac dai thao duwong, tac tinh mach
vong mac, bénh vdng mac tré dé non
hodc hoi chirng thiéu mau nhan cau.

*Khoa Dich kinh véng mac

Nguoi thdm dinh: TS. Pang Trén Pat — Khoa Khém bénh & diéu tri theo yéu céu

D6 Hoang Dién, Bui Viét Hwng*

Tai vong mac qua trinh thiéu oxy lau
dai sé sinh ra cac yéu tb tang sinh
ndi mac (VEGF) va cac yéu té hoa
hwdng dong khac gay ra tinh trang
tan mach hoéa. Cac mach mau moi
hinh thanh khoéng cé lién két chat cla
ndi mac mach, thanh mach yéu va
dé v&, yéu td xo co kéo tac dong 1én
mach mau méng va chuyén déng cla
nhan ciu ciing gay nén co kéo dich
kinh va gay dwt mach.

Dot mach mau binh thwéng: cé
thé xay ra dirt do lwc co hoc tac déng
Ién hé mach. Khi cé bong dich kinh
sau co kéo 1én hé théng mach véng
mac gay ra vét rach véng mac hoéac
khéng. Xuat huyét dich kinh & mat cé
bong dich kinh sau c4p tinh cé nguy
co cao rach vong mac (70-95%).

Chéan thwong dung dap hoac
chan thwong Xuyén co thé gay tén
thwong trwe tiép dén mach mau lanh
va la nguyen nhan hang dau gay
XHDK & nguoi tré dwdi 40 tudi.

M6t nguy&n nhan hiém gap khac
la hoi chirng Terson, do xam 14n mau
tr khoang dw®i nhén vao ndi nhan
sau xuéat huyét n3o.

Mau tir ngudn lan can: Xuét
huyét t& phinh mach véng mac, khdi
u hodc tan mach héa hac mac co thé
lan rdng qua mang ngan trong va
budng dich kinh.
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3. Triéu chirng

Tién st Can khai thac tién st
chén thwong, tién s phiu thuat mat,
bénh dai thao dwong, bénh mau,
bénh ly mach canh va can thi nang.

Co nadng: Bénh XHDK rat da
dang, nhwng thwong cé biéu hién
rudi bay hodc gidm thi lwc méat bén
xuat huyét. Xuat huyét sém hodc nhe
c6 thé dwoc mé ta nhw rudi bay, nhin
mo®, bong m& hodc chdm dd trwdc
mat. Xuat huyét nhiéu gay giam thi
lwc va can tr¢ thi trwdng hodac am
diém. Bénh nhan thwdng cé biéu
hién nhin mé& vao budi sang do mau
ldng va che pht viing hoang diém.

Thuc thé: Tham kham mat toan
dién bao gdbm kham day méat c6 an
cling mac, soi goc tién phong danh
gia tan mach goéc, do nhan ap va siéu
am mét néu khéng quan sat duoc
hau cwc. Kham day mat bén con lai
c6 thé gitp dinh hwéng bénh ly toan
than nhw bénh véng mac dai thao
dwdng tang sinh.

Xuét huyét dich kinh khéng kho
dé phat hién, trén sinh hién vi cac té
bao hdng ciu cé thé nhin thay ngay
mat sau thdy tinh thé khi chiéu sang
chéch véi cuorng do sang tdi da. Voi
xuat huyét khu trd, cé thé quan sat
dwoc véng mac va cé thé xac dinh
dwoc ngudn chdy mau.

II. Tién trién tw nhién

Mau thwong tiéu khoang 1%
hang ngay. Mau ty do tiéu nhanh
hon. Mau cling tiéu nhanh hon & mat
da cat dich kinh, va tiéu cham trén
nguoi tré khi dich kinh con déc. Tién
trién tw nhién clia mau tuy thudc vao
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bénh ly nén, tién lwong nang trén
bénh nhan dai thao duwdng va thoai
héa hoang diém tubi gia.

Néu khéng c6 bénh ly tang sinh
dich kinh véng mac, bién ching cta
XHDK thwong xuét hién sau 1 ndm
hoac hon.

Nhiém s&t véng mac la bién
chirng nang do ngd ddc sat trong
hemoglobin giai phong.

Bénh dich kinh vong mac tang
sinh do cac dai thwc bao va yéu to
tdng sinh xo dan dén seo hda va
bong vong mac do co kéo.

Ngoai ra con c6 thé cé bién chirng
Glocom do té bao ma va Glocom tan
maul...,

1. Diéu tri

DPiéu tri ndi khoa: XHDK néu
khdng c6 bong vong mac ngwdi bénh
can dwoc nghi ngoi, han ché van
dong, ndm cao dau khi ngd d& mau
lang xubng dé dé dang quan sat véng
mac phia trén. Ngwoi bénh can duoc
theo dbi sat va dung Thudc tra nhaé tai
mat két hop véi tam that ubng ngay
5-10gram.

~ Diéu tri Phau thuat cat dich kinh
cap cwu trong treong hgp XHDK kém
bong véng mac va rach véng mac.
Vét rach véng mac don thuan co thé
han bang lanh déng hoac laser. Khi
véng mac c6 thé quan sat dwoc, diéu
tri theo nguyén nhan cu thé sé dat ra.
Néu tdn mach do bénh véng mac dai
thao dwong tang sinh, laser quang
déng toan vong mac sé duoc thuc
hién téi da giup thoai trién tan mach.
Diéu tri hd tro bao gdm tiém nodi nhan
chét chdng tang sinh tan mach (anti



VEGF) gitp gidm tan mach cho dén
khi laser c6 thé thyc hién dwoc.

Ph3u thuat cat dich kinh ciing
duwoc chi dinh cho XHDK déy dac,
tan mach héa mong mat va/hoac goc
tien phong, hoac glocom té bao ma.
Thoi gian cha phau thuat tay thudc
vao bénh Iy nén.

Diéu tri theo nguyé&n nhan: XHDK
it quan sat dwgc nguyén nhan nhw
vét rach véng mac thi tién hanh laser
ngay vét rach. Do bénh ly ting sinh
tiém ndi nhan Anti VEGF.

IV. Tw vdn cham séc

Nguyén nhan triéu chirng bénh
XHDK rat da dang va phuc tap, khi
bénh nhan thay xuat hién nhin thay
nhuw rudi bay, nhin,mc‘r, tgéng rr]c‘y hoac
cham do trwwdc mat. Xuat huyéet nhiéu
gay giam thi lwc va can tré thi tredng
hodc am diém. Bénh nhan thuong
c6 biéu hién nhin m& vao budi sang
do mau lang va che phi ving hoang
diém. Dac biét nhirng nguoi bi chén
thwong ving mat, nhirng nguwdi co
bénh nén nhw dai thao dwdng, bénh
ly vé mach mau va nhirng nguwoi bi
can thi nang, viéc ngudi bénh phat
hién sdm dwoc cac trieu chirng nay
la rat quan trong, can phai dén ngay
co s& y t& chuyén khoa dé& duwoc
kham va diéu sém. Bac s kham cho
lam cac xét nghiém tim nguyén nhan
dan dén XHDK dé dwa ra phuwong
phap diéu tri thich hop mang lai hiéu
qua diéu tri cao nhat cho bénh nhan.
1. Tw van cham soc diéu tri ndi khoa:

Nguwoi bénh can dwoc nghi ngoi
tai giwdong, tranh van dong manh.
Vé dinh dwé&ng udng nhiéu nwéc, an

thirc &n mém dé tiéu nhw chao phé
sup va sa..., an nhiéu hoa qua trai
cay dé tang vitamin va strc dé khang,
lwu y ché dd an phai tuan theo ché
dd bénh ly nén nhw: Pai thao duwong,
tang HA, Tim mach.., khéng dung
cac chét kich thich nhw: Rwou, beer,
thude la.. .,

Cham séc tai mat: gitv cho mat
ludn sach sé tranh va cham manh vao
vung mat, rra mat hang ngay bang
khdn mém véi nwéc sach. Khong
dung nwéc mubi tw pha dé rira mat.

Dung thubc theo dung chi dinh
cua bac sy: thuéc uong uong sau khi
an theo liéu lvong clha Bs, thubc tra
tai mét phai tra dung sb An va lidu
lwong, khi tra thubc lvu y khéng dé
dau lo thuéc cham vao mi kéo nhe mi
duwdi xudng va tra 1-2 giot thubc vao
cung dé dudi.

Poéng vién tinh than ngwdi bénh
dé ho c6 tinh than lac quan yén tam
diéu tri tranh lo 1&ng qua murc.

2. Tw van cham séc diéu tri ngoai khoa:

Cham séc ngay sau md, ngudi
bénh dwoc diéu dwdng thay bang tra
thudc tai mat méi phau thuat, danh
gia tinh trang mat md néu cé6 gi bat
thwdng phai bao ngay véi bac sy
nhw: mat dau nh&c nhiéu hodc dau
dir déi, két mac phu né xung huyét
nhiéu, chay mau tai vét mb..., nguoi
bénh can tuan tha nghiém ngéat ché
dd dung thubc theo don cla bac sy,
tra thudc dung cach dung thdi gian
quy dinh. Khoang thoi gian gilra
cac lan tra thudc phai twong déi déu
nhau, chia theo cac bubi sang, trwa,
chiéu, toi.
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Cac thubc khac nhau phai tra
cach nhau ti thiéu 10 phuat dé tranh
cac phan tng chéo co thé xay ra. Khi
tra thuoc cach tot nhat la kéo nhe mi
dwdi xudng va nho thudc vao cling
do duwdi.

Bénh nhan can gitr vé sinh sach
sé, khéng dwa tay ban xoa lén mat,
dac biét la khéng cham tay ban vao
mat, tranh va cham manh vao mat
nhw: vat tay Ién tran, va dap, van
dong manh..., bénh nhan cling nén
co tam ly thoal mai, tranh lo Iang thai
qua vé bénh tat gay cing thang than
khong dan.

Nhirng ngay dau sau md, bénh
nhan can dwoc c6 ché do an dam
bao dinh dwéng, khéng can an kiéng
nhwng tranh dung cac chat kich thich
nhw: rwou, bia, ca phé..., Cac gia vi
c6 thé khién ngon miéng ho’n nhwng
dé gay kich thich nhw 6t, hat tiéu
clng nén tranh.

Cham séc sau khi ra vién: bénh
nhan van tiép tuc gitv vé sinh viing
mat, tranh hoat dong, van dong nang
cho dén khi bac sy cho phep. Bénh
nhan tuyét doi khc“mg dé mat bi bui
hay nwdc dinh vao, thuwong xuyén
deo kinh bao ho mat, nhé thubc méat
va ubng thubc theo chi dan cla bac
sy, tai kham dL’lng thoi gian.

Do sau md cé thé co thé gap mot
sb bién chirng nhuw: dau nhtrc, nhin
mo di do xuét huyet tién phong, tang
nhan ap..., vi thé trong tuan dau sau
md, bénh nhan can tuan tha nghiém
ngat ché do kham va dung thuoc theo
don cua bac sy. Khi thay mat co biéu
hién dau nhirc nhin mé thi can phai
dén kham lai ngay
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3. Tw van cham séc diéu tri dw
phong theo nguyén nhan:

Nhw ching ta da biét nguyén
nhan gay xuat huyét dich kinh rat da
dang, c6 nguyén nhan tlr cac bénh
toan than nhw: bénh dai thao dwdng,
bénh ly vé mau, bénh mach canh, suy
than..., nhuwng khoéng phai la khéng
phong tranh duoc:

Pbi v&i nhitng nguwoi bi tiéu
dwong phai kham va diéu tri kiém
soat tot dwong huyét, va dinh ky 4-6
thang di kham chuyén khoa day mat
dé phat hién nhirng mach mau bat
thwong dé vo gay xuat huyét de diéu
tri bang laser hoac tiém anti VEGF ...

Nguwoi bi can thi, dac biét nhirng
nguwdi can thi cao can thwdng xuyén
kham chuyén khoa day mat 3-6
thang, dé phat hién va diéu tri kip thoi
nhirng bién chirng c6 thé gay xuét
huyét va nguy co bong véng mac.

Nhirng ngwdi c6 bénh ly mau,
bénh mach vanh phé}i kham bénh
chuyén khoa vé huyét hoc va tim
mach, va tuan tha diéu tri nghiém dé
phong nglra chung bénh toan than va
tai mat.

_ Nhirng nguwoi da tirng phau thuat
vé mat dac biét la bénh vong mac
can kham dinh ky dé dwoc phat hién
nhi*rng yéu td nguy co gay XHDK de
duwoc diéu tri dy phong sém.

Khi lao déng can c6 phuwong tién
bao ho mat, tranh bi va dap gay chan
thwong vung mat va mat.

Tw van vé dinh dwéng:

Bénh nhan sau mé nén &n thuc
pham giau protein: ¢ kha nang gidp
vet thwong chéng lanh nh¢ cung céap



nguyén liéu giup tai tao mo cu thé
nhw thit, ca, phoomai, stra, stra chua,
trirng, ho dau.

Thwe phdm nguyén chét: nguoi
bé&nh m&i mé méat wu tién dung thwc
phadm nguyén chét, thirc an tot cho
mat sau khi mé nén han ché nhiéu
s ché bién, thwc phdm qua ché bién
c6 nhiéu chat béo, dwdng, mudi, héa
chét, phu gia ...

Vi du: ban nén an cam twoi hon
la uc“')ng nwdc cam ép, an khoai tay
hap hon 1a chién ran, &n ludc thay
cho xao.

An nhiéu rau xanh, trai cay: sau
phau thuat nguwdi bénh hay bi tao
bén, ma tao bén la hoat dong géng
sic v&i bénh nhan XHDK. Khéc
phuc tét nhat 1a an nhiéu thwc phadm
nhiéu chét xo, trai cay twoi, rau xanh

tét cho mat nhw ca chua, ca rét, bo,
chudi, khoai tay...cha nhiéu vitamin
va khoang chét chira nhiéu chét tét
cho mét.

Han ché &n cac chét cay noéng
nhw &t, hat tiéu, mu tat...va han ché
dung cac chat  kich thich rwou, bia,
ché ,ca phé, thubc la...

Bénh nhan khi dwoc xuat vién
tranh nhirng tac nhan gay mét nga,
sinh hoat diéu do, gilr vé sinh mat.

Bénh nhan bi dai thao duwdng,
bénh vé& mau, bénh ly mach canh thi
phai an theo ché do bénh toan than.

Sau khi ra vién bénh phai nhé di
kham lai theo hen cua bac sy, dwa
trén tinh trang tién trién ctia bénh ma
bs s& cho phac db diéu tri thich hop
hon./
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COVID 19 VA TRANG THAI BiNH THUGNG M0
CHUNG TA CO THE NHIN THAY NHONG THAY DO Gi
TRONG NHAN KHOA

Dich theo TL cta Béc si Vidushi Sharma, Giam déc Bénh vién Mat SuVi
va Trung tam Laser Lasik, Kota, Rajasthan

COVID 19 da cubn toan bod thé
gidi vao guong quay dich bénh va
cudc song binh thuwdng cua ching ta
twr trwdc cho t¢i gior dang tré thanh
mo&t mé hon don. Nhirng tw vung MmO
nhw Phong Téa, Giadn cach x& hdi,
cac dau hiéu, trieu chirng, vé sinh
duo’ng hé hap, va PPE (Thlet bi bao
hoé ca nhan) cang ngay cang tré nén
pho bién va binh thwdng trong cudc
song thwong nhat. Tuy nhién, s
binh thwo’ng ludn 1a diéu co thé thay
ddi bat cr ltc ndo; nhirng diéu binh
thué’ng trong 10 nam hay tham chi
50 nam trwdc, gio day lai tré thanh
bat thwong. Kiéu nhw ching ta da cé
nhirng sw thay dbi nhanh choéng chi
trong vai thap ky va chung ta cling
sé nhanh chéng lam quen v@i nhirng
quy luat cda trang thai “binh thuwdng”
m&i. Thuc té thi nhirng giai doan va
nhirng khiing hodng kiéu nhw thé na
du kho khan nhung ludn thac day rat
nhiéu sy thay dbi va déi khi 1a sy thay
ddi tich cwe. ]

V&i [inh vec Y té€ noi chung va
Nhan khoa noi neng lubn c6 nhirn
thay dbi hoat ddng can thiét dé cé thé
nhanh chéng phu hop binh thwong
ma&i du s¢m hay mudn. Diéu nay giup
chung ta co thé thwc hién tiép chuc
nang nhiém vy chuyén moén la cung

*Khoa Mét tré em
Nguoi thdm dinh: TS. Nguyén Van Huy — Khoa Mét tré em

Nguwoi dich: Ha Thi Té Phuong*

cap cac dich vu y té thiét yéu voi
nhiéu sy than trong dén véi ngudi
bénh.

MGt vai sw thay doi trong diém
chéc chan co the thdy dwoc trong
twong lai gan, gébm co:

Kham chira bénh tir xa: Telemedicine

Cong nghé ky thuat sb datacdong
rat Ién dén cudc séng cla ching ta
trong moi linh vic. Tuy nhién, trong
linh vwre y té, viéc kham chira bénh
van luén la thach thic bat chép sy
anh hwdng ngay cang lon cua cong
nghe trong dieu hanh quan ly bénh
vién va cac linh vwc lién quan. f.)au
dich covid 19 da day chung ta rang
can phal thich trng v&i vai tro Ion hon
cua cong nghé dé lam cho viéc tw van
vé bénh tat tré nén chan that va thoai
mai. Dbi v&i nhiéu tinh trang bénh ly,
c6 thé danh gla bénh nhan thong qua
cac cugc goi video va tw van diéu tri.
Kham va chan doan qua mang giup
bénh nhan tiét kiem dwoc rat nhiéu
thoi gian, dong thoi tranh dwoc viéc
di lai, thoi glan chd doi va 6 nhlem
xe ¢o khéng can thiét. E)leu can lam
la tao ra mét phan mém co thé ket
hop nhuan nhuyén vai trd cia tw van
qua video, thanh toan phi trwc tuyén,
ké don thuqc diéu tri va giup toan bo
doéi ngl y té nhw bac si, tro ly, diéu



duwéng, ky thuat vién... cé thé twong
tac trén mot nén tdng (rng dung nhiéu
nguwoi dung.

Dao tao qua mang

Mot Iinh vire c6 |é da churng kién
sy phat trién nhanh chéng nhét la
s xuat hién cla cac hdi thao trén
web va cac nén tang gido duc / thdo
ludn ao khac. Cac héi nghi, hdi thao,
CME (dao tao y khoa lién tuc) va cac
chuyén cong tac lién quan tré nén mét
moi, lap di lap lai va m& réng trong
vai nam qua. Sé ngudi tham dw cua
nhing s kién nay thwong rat thap,
dac biét la trong bbi canh yéu cau
sw chuan bi d& sap xép cac sw kién
nhw vay. Viéc td chlrc cac hoi nghi,
héi thdo trwc tuyén sé phu hop trong
trang thai binh thwdng mdi, cwc ky
hiéu qua, tiét kiém thdi gian va tranh
dwoc viéc phai di chuyén nhiéu. Noi
mot cach nhe nhang hon, mét loi ich
khac v&i hdi thdo trwc tuyén la ngay
ca khi lwgng ngwdi tham du thuwc sy
thap thi van hon la phat biéu trong
mot héi trudng gan nhw tréng vang
ngwdi tham du truc tiép.

Sw thay déi trong Van héa lam viéc

Trwdc day chung ta thuong
chirng kién cac phong kham mét tap
trung nhiéu bénh nhan va nguwdi nha
ch® kham bénh, khoa phau thuat voi
nhiéu ca phau thuat duoc thwc hién
trong moét ngay. Hau hét cac bac sy
nhan khoa ciling da quen v&i viéc thyc
hién mét sd lwong 1&n cac ca phau
thuat trong mét ngay, dac biét la vao
nhirng thdi diém nhat dinh trong nam
cing nhu tuy thuéc vao van hoa dia
phwong. Tuy nhién, nhirxng hoat ddéng
kham chira bénh tap trung déng nhw

vay gio sé khéng thay trong trang thai
binh thwong mai. Diéu nay tbt cho
ca bénh nhan va bac st phau thuat dé
tranh viéc c6 qua nhiéu cac ca phau
thuat trong mét ngay.Ddng thoi, cac
phong kham ngoai trd cling sé phai
stra dbi quy trinh lam viéc dé giam
thiéu thoi gian cho doi, chuyén sang
kham theo lich hen nhiéu hon va lam
moi cach dé tranh tu tap déng ngudi.

Tam quan trong ctia cac Quy
trinh chuan

M6t trong nhirng diém khac biét
chinh trong céch tiép can cham soc
strc khée & cac quéc gia phat trién la
xay dwng va tuan theo cac Quy trinh
chuan. Sy xuét hién clha dai dich
COVID da gitp ching ta nhan thay
rang bat budc phéi dua ra cac quy
trinh chuan dé x{r ly cac van dé quan
trong, dé giup chung ta an toan trwéc
cac van dé phap ly y t&. Cac quy trinh
an toan, quy trinh sang loc, khai bao
y té can tuan tha nghiém dé giam suw
lay lan cGia Coronavirus. Can phai c6
cac hwdng dan lién quan dén cham
s6c mat trong dai dich.

Nhirng thay déi trong céng
nghé nhan khoa

Trén thwc té ching ta da thay
nhiéu thay déi méi dwoc sl dung
rong rai nhw tdm chan hoi théd cho
sinh hién vi dén khe va kinh soi mat
gian tiép, nganh céng nghiép y té da
nhanh chong tang cwdng kha nang
san xuat cac thiét bi bao hd ca nhan,
Mat na, TAm che mét va nhitng ther
twong tw. Voi su gia tang san xuat
rat may 1a chi phi cling giam xuong,
mac du nguy co vé thiét bj kém chat
lwong clng hién hiru. Trong twong
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lai, chuing ta c6 thé sé& thay nhiéu cai
tién ma&i gilp bac si nhan khoa an
toan hon trong viéc kham va diéu tri
bénh nhan. Téi chac chan rang ching
ta s& thy nhirng chiéc dén khe co
thé lam khodng cach gitra bénh nhan
va bac si nhan khoa dwoc tang Ién
dang ké& va kinh hién vi phau thuat

co6 thém cac tAm che cho khuén mat
cla bénh nhan dé lam giam nguy co
nhiém tring do giot ban.

Nhirng d6i méi nhanh chéng vé
cong nghé, dich vu va quy trinh lam
viecdambao rang mot cudc song “binh
thwdng” méi van tiép tuc bat chap cac
méi de doa do COVID 19 gay ra.



Dhiém vu hang dédu

Nguyén Thj Thay Van*

Bac HO day “Luong y nhu TU mau”
Cau noi, hon liéu thudc quy nhiém mau
Nén modi lan gdp ndi dau ngudi bénh
Lai thdy 1ong canh canh mdi thuong nhau!
Ai 6m dau ma khong mong chong kKhoi
Gap thudc, gip thay cham soc nghia tinh sau!
Bénh vién ta ¢ chldc nang ddac biét
Tra lai cho ngudi “anh sang cudc doi”
Cac Cu xua cling tting nhac mot 10i:
Cudc sOng con ngudi “giau hai con mat”
Cau noi chi tinh mai mai ghi sau
Tu thay riéng minh phai cang phan dau
Phuc vu bénh nhan, nhiém vu hang dau!
Ha Noi ngay 27/2/2022

*Khoa Dinh duéng, tiét ché
Nguoi thdm dinh: TS. Hoang Cuwong — Phong Céng tac xa héi



LE KY NIEM NGAY QuAC TE BIEU DUGNG 12/5/2022

Héi dong Piéu dwéng thé giGi
da chon ngay 12/5 — ngay sinh cua
ba Florence Nightingale la ngay
Quéc té diéu du’o’ng nham tu’o’nQ
nhé& nhikng cbéng hién to Ién cuda
ba nghtmgale d‘o: véi viéc hinh
thanh va phat trién cda nganh diéu
dwéng hién dai ciing nhw sw ghi
nhén, t6n vinh cta xa héi vé vai tro
cua ngwoi diéu dwéng trong cong
tac diéu tri, cham séc nguwoi bénh.

Chiéu ngay 12/5/2022 Bénh vién
Mat TW da td chirc 1& ky niém ngay
Qubc té diéu dwéng voi chu dé: Pau
tw bdo vé va ho tro phat trién nghe
diéu ducrng dé cling c6 hé thong y té
toan cau. Hoat déng nay nham tén
vinh gié tri nghé nghiép, vinh danh tap
thé, ca nhan cé thanh tich xuét sac
trong cong tac cham séc nguwdi bénh
tai don vi, dong thoi cung dong vién
nguodi diéu dwdng yéu nganh nghé,
yén tam cong tac, nang cao nang lwc
canhan, tiép tuc cdng hién sirc lwe, tri
tué trong sw nghiép cham saoc, bao vé
strc khoe nhan dan, tién t&i hQi nhap
khu vire va quoc té. Bén dw budi lé co
PGS.TS. Nguyén Xuan Hiép — Bi thw
Pang dy, Giam doc bénh vién; cac
d/c trong BGD, BCH Cbng doan; lanh
dao cac khoa phong va déng dao diéu
dwdng, KTV bénh vién.

Bubi 1& da di&n ra hét strc s6i ndi
va trang trong véi cac tiét muc van
nghé va nghi thire thdp dén cla cac
diéu ducyng dé twdng nhé anh dén
didu cia ba Florence Nightingale

@ * Phong Quan ly Khoa hoc & Pao tao

Vi Hoa Long *

tham cac bénh nhan hang dém. Ths.
Hoang Thanh Ha — P. Truwéng phong
Diéu dwdng da thay mat ban to chirc
nh&c lai tiéu sk va loi thé clia ba
nghtlngale “Téi long trong tuyén thé
trurére cac dang ti cao va sw hién dién
clia nguoi trong budi 1& nay, sé séng
trong sach va thurc hanh nghé nghiép
mot cach trung thure. T6i sé dung moi
néang lwrc caa minh dé duy tri va phat
trién nhing chuan muc nghé nghiép
va sé gilr kin tat cd nhing bi mat
riéng tw cda nguoi bénh va than nhan
nguwoi bénh. Voi long trung thanh, toi
sé né luc dé glup cac thay thuéc thuc
hién céng viéc va sé cbng hién ban
than vi strc khée cua nhing nguoi
ma téi cham séc” nhw mot sy khang
dinh quyet tam v&i mot nghé nghiép
cao ca.

Thay mat khoi diéu dudng - KTV,
CN. Tran Thanh Truc — trucyng phong
Diéu dwo’ng trwdng da on lai truyén
thdng cia nganh diéu dwdng, bao
cao nhirng thanh tich ma khaoi diéu
dwdng - KTV bénh vién da dat dwoc
trong nhirng nam qua, dac biét trong
thoi gian dai dich Covid-19. Bén canh
do, dai dién diéu dwdng cac khoa
phong cling trinh bay cac bao cao
tham luén lam rd thém hoat dong cla
khoi tir cong tac KCB 1am sang, can
lam sang; cong tac cham séc nguoi
bénh toan dién; tham gia phong
chdng dich tai Tp. H6 Chi Minh va tai
bénh vién..

Phat biéu tai budi 1&, PGS.TS.



Nguyén Xuan Hiép — Bi thw Dang Qy,
Giam dbéc bénh vién da thay mat Ianh
dao bénh vién chic mong va biéu
dwong nhirng nd lwc cb géng, nhirng
thanh tich cGa khéi diéu dwdng - KTV.
Pay 1a lyc lwong déng ddo nhét, dong
vai trdo vé cung quan trong trong moi
hoat dong cua bénh vién. PGS.TS.
Nguyén Xuan Hiép ciing dé& nghj trong
thdi gian téi, khdi diéu dudng - KTV
bénh vién ma dai dién la phong Diéu
dwdng trwdng va cac diéu duéng
trwdng khoa can phat huy tinh cha

Nghi thirc thdp dén twéng nhé ba

Florence Nightingale

g ﬂ ~ L
PGS.TS. Nguyén Xuan Hiép —Giam
doc bénh vién phat biéu chuc mirng
khoi dieu dwdng — KTV

déng, sang tao, thuc day khdi hoan
thanh tét cac nhiém vu cham soéc
nguwdi bénh, quan ly khoa phong,
xrng dang la doi ngl quan gia cua
cac d/c lanh dao khoa phong va lanh
dao bénh vién. Nguw&i dirng dau bénh
vién ciing khang dinh Bang uy, BGD
da, dang va sé tao moi diéu kién tot
nhat dé khoi diéu dudng - KTV hoc
tap, lam viéc va phat trién ding nhw
tinh than Cha de cua ngay Quoc te
dieu dwdng nam nay.

CN. Tran Thanh Truc — tréng
phong Diéu dwdng trwdng doc
dién van tai budi Ié

Cac dai biéu chup anh ky niém
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TIN VAN

Ngay 16/2/2022 CN diéu dwdng
Hoang Ngoc Tram — BDT khoa kham
bénh va dieu tri ngoai tru da bao vé
thanh coéng luan van cao hoc: Két qua
cham séc, diéu tri ngwdi bénh viém
loét giac mac va mét s6 yéu to lién
quan tai bénh vién Mat Trung wong,
nam 2020 - 2021” v&i diem so 9.6 tai
Trwong Pai hoc Thang Long

Ngay 16/3/2022 CN diéu dwdng
Hoang Thi Thanh Ha - P.Trwdng
phong Diéu dwdng da nhan bang
Thac si dieu duong tai treong Dai
hoc Diéu dwdng Nam dinh. Trwdc

ludn van cao hoc ctia
Ths. Hoang Ngoc Tram

Ths. Hoang Thi Thanh Ha
nhan bang tot nghiép tai
trwdng Dai hoc Dieéu duwdng

Vi Hoa Long *

do Cn. Hoang Thi Thanh Ha da bao
vé thanh cong luan van cao hoc véi
de tai “Thwc trang kien thirc tuan tha
dieu tri cia nguwoi bénh bong vdng
mac tai bénh vién Mat Trung wong
nam 2021” véi diém s6 9.5

Ngay 29/3/2022 Chi bé Duwoc-Xét
nghiém da to chirc Lé két nap Dang
cho KTV Tréan Van Thanh - KTV
trwdng khoa Xét nghiém. PGS.TS.
Nguyén Xuan Hiép — Bi thw Bang uy,
Giam doc bénh vién da t&i dw va chuc
murng chi bd Dwoc- Xét nghiém cling
nhw ca nhan KTV Tran Van Thanh.

L& két nap Dang cho
KTV Tran Van Thanh

Nam Dinh

@ * Phong Quén ly Khoa hoc & Pao tao



