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DAC BIEM DICH TE HOC CUA CHAN THUONG MAT
TAI BENH VIEN MAT TRUNG UONG

Téc gia: Nguyén Thj Mai, Nguyén Thu Ha, Tham Trwong Khanh Van*
Nguwoi tham dinh: TS. BS. Bai Thi Van Anh

I. DAT VAN BE

Chan thwong mat 1& mét nguyén
nhan hay gap gay mat thi lwc. U'dc tinh
trén thé gidi cé dén 995 triéu trwong hop
chan thwong mét mdi nam, trong do cé
khoang 750 000 trwong hop nhap vién
do chan thwong mét va c6 dén 1,6 triéu
trwéng hop mu mat do chan thuong,
2,3 triéu ngudi bi gidm thj lwc 2 mat do
chan thuwong va cé dén 19 triéu ngudi
bi mu hodc gidm thi lwc 1 mat do chan
thwong [1]. Chan thwong mat khéng chi
gay gidm hodc mét thj lwc 1am gidm chét
lwong cudc sbéng, N6 con la mdt ganh
nang vé mat kinh t& dbi v&i khong chi
ban than gia dinh nguwdi bénh ma con
v&i xa hoi b&i né lam gian doan viéc hoc
tap va lam viéc clta nguwoi bénh va ca
nguoi than d& cham séc nguoi bénh,
ganh nang vé mét chi phi diéu tri va theo
doi lau dai.

Chan thwong mét 1a mét trong nhirng
van dé 1&6n trong chdm séc strc khoe
cong déng vi N6 co thé xay ra & béat ki
dau, & noi lam viéc hay & nha, trong
tat ca cac hoat déng cua doi song nhuw
tham gia giao thong, tap luyén thé duc
thé thao. Céc yéu t6 dwoc cho la nguy
co cao gap chan thwong mat theo mot
sb nghién clru nhw nam gidi, tai nan &
noi lam viéc, tai nan giao théng, nguwdi
nghién ruwou,...

Chan thuwong mat bao gébm chén

* Khoa Chan thwong Mat

thwong mét do co hoc va khéng do co
hoc. Chan thwong do co hoc bao gdm
chan thwong nhan cau va chan thuwong
phan phu ctia nhan cau (mi, 1& bd). Chan
thwong khéng do co hoc c6 thé gap
nhw bdng do acid hay kiém, tia xa,.
Tuy nhién khong phai tridng hop chan
thuwong mat nao cling can phai nhap
vién diéu tri.

Trén thé gidi da co nhiéu nghién ciru
danh gia vé dich té hoc cta chan thwong
mat, nhuw bao cdo clia Wong (1998) &
My, hay bao cao cua Cillino (2008) va
cua Desai (2015) & chau Au, & Uc cé
nghién cru cia Raymond (2010), hay &
chau A c6 bao cdo clia Cao (2012), gan
day la bao cao cua tac gia Wang (2017)
[2], [3], [4], [5], [6]. Tai Viét Nam co rat
it cac nghién ctru vé dich t& hoc chan
thwong mat, dac biét nhirng trwd'ng hop
chan thwong mat can phai nhap vién,
hon thé nira, so voi cac nwdc khac trén
thé gioi, Viét Nam la mét trong nhirng
qudc gia c6 ti 1& gap chan thwong mat
cao. Chinh vi thé, ching toi tién hanh
nghién ciru “Déac diém dich té hoc cua
chan thwong mat tai Bénh vién mat
trung wong” véi muc tiéu: mé ta dac
diém dich té hoc cla chan thwong mat
tai Bénh vién Méat Trung Uong

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUrU

Nghién ctru mb ta tién ctru bao gébm
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254 ngudi bénh nhap vién khoa Chan
thwong Mat—Bénh vien Mat Trung Uong
tr thang 07/2017 den thang 07/2018.

Céc ngudi bénh duoc thu thap bang
bénh an nghién ctru bao gom cac chiso ve

< Tudi, gioi, dan toc
< Mét chan thwong

% Thoi gian xay ra chan thwong
trong nam, th&i diém xay ra chan thwong
trong ngay

< Hoan canh chan thuong
< Dia diém xay ra chan thuong

< V] tri va hinh thai chan thwong mat

< Hiéu biét vé so clru cla nguoi
bénh dwgc ghi nhan bang bang cau hoi
khao sat

< Thoi gian tir Idc chan thwong dén
khi dwoc so clru ban dau

< Thoi gian tir IGc chan thwong dén
khi dwo'e nhap vién Bénh vién Mat Trung
Uong
ll. Két qua va ban luan

1. Tudi, gi&i

Bang 1: Bac diém vé tuéi gioi

<18tudi | 19—40 tudi | 41— 60 tudi >60 tudi Toéng
47 90 59 7 203
Nam
(18,5%) (35,4%) (23,2%) (2,8%) (79,9%)
14 18 12 7 51
(5,5%) (7,1%) (4,7%) (2,8%) (20,1%)
: 61 108 71 14 254
Tong
(24,0%) (42,5%) (28,0%) (5,5%) (100%)

Tudi trung binh trong nghién ctu la
32,85 + 18,318 tudi, thap nhét Ia 2 tudi,
cao nhat |a 89 tudi. Nhém tudi hay gap
nhat 1a nhém tudi 19 — 40 tudi, gap &
108 cac trudng hop, chiém 42,5%. Pay
la nhém tudi trong do tudi lao ddng, tham
gia nhiéu hoat déng trong cudc séng
hang ngay va lao ddng nang nhiéu, chinh
vi thé ti 1& chan thwong méat & nhém tubi
nay cao nhét. Nghién ctru clia Wang va
cong sw (2017) ciing cho két qua twong
tw, tudi trung binh la 37, hai nhém tubi
hay gap nhat la nhom tudi 41 — 50 tudi
va 51 — 60 tudi. [7]

=2

Trong nghién ctu, nam gi&i 1a dbi
twong gap chan thwong vuwot trdi so
véi ni gidi, ti 18 nam/niy = 4/1. Diéu
nay co thé giai thich 1a do so véi ni
gi¢i, nam gi&i hay lam nhirng cong viéc
nang hon, cling chinh vi vay, nguy co
gép tai nan hay chan thwong mét cao
hon ni¢r gi¢i. Trong cac nghién ciu
khac, nam gi¢i cling gdp nhiéu hon
ni¥ gi&i, nhw nghién ctru ciia Wang va
cong sw (2017) nam gidi chiém 84,4%,
nghién clru clia Pandita (2012) tai New
Zealand, nam gi®i chiém da sb (74% so
v&i 26%) [7], [8]



2. Dan toc

Dan toe

*Kinh = Dantécthieu go

Biéu d6 1:Pac diém vé dan téc

Dan téc Kinh chiém da sb trong
nghién ctu cta chung t6i. Cé dén 87%
cac trwong hop la dan tdéc Kinh, trong
khi cac dan toc thiéu sd khac chi chiém
13%. Ti Ié nay kha phu hop vai ti 1€ dan
téc Kinh néi chung, chiém 86,2% dan
sd, con lai 1a cac dan toc thiéu sé khac.

3. Mat chan thwong
Bang 2:Ty I1é mat chan thwong

S6 bénh nhén Tilé

(n) (%)
Mit phai 121 47,6%
Mit trai 131 51,6%
Hai mat 2 0,8%
Tong 254 100%

Trong nghién ctru cua chung téi, dai
da sb cac truéng hop bi chan thwong 1
mat, trong d6 chan thwong & mat phai
va mét tréi gap gan nhw nhau, lan lwot [a
47,6% va 51,6% va chi c6 2 trwdng hop
chén thwong gap ca 2 mat, chiém 0,8%.
Nghién clru cia Pandita (2012) ciing
cho thay ti 16 gap chan thwong & mét
phai hay mat trai 1a khéng co sw khac
biét (p > 0,05) [8].

4. Thoi diém xay ra chan thwong
trong ngay

Bang 3:Thoi diém xay ra chan thwong trong ngay

S6 ngudi bénh (n) Ti 18 (%)

Pau giod sang 42 16,5%
Cudi gid sang 37 14,6%
Trua 22 8,7%

Dau gio chiéu 36 14,2%
Cudi giod chiéu 81 31,9%
Téi 21 8,3%

Pém 15 5,9%
Tong 254 100%

_ Chén thwong mat co thé xay ra & bat  da sb cac trvong hop xdy ra vao ban
ké thoi diém nao trong ngay, tuy nhién ngay, tilé gap chan thwong mat vao budi
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tdi hay dém thap, 1an lwot 1a 8,3% va
5,9%. Diéu nay cé thé duoc giai thich la
do da s6 cac hoat dong sinh hoat va lao
déng xay ra vao ban ngay nén ti 1é gap
chan thwong cao hon.

Qua bang trén ciing cé thé thay
duoc ti 1& gap chan thwong cao nhat 1a
thdi diém cudi gioy ch,iéu, gap & 81/254
cac trwong hop, chiem 31,9%. Day la
khoang thoi gian mét mai, sy tap trung
bi giam sut, chinh vi vay, ti 1é gap tai nan
sinh hoat hay lao déng ciing vi thé ma
tang Ién.

Nghién ctru cua Cai (2015) khi danh
gia thoi diém xuét hién chan thwong mat
& hai nhém chan thwong do lao dong va
nhom chén thwong khéng do lao déng,
két qua cling twong tw nhw nghién ctu
clia chung t6i, tac gid cling nhan thay
chéan thwong mat cé thé xdy ra & bét
ké thoi diém nao trong ngay, trong dé
& nhém chén thwong do lao déng, chan
thwong hay gap nhat 1a luc cudi gi® chiéu
(16h dén 18h) va & nhém chan thuong
khong do lao ddng, chan thwong lai hay
gap luc trwa (tr 11h dén 13h) [9].

5. Thoi diém xay ra chan thwong trong ndm

Thang xay ra chan thuong mat

18
16
14
12

= =y o0

[

15.4
14.2
11.8
9.8
10
7.9 7.9

5 51 !

39 39 43
0

Thangxay ra chanthuong

mThangl mThang2

Thang3 mThang4 mThang5

Thang 6

BmThang7 ®Thang8 MThang9 MThang10 B Thang11l ®Thang 12

Biéu dé 2: Thoi diém xay ra chan thwong trong ndm

Trong nghién ctru ctia chiing téi, chan
thwong mét co6 thé xay ra & bat ki thoi
diém nao trong ndm, tuy nhién so v&i 6
thang dau nam, thi ti 1& chan thwong mat
& 6 thang cudi nam gap nhiéu hon ca
(72,4% so voi 27,6%), trong dé thang 7
va thang 8 14 hai thang gdp chén thuong
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mat v&i ti 1& cao nhét, 1an lwot 13 14,2%
va 15,4%. Mac du nghién clru clta Cai
(2015) phan ra thanh 2 nhém chéan
thwong do lao déng va chén‘ thuwong
khéng do lao ddng, tuy nhién vé co ban
cling cho thdy két qué gan gibng voi
nghién ctru cla chung t6i, khi déu cho



thdy chan thwong mét co thé xay ra & diém gdp vao thang 7 va thang 8 [9].

bat ki thdi diém nao trong ndm va dinh

6. Hoan canh chan thwong

Bang 4: Hoan canh chén thuong

S6 nguwoi bénh (n) Ti 18 (%)
Tai nan lao dong 112 44,1%
Tai nan sinh hoat 122 48,0%
Tai nan thé duc thé thao 6 2,4%
Tai nan giao thong 14 5,5%
Tong 254 100%

Nguyén nhan chan thwong mat trong
nghién clru cua chung t6i da so la do tai
nan lao déng (chiém 44,1%) va tai nan
sinh hoat (48,0%), trong khi chan thuwong
mat gap do tai nan thé duc thé thao hay
tai nan giao théng chi 1an lvot 1a 2,4%
va 5,5%. Cac nghién ctru khac cling cho
th4y chan thwong mét gap do lao déng
chiém ti 1& cao nhat, vi du nhuw trong
nghién ctru cia Wang (2017) cho thay ti

7. Dia diém xay ra chan thwong

|& chan thwong mét do lao déng chiém
39,1%, tiép sau do la chan thwong do
tai nan sinh hoat tai nha chiém 28,5%,
nhirng nguyén nhan khac chi chiém ti 1&
rat nhé [7]. Trong mét nghién ctru khac
clia Sengupta (2016), chan thwong mét
do lao déng gap véi ti 18 cao nhét la
41,06% va chan thwong do sinh hoat tai
nha Ia 27,84% [10]

Béng 5: Dia diém xay ra chan thuong

S6 ngudi bénh (n) Ti 18 (%)
Nong thon 203 79,9%
Ven do 13 5,1%
Thanh thi 20 7,9%
Mién nui 18 7,1%
Tong 254 100%

Phan 16n cac trwdng hop chén

chiém 79,9%. M&c du xu huwéng dé thi

thwong mét trong nghién ciru xay ra & hoa dang dién ra, nhung dan sb séng &

néng thoén, gap & 203/254 trwdng hop,

vung néng thén van chiém moét ti 1é cao,
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nam 2009 ti Ié nay la 70,4%. Mac du
Bénh vién Mat Trung Uong 1a mét bénh
vién trung wong dat tai tha dé6 Ha Nai,
tuy nhién hang ngay tiép nhan rat nhiéu
cac trwdng hop chan thuwong mat tir
tuyén dwdi chuyén I&n, va hau hét cac
trwdng hop nay déu la nhivng trudng
hop ndng, phai nhap vién khoa Chan
thwong dé diéu tri. Hon nira, mot phan
nguyén nhan cé thé do hiéu biét vé an
toan lao déng, vé nguy co chan thwong

8. Vi tri va hinh thai chan thwong mat

mat trong sinh hoat hang ngay & néng
thén chwa dwoc chd y nhiéu. Chinh vi
vay, dé giam thiéu ti 1& chin thwong mat,
thiét nghi, chung ta nén tap trung hon
vao céac dbi twong & khu vwc nay.Wang
(2015) trong mdt nghién ctru cling cho
thdy diéu twong tw, chan thwong mat
xdy ra nhiéu hon & khu vyc néng thén
(chiém 77,9%) so v&i khu ve thanh thi,
chi chiém 22,1%, va sw khac biét cé y
nghia théng ké v&i p < 0,0001 [7].

Béng 6:Vi tri chan thwong mat

S6 ngudi bénh (n) Ti 18 (%)
Chan thuong nhin cau 224 88,2%
Chén thuong mi — 1& bo 20 7,9%
Chén thuong hc mat 10 3,9%
Téng 254 100%

Nhan cau 1a vi tri chan thwong hay
gap nhat, gap & 224/254 cac trwong
hop, chiém 88,2 %. Trong khi d6, chan
thwong & mi — 1& bd va & héc mat chi
chiém ti 1& nho, lan lwot 1a 7,9% va
3,9%. Mac du nhan cau la thanh phan
bén trong héc mét, dwoc bao vé bdi
cac cau truc thanh xwong héc mét va
céu tric phan mém bén ngoai, nhuwng

lai 1a vi tri hay gap chan thwong nhét.
Diéu nay co thé la do chan thuong
nhan ciu |a mét chan thwong nang,
anh hwdng nhiéu hon dén thj lwc nén
phai nhap vién diéu tri trong nhiéu
trwdng hop, con déi véi chan thwong
héc mat hay mi — 18 bd, nhiéu khi chi
c6 nhirng tén thwong nhe va khéng c6
chi dinh nhap vién.

Béng 7: Hinh théi chan thwong

S6 ngwoi bénh (n) Ti 18 (%)
Chan thuong nhan ciu hé 178 70,1%
Chan thuong dung dap nhan cau 41 16,1%
Bong mit 13 5,1%
Chén thuong khac 22 8,7%
Tong 254 100%
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Chén thwong nhan ciu hé la hinh
thai chan thwong hay gap nhét, chiém
70,1%. Day la hinh thai chan thuong
nang, can dwoc nhap vién cap clu,
phdu thuat dé déng vét thwong cang
sém cang tbt, trong khi dé, nhirng
hinh thai chéan thwong khac nhw chén
thwong dung dap nhan cau hay béng
mat, néu nhe cé thé diéu tri ngoai tru,
khéng can nhap vién, chinh vi d6 ma ti
I& gap it hon. Mgt nghién ctru tai Trung
Quoc ciing cho ket qua twong tw, Wang
(2017) trong nghién clru ciia minh nhan
théy rang, phan lén trong nghién clru
cla ong la chan thwong nhan cau hé
(70 7%), trong khi chan thuo’ng nhan
cau kin chi chiém 28,6% va c6 0,7% la
cac trudng hop bdng mét [7]. Tuy nhién,

mot s6 nghién cru lai cho két qua khéc,
nhw nghién clru cua Sengupta (2016)
thi chan thwong nhan ciu hé chi chiém
mot ti & nhd (27,8%), nghién clru cua
Pantida (2012) tai New Zealand cho
thdy chan thwong nhan cau h& gap it
hon chan thwong nhan cau kin ( 253
trrd'ng hop so voi 568 trwdo'ng hop), hay
moét nghién clru khac tai Singapore cla
Voon (2001), ti Ié nay la 2% [10],[8],[11].
Diéu nay cé thé g|a| thich rang so véi cac
nuwdc da phat trién, nguwdi dan Viét Nam
it chu y dén nhivng phwong tién bao ho
trong khi lam viéc hay sinh hoat, vi thé
nhirng chan thwong mat c6 xu huwéng
xay ra nhiéu hon, nguy co tén thuwong
nhan ciu cao hon, va khi da tén thuwong
thi cling tbn thwong ndng né hon.

Béng 8:Ty Ié cdc loai hinh thdi trong chan thwong nhan cau hé

S6 ngudi bénh (n) Ti 18 (%)
VT xuyén khong c6 DVNN 90 50,6%
VT xuyén c6 DVNN 17 9,6%
CT v& nhin cau 66 37,1%
VT xuyén thau nhén cau 5 2,8%
Tong 178 100%

Trong hinh thai chan thwong
nhan cau hé, ti 1é gap vét thwong xuyén
nhan cau khéng c6 di vat ndi nhan la cao
nhét (50,6%), sau d6 la hinh thai chan
thwong v& nhan cau (chiém 37,1%).
Hai hinh thai dac biét la vét thwong
xuyé&n nhan cau co di vat ndi nhan va

vét thwong xuyén thiu chi chiém voi ti

1& nhd, Ian lwot 1a 9,6% va 2,8%. Nghién

ctru clia Wang (2017) cling thu duoc két
qua twong tw, trong s6 1420 trwong hop
chan thwong nhan ciu hé, c6 dén 646
trudng hop 1a vét thwong xuyén nhan
cau (45,5%), tiép sau dé6 la chan thuwong
v& nhan ciu gap & 432 trwong hop,
chiém 30,42% va cac hinh thai khac gap
voi ti 18 it hon [7].
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9. Hiéu biét vé so’ ctru

Hiéu biét vé so clru

\

= (0 = Khing cd

Biéu d6 3: Biéu dé vé sw hiéu biét vé so ctru

Pai da sb cac truong hop trong
nghién ctru khi dwoc hoi vé cac kién
thirc so ciru chan thwong déu khoéng
biét, chiém dén 95,7% va chi ¢6 4,3%
cac trwong hop biét cac kién thirc vé
so ctru. Trong nhiéu trong hop chan
thwong mat, viéc hiéu biét va lam dung
so clru dong vai trd rat quan trong trong
diéu tri cling nhw phong tranh nhirng
tbn thwong nang cho mét. Vi du nhw

trong bédng mat do héa chét, viéc rira
mat cang s&m cang tét sé gitp loai bo
dwoc tac nhan gay béng, han ché dwoc
qua trinh pha hay t6 chirc, gép phan cai
thién dwgc tién lwong bénh. Chinh vi
vay, viéc tuyén truyén gido duc cho moi
nguoi cach so ciu chan thwong mét la
viéc lam rét can thiét va co6 y nghia cuc
ki quan trong.

10. Th&i gian tir lac chan thwong dén khi dwoc so clru ban dau

Bang 9: Thoi gian tir lic chan thwong dén khi dwoc so ctru ban dau.

S6 ngudi bénh (n) Ti 18 (%)
<1 ngay 245 96,5%
1 - 3 ngay 4 1,6%
3 — 7 ngay 4 1,6%
> 7 ngay 1 0,4%
Tong 254 100%

=D)>




Pai da sb cac trwong hop trong
nghién clru clia chung t6i dwoc so clru
trong vong 1 ngay ké tir khi chan thwong
(96,5%). Trong sO nhirng trwdng hop
con lai, c6 4 ngudi bénh dugc so clru
trong vong 1 — 3 ngay (chiém 1,6%) va
4 truong hop (chiém 1,6%) dwoc so
cru sau 3 — 7 ngay sau chan thuong,

dac biét cé 1 trwong hop dugce so clru
muoén nhét la ngoai 7 ngay, cu thé sau
18 ngay. Pay la nhirng trwdng hop chéan
thwong & néng thdn va mién nui, khéng
c6 hiéu biét vé so clru cong véi tam ly
chu quan, tuy nhién nhirng trwong hop
nay chi chiém mot ti 1& nhé.

11. Thoi gian tir lGc chan thwong dén khi dwoec nhap vién Bénh vién Mat

Trung Uong
Bang 10: Thoi gian tir lic chan thwong dén khi dwore nhdp vién Bénh
vién Mat TW
S6 nguoi bénh (n) Ti 1é (%)

< 1 ngay 203 79,9%

1 — 3 ngay 27 10,6%

3 — 7 ngay 17 6,7%

1 tudn — 1 thang 6 2,4%

> 1 thang 1 0,4%

Tong 254 100%

Trong nghién cu clia chung toi,
phan I&n nguwdi bénh dwoc nhap vién
Bénh vién Mat Trung Uong sém, ¢c6 dén
79,9% trwro'ng hop dwoc nhap vién trong
vong 1 ngay ké tw Iuc chan thwong va
chi cé 1 trwdng hop nhap vién diéu tri
mudn, sau hon 1 thang. Day la trwdng
hop ngwdi bénh & xa, thiéu kién thirc vé
chan thwong mat, chii quan véi bénh tat,
nén so clru mudn, diéu tri & tuyén dwoi
mot thdi gian dai, sau d6 dwoc chuyén
dén Bénh vién Mat Trung Uong diéu tri
tiép. Piéu nay phan nao cho thay cung
v&i sy phat trién clia xa hdi, nhan thirc
cGng nhw y thirc kham chira bénh sém
cla nguo’l dan ciling tang lén. Nghién
ctru cla Sengupta (2016) cling cho thay
hau hét cac trwong hop dén vién kham

va diéu tri trong vong 3 ngay ké tir khi
chan thuong (95,3%), chi ¢ 3,8% cac
trwdng hop dén vién sau 4 — 7 ngay va
1,2% dén vién mudn sau 1 tuan [10].

KET LUAN

Chén thwong mét gép chi yéu & do
tudi lao déng, nam gap nhiéu hon nir,
nguyén nhan chi yéu la do tai nan sinh
hoat va tai nan lao dong. Thoi gian, chan
thuwong thuwong vao thoi diém cubi gio
chiéu va thwong duwoc so clru va nhap
vién sém. Tuy nhién, sy hiéu biét vé so
ctru chan thwong mat con thap.
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SUPHOI HOP CUA NGUGI BENH GLOCOM TREN
MAY THI TRUONG HUMPREY MATRIX
TAI BENH VIEN MAT TRUNG UONG NAM 2018

Tac gia: Ha Bdec Thién*, Bui Thi Van Anh**
Nguwoi tham dinh: TS. BS. Pé Tan

TOM TAT
Muc tiéu: Nhan xét sy ph0| hcyp cla nguoi bénh khi do thi trwo’ng ke

Humphey theo mirc dd chinh xac cla thij truéng va tim hiéu vé mot sé yéu td
lién quan dén sy phéi hop clia ngudi bénh khi do thi trwerng ké Humprey.

Két qua: Nghién cu trén 161 ngudi bénh (NB) ni gap nhleu hon nam
(99,63% ni¥; 40,37% nam); da phan thuéc nhém ter 31 dén 45 tudi (40,99%); thi
lwe tt >20/40 (69 28%). Sb lan lam thi treong 1 lan ctia mat trai la 66,9% cao
hon mat phai véi 47,1%. Tong sai s thi trudng cé thé chap nhan dwoc clia mat
trai la 86,8% cao ho’n mat phai (83, 9%) Sy khac biét nay co y nghla théng ké
v&i p<0,05. So lan 1am thj trwdng, 16i am tinh gia, duo’ng tinh gid, mét dinh thi,
mirc do sai s6 khéng cé sw khac biét trong nhom tudi va gidi. Trinh d6 hoc van
ngwo’l bénh cang cao thi ty | sai s6 cang it. Néng dan la nhom co ty I& chinh
xac thap nhét so v&i cac nhém nghé khac. Khdng cé sw khac biét vé s6 lan 1am
thi trwdng, mét dinh thi, 16i dwong tinh gia, tdng sai sb gitra cac nhém thj luc.

Két luan: Do thi treong la moét ky thuat quan trong dé chan doan va theo doi
bénh glocom Lan do sau (mat tral) ngum bénh da c6 sw phdi hop tot hon mat
phai (do trwéc). Sw phdi ho’p cla ngwdi bénh phu thuéc vao mot sb yéu tb lién
quan nhw trinh d hoc van va nghé nghiép ctia ngudi bénh.

T khoa: Glécém, sw phdi hop, sai sé &m tinh gid, duong tinh gid, mét dinh thi

I. DAT VAN BE quan trong gop phan phong tranh ma

Glé¢cdm 1a nguyén nhan khién cho
hon 8.4 triéu ngwdi bi mu trong nam
2010, dy kién tang l&én 11,1 triéu vao
nam 2020 [3]. Cac tén thwong do
glécdém gay ra khéng c6 kha nang phuc
héi. Chinh vi vay chin doan sém va
theo ddi sat bénh glécém ma trong doé
tdn thwong thi trwérng dac hiéu glécdm
la mot trong tam chirng bénh 1a 1 khau

* Khoa Chén doan hinh anh
** Phong Quan ly Khoa hoc va dao tao

l6a do bénh gay ra. Thi trwong (TT) ké
Matrix 1a mot loai TT ké tinh, tw dong
hoan toan, cé kha nang kham sang
loc nhanh, thoi glan ctia mdi lan lam
kham nghiém ngan dac biét la co kha
nang phat hién som tén thwong TT va
theo ddi tién trién ctia bénh glocom [2]
[3]. Tuy nhién két qua TT co thé bj sai
léch khi khong c6 sw phdi hop t6t cua
NB. Vi vay viéc gitp d& NB hiéu rd tAm

(=



quan trong cling nhw cach thiec lam TT
la mot viéc lam can thiét nham rut ngan
thdi gian lam xét nghiém ciing nhw dé
cé duwoc két qua TT chinh xac nhét.
Chung t6i thwc hién nghién ctru nay
nham nhan xét sy phdi hop clua nguoi
bénh khi do thi truo’ng k& Humphey
theo mrc do chinh xac cua thi trwong
va tim hiéu vé mot sé yéu t6 lién quan
dén sy phdi hop ctua ngudi bénh khi
do thj trwerng ké Humprey Matrix.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

Nghién ctru thyc hién tai Bénh vién
Mat Trung wong tlr thang 4 dén thang
8/2018

1. Déi twong nghién clru: 161 ngum
bénh glécdm tir 15 dén 60 tudi, co thi
lwc khéng kinh >20/200. Chung toi loai
khoi nhém nghlen clru nhwng nguoi
bénh khéng co giao tiép tét, strc khde

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

1. Dac diém chung

khong tét, cé bénh ly toan than
2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctu duoc thiét ké duoi
dang mé ta cat ngang c6 phéan tich

Cach thure nghién cru: Nguwoi bénh
dwoctién hanh do thi truwéng Humphrey
Matrix va ghi nhan cac chi so tudi, gidi,
trinh d6 hoc van, nghe nghiép, thi lwc
dong thdi cac s6 Ian 1am thi trudng
dé dat dwoc ban ghi thi trwéng hoan
chinh, t;’/ |& sai s am tinh gia, dwong
tinh gia, mét dinh thi dwoc ghi nhan va
phan do: khdng sai sb (0%); sai sb it
(<10%); sai so Qhap nhan duwgc (10
-20%); sai sO nhieu (>20%)

Mirc sai sb chung dugc tinh bang
trung binh cdng cla cac sai so va phan
mtrc do khong sai s6 (0%); sai sb it
(<10%); sai so qhap nhan dwgc (10
-20%); sai sO nhieu (>20%)

Bang 1 :Pdc diém vé tudi va giéi (N=161).

Tuoi Nam Nir Tong
Tu 15 dén 30 18 15 33 (20,5%)
T 31 dén 45 24 42 66 (40,99%)
Tu 46 dén 60 23 39 62 (38,51%)
Tong 65 (40,37%) | 96 (59,63%) [161 (100%)

Nghién ctru tién hanh trén 161
nguwoi bénh véi 59,63% la nlr gidi va
40,37% la nam gidi. Nhém tudi tor 31
dén 45 tudi chiém ty 1& cao nhét voi
40,99%, tiép sau d6 la nhom tir 46 dén
60 v&i 38,51 %, nhém tr 15 dén 30
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tudi chiém ty 1& thap nhat (20,5%).

Trong tdng 161 ngudi bénh c6 306
mat dwoc danh gia, da sb co thj lwc tét
>20/40 14 63,4%; 17,3% sb mat co thi
lwe ttr 20/60 — 20/40 va 19,3% sd mat
c6 thi lwc tir 20/200 — 20/70.



2. Sw phéi hop cuia ngwei bénh theo mirc d6 chinh xac cua thij trwdng
Bang 2: Sé lan lam thi triweong mat phai va mat trdi

S6 1an lam thi Mt phai n (%) Mt trai n (%) p
treong
1 lan 73 (47,1%) 101 (66,9%)
2.3 lan 57 (36,8%) 37 (24.5%) p<0,05
>=4 lan 25 (16,1%) 13 (8,6%)
Tong 155 (100%) 151 (100%)

Sé 1an l1am thi trwong 1 lan mat phai
la 47,1% thap hon méat trai 66,9%.
Trong do, s6 lan lam thi trudng >

lan ctia mat phal cao hon mat trai. Sy
khac biét nay cé y nghia théng ké voi
>=4 p<0,05

Béng 3: Mirc do sai s6 cua két qua TT mat phai va mat trdi

MDPSS(*) Mt phai n (%) Mt trai n (%) p
0% 68(43.9) 85(56.3)
1-10% 30(19,3) 24(15.,9) p=0,029
>10%-20% 32(20,7) 22(14.6)
>20% 25(16,1) 20(13.2)
Tong 155(100) 151(100)

O mét phai, c6 83,9% thj trwong
co thé chap nhan trong d6 68 mat
(43,9%) két qua chinh xac tuyét déi.

thé chap nhan duoc trong do 85 mét
(56,3%) két qua chinh xac tuyét doi.
Su khéac biét nay cé y nghia théng ké

O maét trai, c6 86,8% thi trwdng cd véi p<0,05 (p=0,029)

2. M6t s6 yéu t6 lien quan dén sw phéi hop ctia NB khi do TT
Bang 4: Bac diém vé sé lan lam thi trweéng (n=306)

Diic diém S6 1an lam thi truwong p
11an 2,3 1an >4 1an
Tudi  [15-30 36 (55,38) [21(32,31) [8(12,31)
31- 45 74(59,2)  [35(28) 16 (12,8) p=0,94
46-60 64 (55,17) [38(32,76) |14 (12,07)
Giéi  |Nam 72 (59,02) [37(30,33) |13 (10,66)
Nur 102 (55,43) [57(30,98) |25(13,59) | p=0,71
TH+PTCS(*)  [23(40,35) [20(35,09) |14 (24.,56)
Trinh do |[PTTH 59 (50,43) [45(3846) [13(1L,11) | p<q 05
hoc vin |PH+SauDH  [92(69,7) [29(21,97) [11(833)




Nong dan 18 (36) 19 (38) 13 (26)
N R 3 26 6519 10(155D
h.,\ u’ (0] 5 ) )
NENEP TS+ sV 15(62,5) |6 (25) 3(12,5 | P<O0S
Tri thirc 73 (69,52) | 24 (22,86) 8 (7,62)
Khdng co6 su khac biét co y nghla ké v&i p<0,05

thdng ké vé sb lan l1am thi trudng & cac
nhém tudi va gidi (p>0,05)

S6 lan Iam TT 1 Ian theo trinh do
hoc van cta nhém BH va sau PH 14
69,7% cao hon cac nhém hoc van con
lai. Sy khac biét nay c6 y nghia thong

Co6 sw khac biét vé sb 1an lam thi

truo’ng trong nhdm nghe nghiép. Nném

néng dan ty I& chinh xac thp nhéat voi

36%; nhom tri thirc cé ty 1€ chinh xac

cao nhét VO’I 69,52%. Suw khac biét co

y nghia théng ké v&i p<0,05

Bang 5: Mirc dd sai s6 cua két qua thi trieong (n=306)

Pic didm MDSS(%) p
0% | 1%-10% | >10%-20% | >20%
Tudi [15-30 | 33(50,77) | 8 (12,31) | 13(20) |11(16,92)
31- 45 63(50.4) | 22(17.6) | 24(192) [16(128)] y0 78
46-60 57(49,14) | 24 (20,69) | 17 (14,66) |18(15,52)
Gi6i |Nam 60(49,18) | 25 (20,49) | 22 (18,03) |15 (12.3) |p=0.62
Nit 93(50,54) | 29 (15,76) | 32(17,39) |30(16,3)
Trinh d6 | TH+PTCS |25(43.86) 32(56,14)
hoc van [PTTH  |47(40,17) 70(59.83) p=0,022
P H+Sau|81(61,36) 51(38,64)
PH
Nong dan |15 (30) 12 (24) 9(18) |14 (28)
Nghé [CN 31(58,49) | 8(15,09) | 9(16,98) |5 (9.43)
. [Tudo  [29(39,19) | 15(20,27) | 17(22.97) |13(17.57)
nghiCP SV 14(58.33) | 3(12.5) | 4(16.67) 13 (12.5) |P<0:05
Tri thire | 64(60,95) | 16 (15.24) | 15 (1429) |10 (9.52)

(*YMPSS: Mirc dé sai s6; CN: Céng nhén, HSSV: Hoc sinh sinh vién

Khong c6 sw khac biét vé mirc do
sai sO cua két qua thi trwdng trong
nhém tu0| gidi (p<0, 05) Co6 sy khac
biét vé murc do sai sO cia nhom trinh
dd hoc van, sy khac biét co y nghla
théng ké& véi p<0,05. Nhém PH va
Sau PH c6 ty & chinh xac tuyét dbi
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cao nhat voi 81(61,26%). Nhém NB
la nbng dan co ty & chinh xac tuyét
dbi thadp nhat 14(28%). Nhém tri thirc
c6 ty 1& chinh xac tuyét dbi cao nhat
(60,95%). Sv khac biét nay c6 y nghia
thdng ké p<0,05.



IV. BAN LUAN
Dic diém chung (tubi, gi&i, thi luc)

Nghién ciu tién hanh trén 161
nguwdi bénh voi ty 1€ niv (59, 62%) cao
hon nam gIO’I (40 37%), diéu nay cling
phu hop v&i cac nghién ctru vé dich te
hoc bénh Gl6com thuong co ty lé mac
& ni¥ nhiéu hon nam. Két qua nay cing
twong tw v&i két qua cta 1 sb nghién
ctru trong va ngoai nwdc, nghién ctru
cua Bui Thi Thu Giang vé&i ty 1€ nir gioi
chiém 53,4% hay cta Phan Thj Anh
Thw v&i 52,4% la niv [4][5].

Nhom tudi tv 31 dén 45 tubi chiém
ty 1& cao nhat vai 40, 99%, tiép sau dé6
la nhém tir 46 dén 60 tudi véi 38,50 %,
nhém tlr 15 dén 30 tudi chiém ty l& thap
nhat (2,0,49%).,Két,qua cua chung toi
cho thay Itra tudi mac bénh Gl6¢om tré
hoa dan véi 61,48% o’ do tudi lao dong,
diéu nay cho thay can phal quan Iy va
chan doan sém, khuyén cao vé sang
loc Glécdm trén dbi twong co nguy co
cao dé gidm thiéu ganh nang bénh tat
cho gia dinh va xa hoi.

Trong tong 306 mat ctia 161 nguoi
bénh, s6 mat cé thi lwc tét (>20/40)
chlem ty 1é cao nhéat v&i 63,4%: thi lwc
kem (20/200 — 20/70) v&i 19,3% va thi
lwc trung binh (20/60 — 20/40) chiém
ty 1€ 17,3%. Nghién ctru cua Bui Thi
Hwong Giang cling cho thay s6 mat thi
lwc tot (>20/30) cling chiém da phan
vGi 44,7% [4]

Sw phdi hop cia ngwdi bénh theo
murc dd chinh xac cua thj triréng

Sélan lam thj trwdng 1 lan mét phai
la 47,1% thap hon méat trai 66,9%.
Trong do, so lan lam thi trwong >=4
lan cua mat phai cao hon mat trai.
Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké

v&i p<0,05. Ty & chinh xac tuyét dm
clla mat phai (56,3%) cao hon mat
trai (43,9%). Sw khac biét nay co y
nghia thong ké v&i p<0,05 (p=0,029).
Nhw vay khi do méat trai ngwoi bénh
da c6 sy phdi hop tét hon mat phai.
Thong thwong khi thye hién danh gia
thi trwo'ng, chdng toi tién hanh kiém tra
mat phai trwéc sau do tién hanh danh
gia mat trai. Chinh diéu nay da giup
cho ti I& thye hién thanh céng trén mat
trai cao hon han do kinh nghiém ngu i
bénh cam nhan dwoc sau khi da thuc
hién kham nghiém & mét phai, NB sau
khi dwoc lam thi trwo’ng mat phai da c6
tiép thu, tap trung va rat kinh nghlem
theo sy huwdng dan cua ky thuat vién.

Mot s6 yéu té lién quan dén sw phéi
hop cua NB khido TT

Trong nghién ctu cla chung toi,
khong co sw khac biét vé sb lan lam th|
tru’o’ng, murc do sai s6 & nhom tudi va
gioi. Két qua nay ciing twong tw két qua
nghién ctru cta Lé Thj Thanh Thao, hay
nghlen clru cua Boel Bengttson, tudi
cla nguwoi bénh khong anh huwéng dén
céu tra |oi cia nguwdi bénh [6] [7] Tuy
nhién sb lan 1am thj trwong va mirc d6
sai sb cla NB c0 lién quan t¢i trinh do
hoc van va nghe nghiép. Trong nhom
trinh d6 hoc van, nhom Dai hoc va sau
DPH c6 s6 lan lam thi tru’dng cao nhét
v&i 69,7% va ty I& chinh xac tuyét ddi
cao nhat v&i 61,36%. O nhém nghe
nghiép, nhdm NB la néng dan co so
lan l1am thj trwéng 1 1an thap nhat 36%,;
ty 1& chinh xac tuyét déi thAp nhat VO
30% trong khi d6 nhom tri thirc v&i sb
lan 1am thi trwong 1 lan va ty 1& chinh
xac tuyét dbéi cao nhét voi ty l&é phan
tram lan lwot la 69,52% va 60,95%.
Chung t6i cho rang do la do NB thuéc
nhém nay thuong khong hiéu chi tiét
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cach lam nén thwong gay 16i. Nong
dan la nhirng ngudi lao dong chan tay
nén kha nang tap trung cao kho hon
nhirng nhém nghé con lai. Mat khac
nhirtng NB nay thwong & tinh xa dén
kham sau khi trai qua quéang duong
dai di lai nén NB thuo’ng mét maoi vi
vay dé gay mét dinh thi va mac 16i am
tinh gia. Ngwoc lai trong nhém tri thire
cé ty 1€ mac 6 thdp nhét c6 1& do NB
dé tiép thu cac hwéng dan cla diéu
dwéng nén hop tac tét hon.

Dé co sy ph0| hop cta NB t6t hon
chung t6i cho rang can thiét c6 nhung
gidi thich k§ hon déi v&i nhirng nguoi
thudéc nhém nghé lao ddng chan tay

TAI LIEU THAM KHAO

va co hoc van thap Mat khac néu thay
NB qua mét méi nén d& NB duoc nghi
ngo’l trwgce khilam TT hoac henlam TT
vao ngay khac néu diéu kién NB cho

phép.
V. KET LUAN

- MAét trai (Ilam sau) c6 sy phdi
hop tét hon mat phai (Iam trwo’c)

- Khoéng co sy khac biét ve sb 1an
lam thi truo’ng, muirc do sai sb trong
nhom tudi, gi¢i (p>0,05)

- Co sw khac biét co y nghla
thdng ké vé sb lan lam thj tredng, murc
do sai sb trong nhém trinh dd hoc van
va nghé nghiép (p<0,05)
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SUMMARY
COOPERATION OF GLAUCOMA PATIENT DURING HUMPHREY MATRIX
VISUAL FIELD TESTING IN VIETNAM NATIONAL INSTITUTE OF
OPHTHALMOLOGY IN 2018

Objective: Consider the patient’s coroperation during testing Humphey Matrix
according to the level of test reliability.

Results: The study group includes 161 women (59.63% women, 40.37%
men); mostly from the 31 to 45 age group (40.99%); Good AV> 20/40 (69.28%).
The rate of eyes having acceptable results of VF test at first check in the left
eye is 66.9% higher than in the right eye with 47.1%. The total errors of VF test
of the left eye was 86.8% higher than the right eye (83.9%). This difference was
statistically significant at p <0.05. The number of VF test done, false negatives,
false positives, loss of vision, level of error have no difference related to age and
sex. The higher the educational level of the patient was, the less the error rate
appeared. Farmers had the lowest accuracy rate compared to other occupational
groups.There was no difference in the number of VF test done, false negatives,
false positives, loss of vision, level of total error between the groups of AV.

Conclusion: VF is an important test for the diagnosis and monitoring of
glaucoma. The left eye, which was VF tested latter, had better result of patient’s
coordination than the right eye firstly tested. The cooperation of the patient
during doing VF test depends on a some factors such as the educational level
and occupation of the patient.

Key words: glaucoma, cooperation, fault negative, fault positive, loss fixation



CHAAM SOC SAU PHAU THUAT GHEP GIAC MAC QUANG HOC

Téc gia: Nguyén Kim Oanh*

Nguwoi tham dinh: TS. BS. Tran Khdanh Sam

1. Giac mac la gi?

Giac mac la Ilép mang mong trong
subt, cd dang hinh chém cau, ndm &
phia trwéc 1dng den clia mét. Khi giac
mac bi m& duc hodc bién dang sé lam
giam thj lwc, tham chi dan dén mu loa.
2. Pai cwong vé ghép giac mac
quang hoc

Ghép giac mac quang hoc la phau
thuat thay thé giac mac duc ctia nguoi
bénh bang giac mac lanh trong subt
clia nguwdi hién gidc mac nham tang
thi lwc cho ngwdi bénh. Phau thuat
dwoc chi dinh cho nhirng nguwdi bénh
bi seo duc giac mac (do viém loét giac
mac, chan thwong, bdng mét, thai loai
manh ghép, bénh giac mac bong), loan
dwéng giac mac di truyén, bénh giac
mac hinh chép giai doan nang.

3. Khi nao thi phai ghép giac mac
quang hoc?

Ghép giac mac quang hoc cé thé
dworc tién hanh khi nguwoi bénh bi cac
bénh ly néu trén va cé murc thj lywc dwdi
20/200 hoéc thj lyc &nh hwéng dén
sinh hoat.

4. Nguoén giac mac dung dé ghép
dworc lay tir dau?

Hién nay c6 2 ngudn giac mac dung
dé ghép: gidc mac cla ngudi hién
trong nwdc va giac mac cla nguoi
hién to nwéc ngoai.

5. Ngwoi nhan giac mac co phai
tra tien cho ngwoi hien giac mac
khong?

Hién tang giac mac la mét nghia
cl tw nguyén va cao dep. Nguwdi nhan
giac mac khong phai tra tién cho nguoi
hién giac mac, chi phai dong tién phi
thu nhan va bao quan giac mac theo
quy dinh cla ngan hang mét (dbi voi
giac mac cta ngudi hién trong nwdc)
thém phi van chuyén giac mac tw
nuwdc ngoai vé Viét Nam (bao gébm phi
thu nhan, bao quan, xét nghiém, danh
gia, van chuyén déi véi giac mac cla
nguoi hién tr nwdc ngoai).

6. Sau phau thuat cé nhirng bién
chirng gi c6 thé xay ra?

So vé&i cac loai phau thuat ghép giac
mac khac, ghép giac mac quang hoc cé
ti 1é thanh cong cao hon ca. Tuy nhién,
phau thuat cé thé cé mot sb nguy co
nhw thai loai manh ghép, nhiém trung,
tang nhan ap va duc thé thay tinh do
dung thubéc chéng thai ghép, chan
thwong lam bat manh ghép, mét sb
bién chirng it g&p khac nhw bong véng
mac, phu hoang diém. Do vay ngudi
bénh ghép giac mac can phai dwoc
theo ddi, diéu tri 1au dai dé phat hién
va diéu tri kip thoi cac bién chirng, déc
biét la bién chirng thai ghép giac mac.
7. Diéu tri thudc va ché do sinh hoat
sau phau thuat nhw thé nao?



Sau phau thuat, nguwdi bénh sé
duwoc dung thuéc khang sinh phong
bdi nhiém cho dén khi glac mac lién
biéu mo, corticosteroid dé& chdng thai
ghép véi liéu gidm dan va cé thé ding
ca doi. Ngoai ra, nguwdi bénh duoc
dung thubc dinh duéng tra mat va ting
cwdng quda trinh lién mép md. Nguoi
bénh can tranh cac chéat kich thich
(rwou bia, thudcla...), tranh bi tao bon,
van dong nhe nhang, tranh cac hoat
doéng gang sirc, tranh day dui hodc
va dap vao maét, khong di boi trong 3
thang diu sau mé.

8. Ché dé tai kham sau khi ra vién

Sau khi ra vién, nguwoi bénh sé
dwoc hen kham lai dinh ky: kham lai
hang tuan trong mét thang dau sau
md, sau d6 kham lai hang thang trong
6 thang dau sau mé. Tw thang the 7
ngwdi bénh sé dwoc hen kham lai 3
thang mét 1an dén 1 nam, sau dé kham
lai 6 thang mot 1an dén sudt doi. Nguoi
bénh can dén kham lai ngay khi c6 dau
hiéu dau nhtrc dd mat hodc nhin mo dé
dwoc phat thién va diéu tri sém nhirng
bién chirng sau phau thuat.



T4dc gia: Hoang Cuwong*, Nguyén Ba Hoa**
Nguwoi tham dinh: TS. BS. Tham Trwong Khanh Van

Strc néng cla van dé 16 thing
tang ozon do 6 nhiém, tiép theo la sw
phoi nhiém cta con nguwdi trwdc tia
t&r ngoai va hé luy cta né luc trdm luc
bdng. Trong thdi budi kinh té thé giGi
dang phat trién rwc r&, 6ng Trump
chwa thédng ctv thi nguoi ta lo lang
nhiéu vé 6 nhiém méi trwong toan
cau, hiéu rng nha kinh, tan bang &
hai cwc cla qua dat ... Pén nay thi
cac cudc chién 1&n nhd, khing bd
hoanh hanh lam cac nuéc gidu co
quay sang lo cho ban than minh,
nwdc bé thi khéng biét dang nao ma
lan. Cau hai ai dang chi huy thé gioi?
Tdng két lai van dé cha tia UV 1a gi?

Tia UV (tia cwe tim hay tia ttr ngoai)
trong tw nhién moi ngudi déu biét co
trong phd blrc xa ctia 4nh sang mat
tr&i. Mudn tranh né ciing chang xué,
nhwng néu mudn quan tam dén né
gay hai cho co thé nhw thé nao thi cé
2 van dé ndi com:

- Anh huéng cua tia UV véi da
da qué ré: tdm nang qua do, khong
dung kem chéng tia UV 1am rat nhiéu
nguoi viém da, bédng da khi di tdm
bién, phoi nang. Ngwoc lai véi cuc

@ * Khoa Chan thwong Mat

nong la cuwe lanh. Nguwoi di truot tuyét
khéng ¢6 quan &o, mi, kinh ciing cé
thé bi bong twong tw do tia UV phan
xa tr bé& mét tuyét vao co thé chung
ta. Van con lac dac nhivng vu béng
vong mac do khong deo kinh den
khi xem nhat thywc cho du xem nhat
thwe khdng hé chéi mét. Sat tha cling
chinh la tia UV. Cac chan thuong
dang c4p tinh thi vay con dang man
tinh va trwong dién thi sao? Phoi
nhiém thai qua voi tia UV gay ra ung
thw da tlr lau moi ngudi déu biét. Pac
biét vé&i chiing ngwdi da tréng, it hac
t&6 melanine, khién tia UV dam xuyén
va gay hai manh mé hon. Tia UV gay
dit gay cac lién két phan tlr, gop
phan lam doét bién cac cau trac ADN
va ARN trong nhan té bao, 14 nguyén
nhan gay ung thw cac dang: u hac tb,
ung thw lién bao day, u t& bao vay,
u tuyén ba... Tuyén giap, tuyén v,
dwoc coila kha gén da, chiu tac déng
nhiéu cda tia UV ciing bt dau dwoc
nghién cru xem ung thw tuyén trén
cé lien quan dén merc do nhiém tia
UV khong.

- Anh hudng cua tia UV téi mat
c6 vé phirc tap hon. Néu nhw mong



thit dwoc quy két chic chan 1a do
phoi nhiém man tinh v&i tia UV thi
véi duc thé thay tinh, thoai hoa hoang
diém tudi gia quy két kiéu nhan qua
c6 vé kém hon nhiéu. Méng thit do
tia UV phan xa tlr phan cling mac sat
ria gay ra tdn thwong dang u lanh &
goc trong va goéc ngoai cia mat nhw
moi ngwdi déu biét. Pa phan nguoi
bénh déu dén tr mién nhiét doi, ven
bién, trung du noi qua nhiéu néng-gié
va cat. Tuy nhién ho cling la nhirng
ca thé man cdm v&i qua trinh sinh u
xo mach nhw ban chat cia mong thit.
Duc thé thay tinh cling hay xay ra va
xay ra soém v&i ngwdi gan xich dao,
nguwoi di bién noi c6 mat do tia UV
dam dac nhat. Cac tia UV gay bién
dbi protein trong thé thiy tinh gay ra
vén cuc, méat tinh trong subt ctia nhan
mat. Thoai hoa hoang diém la van dé
maoi. Ngoai ly do dinh dwdng, dia ly,
stress oxi hoa, nhiém ddc tia UV gay
tdn hai hang rao mau véng mac ciing
dwoc dé y toi.

Tia UV khéng phai trong tw nhién
dén tlr tia han dién, bong phat tia UV
dé sat trung bénh vién-bé boi, bé tdm
tia UV (dé tao mau da nau kiéu Y),
cac loai man hinh LCD, dién thoai
thdng minh...xem ra chung ta khong
lam sao thoat khai tia UV? May thay
la nguwdng an toan cua chung ciing

dwoc cac nha san xuét, gioi y té dé
y nhiéu. Cac hang I&n vé man hinh,
dién thoai nhv SAMSUNG, SONY
déu cam két vé dd an toan vé san
phdm clia ho. Nhwng néu ai dé coi
smartphone quy hon bd me, con cai
minh s&n sang chung sdng 24/24 thi
cling nén can than. Anh sang xanh
nhan tao hay tia UV twr cac loai man
hinh trén dang dwoc quan tadm dac
biét xem c6 gay ra can thi, khd mat,
méi mat, duc thé thay tinh hay thoai
héa hoang diém hay khéng? Bdng
han do khong deo kinh khi lao déng,
bdng do tiép xuc véi ngudn UV sat
trung phong md hay bé tam tia UV tai
cac spa cling con lac dac gap phai.
Ban ngay néu ban tdm nang hay di
nang quéa nhiéu cac t& bao man cam
véi tia thudc bé méat nhan cau coé thé
bi suy gidam, khéng lam dm da hay béi
tron cho méat, gay khé khan cho viéc
bat dau chu ky ngd. Mat ngl hay rdi
loan gi4c ngui c6 thé dén tir tia UV 1a
do vay.

Trong khi nhitng khuyén céo vé
loi ich ciia cac hoat dong ngoai troi
chéng lai viéc hinh thanh va tién
trién can thi, cé lgi cho strc khde néi
chung, thw gidn khéng thé thiéu cla
cac ky nghi ...thi tia UV c6 vé la con
“ngdo 6p” ? Téat nhién khéng phai
nhw vay rbi néu ching ta biét diéu tiét
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viéc gap g& voi anh sang tw nhién
va tia UV. M6t vai 1&i khuyén tir cac
chuyén gia ctia AAO cho viéc di nang
hay tdm nang:

- Tia t& ngoai c6 quanh nam
chir khdéng phai chi cé vao mua he,
do vay mi rong vanh hay kinh ram
nén 1a nhirng vat dung bat ly than

- Bwng tin vao nhirng ngay troi
ram hay dam may c6 thé bao vé ban
khoi tia UV, n6 dam xuyén qua may

- DPlrng xem nhat thyc voi mat
tran, phai cé kinh den hodc xem qua
chau nuéc

* Phong Cong tac xa hoi
**Khoa Gay mé hdi strc

- Né&u ban co tién dé sam kinh
chuyén dung ngan tia UV thi nén mua
loai kinh ngan du cho ca tia UV A va
UV B, mac clia san pham sé 1a UV
400 va UV 100. Nén mua loai kinh
c6 gong to va sat phia bén dé ngan
dwoc nhivrng tia sang dé tir phia bén.
Ai d6 mang kinh tiép xtc ciing phai
chon kinh tiép xtc chéng tia UV néu
mudn ra ngoai nang.

- Dirng nén ra néng tm tlr 10h
dén 15h ngay he, luc do tia UV gay
hai ghé g&m nhét. Néu bat budc phai
lén dwdng thi dwwng quén kinh ram va
ma rong vanh.



CHAN THUONG MAT TRE EM: _
PHONG TRANH VA SO CUU BAN BAU
CHILDREN'S EYE INJURIES: PREVENTION AND CARE

(Nguén: https://www.aao.org/eye-health)

Tac gia: Brenda Pagan — Duran MD.
Nguw©oi dich: Doan Thi Minh Hué*

Ngwoi tham dinh: TS. BS. Nguyén Xuéan Tinh

Khi tré tham gia choi thé thao, vui
choi ngoai troi, tham gia hoat dong
sang tao hay don dep nha clra, bo
me can quan tam dén viéc bao vé mat
cho tré va cho tré deo kinh bao vé khi
can. Moi nam c6 hang ngan tré bj chan
thwong mét, tham chi bi mu Ida do tai
nan trong gia dinh, khi vui choi hay
khi tham gia giao théng. C6 thé phong
tranh dwoc t&i hon 90% chan thwong
mat néu c6 bién phap phong tranh phu
hop.

Phong tranh chan thwong mat

— Tré em choicac mon thé thao nhw
bong ro béng d4a, cau 16ng, ném bong
son can deo kinh bdo ho khi tham gia
cac hoat déng nay.

— Trong gia dinh can cat cac hda
chat va binh phun ngoai tam tay cua
tré nho.

- Bo me va nhung nguwoi cham soc
tré can can than khi st dung nhung vat
dung thong thuo’ng co thé gay chéan
thwong mat nang nhw kep giay, but
chi, kéo, day cao su, méc treo quan
a0...

— Chi cho tré choi dd choi phu hop
voi Ira tudi. Tranh cac dd choi sac
nhon nhw cung tén va mdii tén, phi tiéu
va suing ban tiéu.

— L&p dat ctra chan tré em & cau
thang Got tron hoac boc cac goc nhon
cua ban ghe trong nha. Khoa cac canh
clra t0 va ngan kéo ma tré vdi dén
dwoc.

— Khéng cho tré choi cac dang do
choi c6 dan nhw sung hoi, sung dan
nhwa..., cac loai phdo nhw phao né,
phao hoa...

— Khéng cho tré diing gan bép 10,
16 swai. Bep Itra c6 nguy co gay chan
thucyng mat rat cao khi c6 cac vat ligu
gay nd trong ngon Ira nhuw pin, éng
thay tinh...

— 15% trwdng ho’p bi cho can & tré
nhé duoi 4 tudi gay tbn thwong mét.
Ché can tré em thwdng la ché trong
gia dinh hoac cho6 nha xung quanh. Do
do can xich ché ¢ dinh mét chd trong
nha va deo ro mém cho ché khi di ra
ngoai.

— Khi tré di xe may, can doi mi bao
hiém an toan cho tré. Khi tré di 6t0, can
cho tré ndm trong ndi hodc ghé ngbi
tré em c6 dai an toan. Khong cho tré
duwéi 12 tudi ngdi & hang ghé trudec.

- O néng thon Viét Nam c6 mot
nguyen nhan chan thwong mat hay
gap ¢ tré em la do co mo hoac ga mo.
Can phong tranh khéng cho tré nhd
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tiép xuc v&i cac loai vat nay.
So clru ban dau

Khi tré bi chan thwong vao mat, ké
ca khichan thwong cé vé rat nhe, ngudi
cham soc can dwa tré di kham & co s&
y t& gan nhat hodc co sé& chuyén khoa
mat ngay, vi déi khi chan thwong mat
khong biéu hién rd rang & thi sém
ngay sau chan thwong. Viéc cham
tré dwa tré di kham co thé gay tén
thwong nang thém, dan dén tén hai
thi giac tram trong hodc mu loa.

Trong khi dwa tré dén co s& vy té,
can cham s6c¢c mat nhuv sau:

- KHONG PUOC s& vao mat, dui

mat hay &n vao mat.

-KHONG BUOC rut cac dj vat cdm
vao mat. Néu bui nhd roi vao mat, cé
thé bao tré nhay mat nhanh dé nuéc
mat rtra tréi bui. Néu khéng hét bui,
cho tré nhdm mat va dwa dén co sé
y té.

- KHONG BUQC ty y bdi m& hay
tra thudc vao mat.

— Néu nhan cau bi rach hoac v&,
can bang che méat nhe, khdng an
manh vao mat.

— Rra mét nhidu 1an voi nuwéc
sach néu bj ban hoa chéat vao mat.



CHAiM SOC MAT SAU PHAU THUAT THE THUY TINH
CARE AFTER CATARACT SURGERY

“Postoperative cataract care”. Community Eye Health
2016; 29 (94): 25-26. PMCID: PMC 5100468

Tac gia: Aravind Haripriya, Zervin R Baam

Ngwoii dich: Pham Xuan Trwong*

Nguwoi tham dinh: TS. BS. Bui Thi Van Anh

Phau thuat thay thdy tinh thé duc
bang thay tinh thé nhan tao 1a phwong
phap hiéu qua va ngay cang an toan
dé diéu tri dirt diém bénh duc thé thay
tinh. Vi vay cham séc mat sau phau
thuat dong vai tro rat quan trong, dam
bdo chét lwong két qua phau thuat
cling nhw phong nglra cac bién chirng
sau phau thuat.

Nhirng diéu nén lam sau khi dworc
phau thuat duc thé thay tinh.

— Ban cé quyén nhap vién hoac
nghi phép sau khi phdu thuat duc thé
thay tinh, vi vay hay tranh tha nghi
ngoi.

— Ban c¢6 thé doc sach va xem TV.
Ban c6 thé tap cac bai tap nhe nhang
Ban cd thé di ra ngoai, nhung cO gang
tranh nhwng noi déng duc va bui bam.
Peo kinh r&m khi ban & ngoal troi co
thé giup méat ban ‘thoai mai va giam
triéu chirng chéi nang.

— Ban sé dworc chi dinh dung thuoc
nhd mat trong khoang mot thang dé
ngan nglra nhiém trang va chéng
viém. Ban nén thwc hién theo hwong
dan cua bac s moét cach cén than. Néu
ban can hay nh& ngwdi nha hoac ban
bé dé glup nhé thubc. Ban nén rira tay
bang xa phong trwdc khi nhé thube.

* Khoa Gay mé hdi sirc

— Néu ban bj dau nhe tai mat sau
md, ban c6 thé duing paracetamol Néu
con dau khong thuyén gidm, hay dén
kham lai.

— Khi ban ngu, hay deo chiéc kinh
trong bao vé mat trong it nhat 1 tuan
dé ban khéng vé tinh an vao mat luc
ngu say.

Nhirng diéu khéng nén lam gi sau
phau thuat duc the thuay tinh

— Trong vai ngay dau tién, thi lwc
mat bén mo cla ban c6 thé bi mo, vi
vay hay can than dé tranh bi nga va
chan thuong.

— Trong thang dau tién, ban hay
tranh co sat vao mat. Ban ciing nén
tranh di boi dé phong nhiém trung mét
mo.

— Mac du phau thuat thé thay tinh
khong qua nang né nhung sau md
ban cing khéng nén lam viéc qua swc
nhw mang vac vat nang, tap luyén qua
murC..

— Kinh deo mét dang cé cua ban
khong con dung sau khi phau thuat thé
thay tinh the do céng suét khuc xa cla
mat thay dbi sau phau thuét. Thong
thuo’ng cong suéat khuc xa cla mét sé
On dinh sau 1 thang, va dé la luc ban
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nén do lai kinh.

— Khong lai xe cho dén khi ban thay
thi lwc da phuc hoi tot

Thuéc va ché dd an uéng

— Trong vai ngay dau, ban hay lau
mat nhe nhang bang nwédc mudi dang
trwong vo trung vabongy té sach. Ban
cung c6 thé rira mat bang nwédc dun
sbi va gac sach.

— Ban phai str dung thuéc nhd mat
theo dung huwéng dan cua bac si. Ludn
rira tay trwéde khi tra thubc. Ping cat
g|u thubc va dung thudc 1au hon thoi
gian dwoc chi dan vi thubc co thé bj
nhiém khuan.

— Ban nén lac déu lo thubc nhé mat
trwde khi st dung. Ban ngtra dau, mat
nhin 1&n va kéo mi mat dudi xuong
Ban chi nhé mét dén hai giot thudc vao
mat va tranh dé lo thubc cham vao mi
mat. Ban nén tra cac thudc khac nhau

cach nhau it nhat 5 phut.

— Ban cé thé &n uong nhw binh
thwo’ng Ban khong can phai an kleng
ma tiép tuc ché dé an nhuw trudc md.

Khi nao ban nén di gap bac si phau
thuat

— Ban can phai quay lai kham mét
vao ngay dau tién sau phau thuat. Cac
lan kham tiép theo thwong vao 1 tuan
va 1 thang sau khi phau thuat.

— Ban nén dén kham lai ngay néu
co6 cac triéu chirng sau:

« Pau mét khéng gidm véi thube
giam dau.

* Thi lwc giam.

« Métmé chay nhiéu nwéc mét hodc
ra nhiéu r& mat.

« M4t mé nhin thay nhw rudi bay
hodc chép sang trudc mat.



BENH VIEN MAT TRUNG UONG TRIEN KHAI TAP HUAN
TUYEN TRUYEN, NANG CAO KIEN THUC PHONG CHONG
DICH VIEM BUGNG HO HAP CAP COVID-19

Trwédce tinh hinh dién bién phie tap
ctia dich bénh COVID-19, thwc hién chi
dao ctia B& Y té vé viéc dirng td chirc
cac hoat dong ky niém, tén vinh nhan
Ngay Thay thudc Viét Nam, chiéu ngay
27/2/2020 thay cho viéc té chirc 1& mit
tinh nhw moi nam, Bénh vién Mat TW
da trién khai tap huén tuyén truyén,
nang cao kién thirc phong chéng dich
viém duwdng hd hap cap Covid-19. Cho
biét dé& thwe hién cac ndi dung chi dao
cta Thi twéng Chinh phii va B Y té,
Bénh vién Mat Trung wong da tién
hanh nghiém tac, khan trwong céng
tac (rng pho: chuan bi sén khu cach
ly, t6 chirc sang loc, phat hién sém va
kiém soat ngwoi bénh nhiém hoéc nghi
ng® nhiém nCoV 2019 ngay tai noi
don tiép; ddy manh céng tac vé sinh
khtr khudn méi trwdng, cac vi tri bé
mat dé& nhiém khuén; bb sung vi tri dat
dung dich nwéc rira tay sat khuan tai
cac clra thang may; trién khai déng bo
cong tac tuyén truyén phong bénh trén
cac bang bién dién t&r, pano ap phich...

* Phong Quan ly Khoa hoc & Pao tao

Tac gia: Vii Hoa Long*
Dac biét bénh vién da thanh Iap Ban
chi dao phong chéng dich viém phéi
cdp do chiing m&i cda virus Corona
gdm 24 |anh dao khoa phong, trudng
ban la Giam déc Bénh vién. Ban chi
dao thuwdng xuyén cap nhat théng tin
dich bénh, kiém tra don doc cac mat
hoat déng phong chéng dich, tham
muwu cho lanh dao bénh vién cac bién
phap wng pho kip thoi. Trong bao cao
tbng quat vé tinh hinh dich bénh TS.
Nguyén Van Hiéu — Trudng khoa Kiém
soat nhiém khuén, Phé trwdng ban chi
dao da cung cap cho can bd vién chirc
(CBVC) bénh vién cac thong tin cap
nhat, cac khuyén céo cta T chirc Y
té thé gidi cling nhw B Y té Viét Nam
trong cdng tac phong chdng dich.

Véi phwong cham khéng so hai,
khoéng hoang loan nhwng cling khéng lo
la, chi quan, CBVC Bénh vién Mat TW
dang né lyc, doan két, tich cuc chii déng
cung nganh y t& ca nwdc vivng vang trén

tran tuyén phong chéng dich bénh.
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AMAT TW 019

S VvIEN : r
pENH VIE JONG Q!g_n_(_f)_\l

BAN CHI DAO PHONG,

HOAT DONG
PHONG CHONG DICH CO
(SARS—CoV-2)

Anh 1: PGS.TS. Nguyén Xudn Hiép
Gidm doc bénh vign phdt biéu chi dao tip hudn

- P —

Virus Corona - COVID-12

Ngay 1922020, MP dd cdng b
han dd 3D cdu trie phiin Ui cba
virus coronsa

diyt pha quan irong  long
ritn viscxin v phirong phigp
| COVID-12

T S0 cia protein
chung meri

Anh 2: TS. Nguyén Vin Hiéu — Trwéng khoa Kiém sodt nhiém khudn
trinh bay bdo cdo tong quadt tinh hinh dich bénh
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Thyc hién ké hoach s6 09-KH/BU
ngay 23/12/2019 cua Dang uy Bénh
vién M&t TW, chiéu ngay 9/3/2020 Chi
bd phong Phong Piéu duéng — Cong
tac xa hoi da tdé chic Dai hoi chi bd
nhiém ky 2020-2022 nham danh gia
thwec chat nhivng két qua da thuwc hién
dwoc cta Nghi quyét Pai hoi nhiém
ky 2017-2020 va xay dwng phuwong
hwdng nhiém vu va giai phap thuwc
hién Nghi quyét Chi bd nhiém ky 2020-
2022. PGS.TS. Nguyén Xuan Hiép —
Bi thw Dang Gy, Giam dbc bénh vién;
TS. Nguyén Xuan Tinh — Pho Bi thw
DPang Gy da dén dy va chi dao Dai hoi.

Trong budi lam viéc, déng chi Lé
Hoang Yén - Bi thw Chi bd Phong
Diéu duéng — Céng tac xa hdi da bao
cao két qua thwe hién Nghi quyét Pai
héi Chi bé nhiém ky 2017-2020 va
phwong hwédng nhiém vy nhiém ky
2020-2022 vé nhirng thanh twu dat
dwoc trong céng tac cua Chi bd nhu:
chinh tri, tw twédng, thwc hién nhiém vu
chuyén mén, t6 chirc, xay dwng Dang,
kiém tra, giam sat xay dwng hé thdng
chinh tri. V& phan phwong huwédng
nhiém ky 2020-2022, trén co s& bai
hoc kinh nghiém va nguyén nhéan duwa
dén nhirng mat han ché tdn tai Chi bo
da dé ra nhirng giai phap cu thé khac
phuc nham dap (rng nhiém vu chinh tri
trong tinh hinh méi, xay dwng cac chi

* Phong Quan ly Khoa hoc & Pao tao

Tac gia: Vi Hoa Long*

tiéu cu thé dé thuc hién thang loi cla
Nghi quyét do Chi b xay dwng ciing
nhw nhiém vu chinh trj do Bang Gy cap
trén da giao.

Véi ty 1é nhat tri 100%, Pai hoi da
bau d/c Tran Thanh Trac |a Bi thw Chi
bd, d/c Hoang Cwong la Pho bi thw Chi
bd Phong Diéu duéng — Coéng tac xa
hdi nhiém ky 2020-2022.

Thay mat Dang uy, PGS.TS.
Nguyén Xuan Hiép — Bi thw Dang ay,
Giam déc bénh vién da chuc murng cac
d/c tring c Bi thw, Phé Bi thw nhiém
ky m&i, danh gia cao céng tac chuan bj
Dai hdi ctia Chi bd Phong biéu duwdng
— Cong tac xa hoi, ghi nhan sw cb gang
cta Chi bd trén céac Iinh vwe chinh trj tw
twéng, thwc hién chd trwong, dwong
16i, Nghi quyét do Chi bd xay dung
cling nhw nhiém vu chinh trj do cap
trén da giao. PGS.TS. Nguyén Xuan
Hiép cling nhan manh sw Ianh dao, chi
dao clia Chi bo trong thdi gian té¢i can
chd déng trong xay dwng ké hoach,
kiém tra, giam sat; can bd, dang vién
trong Chi bd can phat huy nang luc
day manh céng tac chuyén mén khdi
diéu dwéng va nghiép vu cong tac xa
hoi, tham mwu cho 1anh dao bénh vién
cac ké hoach, gidi phap nhdm nang
cao chét lwong kham chiva bénh, phuc
vy nguoi bénh.
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Anh 2: PGS.TS. Nguyén Xuén Higp - Bi thw Déng iiy,
Gidm dbc bénh vién chiic mirng
cdc d/c trung cw Bi thu, Pho Bi thu nhiém ky maoi



