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I. DAT VAN BE

Tai cac bénh vién tuyén trung wong,
tinh trang qua tai nguw&i bénh luén la mot
trong nhirng van dé dwoc quan tdm cla
hé théng y té Viét Nam néi chung va cla
Bénh vién Mé&t trung wong néi riéng. Tinh
trang nay tao nén nhirng ap lwc I&n cho
doi ngli nhan vién y té tai cac bénh vién.
Chinh vi vay, ngoai viéc nang cao chat
lwgng kham chira bénh, trang bi nhirng
may moc, thiét bj hién dai, yéu té quan
trong lam hai long nguwoi bénh (NB) la
giam thoi gian chd dgi kham bénh.Tai
phong kham Bao hiémy té (BHYT) dung
tuyén thudc Khoa Kham bénh & Diéu tri
ngoai trd (DTNT) — Bénh vién Mat TW
s6 lwong ngwdi bénh dén kham trung
binh khoang 80 Iwot/ngay. Bac biét vao
nhirtng ngay dau tuan, nhitng ngay sau
céac dip nghi 18, lwong NB c6 khi dat dén
120 lwgt/ngay.

Thoi gian vira qua ¢6 nhiéu nghién
ctu vé thoi gian cho doi kham bénh, sw
hai ldng ctia NB dén kham va bién phap
khac phuc tai moét sé bénh vién. Tuy
nhién tai Bénh vién Mat TW, nam 2013
mé&i chi c6 bao cdo ndi vién cla té quan
ly chat lwgng bénh vién, chwa cé nghién
ctu nao nghién clru vé van dé nay. Voi
muc tiéu nang cao chét lwong phuc vu

* Khoa Kham Bénh va Diéu tri Ngoai tra

NB ndéi chung va NB kham BHYT dung
tuyén noi rieng, Khoa Kham Bénh &
DTNT — Bénh vién Mat TW ludn quan
tam dén sy hai ldong ctia NB dén kham,
dac biét 1a nhirng yéu té anh huwéng dén
thoi gian kham (tinh tie khi dang ky kham
dén khi dwoc diéu duéng tiép don, thir
chirc ndng, dwoc bac si thdm kham dén
luc hoan thanh). Vi vay, chang t6i tién
hanh nghién ctru nay véi 2 muc tiéu cu
thé nhw sau:

- Banh gia thoi gian chd doi kham
bénh ctia NB ¢6 BHYT dung tuyén dén
kham tai Khoa Kham bénh & DTNT

- Banh gia sy hai long ciia NB co6
BHYT dung tuyén khi dén kham tai Khoa
Kham bénh & DTNT
Il. POl TUONG - PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Déi twong NC:

C&» mau: C& mau thuan tién (lay
toan bd sb ngwdi bénh trong tiéu chuan
Iwa chon trong 3 thang)

Phwong phap chon mau: Chon
mau thuan tién theo tiéu chi Ia NB 18 —
74 tudi (khéng thudc déi twong wu tién),
c6 kha nang doc viét, da strc khde dé tra
| phéng van. (Tdng sb cé 1.813 nguoi
dwoc chon thuan tién moi tham gia NC)




Thi gian NC: NC duoc tién hanh
thu thap sb liéu trong 3 thang (6, 7,
8/2017)

bia ban NC: Phong kham BHYT
ding tuyén - Khoa Kham bénh & BDTNT
— Bénh vién Mat TW

Thiét ké NC: M6 ta cét ngang

Tiéu chuan Iwa chon: Cac NB tir 18
— 74 tudi (khéng thudc dbi thwong wu
tién), co kha nang doc viét, du sirc khde
dé tra I phdng van dén kham tai phong
kham BHYT dung tuyén

Tiéu chuéan loai trir:

- Céc NB khéng dong y tham gia NC

- NB néng, NB thudc déi twong wu
tién (TE < 6 tudi, NL > 75 tudi, ngudi cd
cbng v&i cach mang...)

— Nhirng NB dang ky kham tai phong
BHYT nhwng khdéng Ién kham ngay sau
dang ky. (Nhitng NB dén lwot kham,
dwoc diéu dudng tiép dén goi tén moi
vao kham nhwng qua 20p khéng c6 mat)

- Nhirng NB dén sau 10h30p sang
c6 chi dinh xét nghiém mau, nuwéc tiéu.
(Do XN mau, nuéc tiéu chi dwoc thuc
hién trwdc 10h30p sang, nén nhirng NB
c6 chi dinh sau gi®” nay sé& phai cho dén
ngay hém sau dé lam xét nghiém, vi vay
khi dwa vao NC, th&i gian chd kham
trung binh sé bj tdng 1én rat nhiéu)

— Nhirtng NB cé chi dinh theo doi
ndi khoa dai ngay.

X ly & phan tich sb liéu bang phan
mém SPSS 17.0

Phwong tién nghién ciru:

Bo cau hoi dwoc thiét ké sdn

Phwong phap thu thap sé liéu:

- Phéng van tryc tiép bang bd cau
hoi co san.

- Céach |4y sb liéu: Thoi gian cho doi
ctia NB dwoc chia lam 3 méc thoi gian
dé xac dinh:

+ Ghi nhan thoi diém dang ky trén
phiéu kham, diéu dwdng phong kham
ghi nhan thoi diém tiép nhan phiéu
kham, hiéu sb cla hai thoi diém nay la
thoi gian chd dei trwdc khi vao kham
bénh (quy thanh phut).

+ Ghi nhan thdi diém diéu dwéng
tiép nhan phiéu kham, thtr chirc nang
va thoi diém NB dwoc vao kham tai ban
kham bac sy, hiéu sé cua hai thdi diém
nay 1a thoi gian dwoc tiép nhan kham
bénh (quy thanh phut).

+ Ghi nhan thoi diém NB dwoc bac
sy tiép nhan kham bénh va thoi diém
NB kham xong (két thic kham tai phong
kham BHYT, NB co; Chi dinh vao vién
diéu tri; Ké don thubc; Vao diéu tri ngoai
trd; Hoi chan chuyén khoa sau...), hiéu
sb6 cla hai thoi diém nay la thoi gian
kham bénh (quy thanh phut).

- Danh gia sw hai long vé thoi gian
chd doi theo thang diém 5 mic bang
phiéu khao sat (rAt nhanh — rat hai long,
nhanh — hai l6ng, chap nhan dwoc, lau
— khéng hai long, rat lau- rat khong hai
long) — Thoi gian tinh bang phat

- Xt ly s liéu: Sé trung binh, d6 léch
chuan cho céc bién lién tuc, ty 1& % cho
cac bién danh dinh. Cac test tham sb
(hoac phi tham s néu bién thoi gian che
doi khéng cé phan phdi chuan) dé kiém




dinh cac méi lién quan gitra chi dinh lam
can lam sang v&i thoi gian kham bénh.
Il. KET QUA

Co6 1813 ngudi bénh dwoc dwa vao
nghién clu cla chung toi.

DPac diém chung:

- Tudi: trung binh: 50.6 + 13

Biéu db veé gi¢i

B Nam

B NI

Biéu dé 1: Biéu do vé gi&i

Biéu dé phéan b theo ving

Ha ndi Cactinh

Biéu dé 2: Biéu dé vé phan bé theo viing

Buéi ding ky kham

Sang (trwdc 11h45p)

Chiéu (truéc 16h15p)
Biéu d6 3:
Biéu db vé budi ding ky kham

- Thoi gian ngwoi bénh chd kham:

+ DPang ky kham sang, dwoc tiép
nhan kham trong budi sang: 1216 (92.7 %).

+ Bang ky khdm sang, nhung tiép
nhan kham vao budi chiéu: 96 (7.3 %)

+ Pang ky kham chiéu, duoc tiép
nhan kham vao budi chidu: 472 (94.2 %)

+ Dang ky kham chiéu, nhwng phai
chuyén triec kham: 29 (5.8%)
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Biéu d6 4:
Thoi gian ngwoi bénh cho kham

- Thoi gian ngwdi bénh kham

Thei gian NB kham bénh

8

"

DK kham sang du'v_o'(_:
kham xong trong budi
sang

DK kham sang dugc
kham xong frong buoi DK kham chiau kham xong
chieu N JASN
vao budi chiéu

Biéu dé 5:
Thoi gian ngwoi bénh kham bénh




Bang 1: Thoi gian cho doi & cac nhém dang ky kham

. A Thoi gian cho doi trung

Nhom nguwoi bénh binh (phit)
DK kham sang, dwoc tiép nhan kham trong budi sang 78 + 39
(n = 1216) 92.7% z
DK kham sang, dwoc tiép nhan kham vao buébi chiéu
(n= 96) 7.3% 142132
DK kham sang, dwoc kham xong trong budi sang 111 + 31
(n=801) 61.1% z
DK kham sang, dwoc kham xong vao budi chiéu
(n = 511) 38.9% 268 + 46
DK kham chiéu, dwoc kham vao budi chiéu 31 + 23
(n = 472) 94.2% z
DK kham chiéu, dwoc kham xong vao budi chiéu 52 + 33
(n = 302) 60.3% x

Nhan xét: Bang 1 cho thay s nguoi
bénh dang ky bubi sang, dwoc kham vao
budi chiéu chi chiém 7.3% va thoi gian
cho doi 1au nhét 268 phut. Didu nay lam
anh hudng dén su hai ldng ctia NB. NB
dang ky kham sang dwgc kham trong
budi sang nhanh nhét 1a 51 phut va lau
nhat la 118 phut. NB d&ng ky kham sang

dwoc kham vao budi chiéu nhanh nhét
la 112 phat va lau nhét 13 182 phat. NB
dang ky kham sang dwoc kham xong
trong budi sang nhanh nhét la 98 phat
va lau nhét 1a 147 phat. NB dang ky
kham sang dwoc kham xong vao budi
chiéu nhanh nhat 1a 183 phut va lau nhéat
la 318 phut

Bang 2: Cac can lam sang dworc chi dinh

Budi
Cén lam sang - n %
Sdng Chiéu
Xét nghiém mau, nwéc tiéu 685 0 685 50.7%
Siéu am, OCT, bién vdéng mac.... 752 250 1002 74.2%
X quang, CT scanner, thi treong... 418 95 513 38%
Soi twoi, nudi cay VK 213 74 287 21.3%
Kham ndi 632 71 703 52.1%

1. Khdéng c6 céan lam sang (CLS):
463 NB chiém ti 1& 25.5%.

2. Co xét nghiém CLS: 1350 NB

Trong tdng s& NB c6 xét nghiém CLS,
s6 lwong NB c6 thir mau, nudc tiéu (day
duwoc coi la xét nghiém (XN) CLS dac
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biét vi theo quy dinh xé’t nghiém chi dwoc
lam trwdc 10h30p & két qua chi dwoc tra

vao 2 khung gio cb dinh 1a 11h30p va
13h15p) 14 685 NB chiém 50.7%

Bang 3: So sanh thoi gian cho dovi gitba cac nhém lam can lIam sang

Khéng lam CLS

Cé lam CLS P

Thoi gian (phut) 90.7 + 285

187.2 + 37 < 0.01

Khac biét cé y nghia théng ké v&i p < 0.01

Bang 4: So sdnh cdc nhém BK kham trong buéi véi nhém DK sang kham chiéu

PK
PK PK "
sang, sang, D.}f khim
dwoc dwoc ch|’e u chu?y
kham kham kham phai
No6i dung xong % xong % xong % chuyén %
trong trong tror:g sapg
budi budi buoi kham
sang chiéu chieu hém
sau
Kh"é‘fs'am 323 | 69.8% | 18 | 39% | 117 | 25.3% 5 1.1%
ANMau, | 59 | 4329 | 389 | 56.8%
nwoc tieu
Siéu am,
OCT,Dién | 631 |839% | 121 |16.1% | 242 | 96.8% 8 3.2%
véng mac
XQ, CT
scanner, thi | 393 | 94% 25 6% 91 | 95.8% 4 4.2%
trwong
Sct’;;‘g‘z'esc" 162 | 76.1% | 51 24%, 62 | 83.8% 12 16.2%
Khamndi | 589 | 932% | 43 | 68% | 58 | 81.7% 14 19.7

Nhan xét: Cho thay sb lwong ngudi
bénh c6 lam xét nghiém mau dang ky
va duoc kham xong trong budi sang
co ty 1é thAp nhéat (43.2%). Tuy trong
nhém khéng lam CLS théi gian cho it
hon, nhwng cé 18 NB (3.9%) dang ky
sang phai ch® t&i budi chiéu. Trong khi
do 94.2% NB dang ky kham, lam XN

CLS bubi chiéu dwoc kham trong budi
chiéu. So sanh thoi gian chd trong nhom
c6 lam CLS: C6 1350 NB dwoc chi dinh
lam cac CLS. Phan tich riéng nhém nay
cho thay thoi gian che doi két qua XN
mau cé khac biét y nghia so véi cac xét
nghiém khac.




Bang 5: So sanh thoi gian cho doi gitba XN mau va XN khac

XN mau

XN khac

p

Thoi gian ( phat)

260 + 23

185 + 26

< 0.001

Nhan xét: Nhdm nguwdi bénh co xét

dinh (11h30 va 13h15).

nghiém mau th&i gian cho [du hon nhdm
lam cac XN khac. Su khac biét vé thoi
gian cao cé thé do khoang nghi trua vi
ngudi bénh lam xét nghiém mau chi
duwoc trd két qua vao 2 khung gid cb

Thoi gian cho doi kham gilra cac
CLS trong nhém con lai. Phén tich trong
nhém chi lam cac xét nghiém khac
(n=877) cho thay th&i gian ch kham co
khac biét.

Bang 6: So sanh thoi gian cho doii giidka cac CLS

sA, ocT, | xaq cr, | Softwoi o
nuéi cay | Kham ndi p
bVM T
VK
Thoi gian cho (phat) | 188 + 14 114 + 16 78 +12 152 + 15 < 0.001
Béang 7: Tham do y kién vé mirc dé hai long cua NB déi véi thoi gian cho khdm
. o Thoi gian cho doi o
Danh gia cua NB trung binh (phit) n %

R4t nhanh 62 + 27 126 6.9%
Nhanh 93 +23 297 16.4%
Chép nhan duoc 125 +21.2 458 25.3%
Lau 169 + 21 503 27.7%
R4t lau 282+ 225 429 23.7%

Khao sat sw hai long cla ngudi nguwdi bénh vé} thoi gian cho dei, chang
bénh: Qua phiéu khao sat vé sy hailong t6i ghi nhan ket qua duwdi day

Bang 8: Pdnh gia mirc dé hai long NB vé thoi gian cho doi trén phiéu khéao sat

Mdrc d6 hai long n (%)
R4t hai long 76 4.2%
Hai long 220 12.1%
Chép nhan duoc 336 18.5%
Khoéng hai long 616 34%
R4t khong hai long 565 31.2%




Nhan xét: cho thay mirc do hai long
vé thoi gian cho doi kham bénh chua
cao, da s6 NB danh gia lau va réat lau
(chiém 65.2%)

IV. BAN LUAN

Trong s6 NB dén kham, nir dén kham
chiém da sb (68.3%), NB tai Ha Noi
chiém 25%, NB & cac noi khac chiém
75%, phan anh nhu ciu NB kham BHYT
ding tuyén 1a kha cao. Da s6 NB dang
ky tap trung vao budi sang (72.4% so
VGi 27.6% budi chidu. NB dang ky kham
sang dwoc kham trong budi sang chiém
92.7%. NB dang ky kham sang dwoc
kham trong budi chiéu 7.3%. NB dang
ky kham sang duwgc kham xong trong
budi sang chiém 61.1%. NB dang ky
kham sang dwoc kham xong trong budi
chiéu 38.9%. Thoi gian chd doi truwdc
khi vao kham: Th&i gian chd doi trung
binh 162 + 19 phut, 1au nhat 1a dang ky
kham sang duwoc kham xong vao budi
chiéu (268 + 16 phut). So v&i Bénh vién
cép ctru Trung Vwong TPHCM théi gian
cho trung binh ciia NB kham ngoai tru
la 198 phat [1].Tai ngay cac BV tuyén
trung wong nhw BV Bach Mai th&i gian
ch& dgi kham ngoai tru dao dong 4-6 gi®&
[2].Th&i gian ch& doi trung binh tai khoa
chuing t6i thAp hon cac BV ké trén nhung
con cao so Vvoi thoi gian trung binh quy
dinh chung clia Vu Diéu tri Bénh vién
phai dam bao thoi gian chd trung binh
cua NB khéng qua 1 gi& [4]. Trong thoi
diém hién tai day la didu rat khé thuc
hién khéng chi tai BV Mat TW ma con
& hau hét BV tuyén trung wong khac do
tinh trang qua tai chwa duwoc gidi quyét.
Van con 7.3% sb lwong nguwdi bénh
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dang ky budi sang nhwng budc phai
doi dén chiéu, tuy nhién s6 NB nay déu
la cac trwong hop dén dang ky kham
muén (sau 11h). Van dé lwong NB dén
kham qua tai vao budi sang twong dbi
dac thu tai khoa chung t6i. Ly do chinh
do lwong NB dén kham da sé 1a & céac
tinh (75%), c6 théi quen di budi sang dé
kip vé trong ngay cho nén sé lwong NB
dang ky budi sang thwdng qua tai so voi
tdng sb kham trong ngay.

Céc yéu t6 lam anh hwéng thoi gian
ch® doi: Quy trinh tiép nhan NB kham
BHYT dung tuyén tai Bénh vién Mat TW
hién nay la: NB lay sb th&r tw va dang
ky BHYT tai Phong tiép don. Sau dé Ién
khoa sé& dwoc PD tiép nhan, lam chirc
nang réi chuyén sang ban BS kham
bénh. BS kham bénh sé tuy theo ting
trwong hop sé cé nhirng chi dinh CLS
can thiét. NB nhan phiéu chi dinh CLS
tr ban hwdng dan di 1am CLS, cé két
qua CLS sé quay lai phong kham. Trong
cac nhém lam CLS thi nhédm cé lam xét
nghiém mau chd doi lau nhat chiém 260
+ 23 phat, cht yéu do két qua mau chi
dwoc trd vao 2 khung gid cb dinh trong
ngay. Chi c6 43.2% s6 NB c6 lam xét
nghiém mau duwoc kham budi sang,
56.8% dang ky budi sang phai chuyén
sang budi chiéu kham. Gilra cac nhém
CLS don Ié thi nhém Siéu am, OCT, Pién
véng mac c6 thoi gian chd 1au nhat ly do
cht yéu do siéu am luén trong tinh trang
qua tai, nén thoi gian chd doi bi kéo dai.
So sanh thoi gian ché ctia cac CLS con
lai khéng thdy c6 chénh léch nhiéu. S6
nguwoi bénh khéng lam CLS c¢o6 thoi gian
chd ngan hon so véi cé lam CLS (90.7




+ 28.5 phut so v&i 187 + 37 phut) nhwng
van con cé 3.6% khoéng lam CLS dang
ky sang phai t&i chiéu méi kham dwoc.
Diéu nay roi vao nhirng truéng hop NB
dang ky kham sat gi& nghi, khéng kip
kham trong budi, tuy nhién mét 1an nira
cho thdy s6 lwgng ban kham khéng du
dap ng v&i lwvgng nguwdi bénh dang ky
trong budi sang. Khao sat sw hailong ctia
nguwdi bénh Pa sé ngudi bénh danh gia
lau va rat 1au (65,2%). Khao sat tai Bénh
vién Truwng Vwong trong nam 2012 cho
thdy c6 54% BN chwa hai long vé thoi
gian cho doi [3]. Vién nghién ciu Phat
trién kinh t&-xa hoi TP Da Nang mai day
ciing vira cong b chi sé vé mirc do hai
long cua ngudi dan & bénh vién cong va
bénh vién tw cho thiy cé sw chénh l&éch
rat |on vé mirc dd hai long cla nguoi
dan. O BV cong, mirc dd hai long la
68,5% trong khi BV tw t&i 91,4%. [5].

Nhuw vay, day 1 méot nhu cu thiét
thuwc va can cé hwdng phat trién dé dap
&ng. Cac han ché ctia nghién ctru: Tuy
c& mau kha I&n, nhung cach lay mau
trong 1 thang c6 thé chwa phan anh
dung thuwc té, chua dai dién dwoc dan
s6 nghién clru. Do vay can phai tinh
toan c& mau ky lwéng hon. Tai liéu tham
khdo chl yéu tr cac ngudn théng tin

TAI LIEU THAM KHAO

dai ching do cac khao sat trong nwéc
khong dwoc dang tai trén cac tap chi
chuyén nganh vi cac van dé nay khéng
phai thuan tay chuyén mén.

V. KET LUAN

Trong nghién ctru nay, chung téi da
xac dinh thoi gian cho doi kham trung
binh tai khoa chung t6i la la 162 phut,
NB d&ng ky sang kham xong trong budi
sang 111 + 31 phut, dang ky chiéu kham
xong trong budi chiéu 78 + 39 phut.
Dang ky sang kham xong vao budi chiéu
268 + 16 phut. Cac yéu t6 anh hwéng
|én thoi gian ché doi kham bao gbm thoi
diém dang ky kham, c6 lam CLS hay
khong trong do xét nghiém co6 thoi gian
chd lau nhét la xét nghiém mau, nuéc
tiéu. Co khoadng 3.6% NB tuy khoéng lam
CLS nhwng phai doi dén chiéu dé duoc
kham. C6 65,2% NB danh gia thoi gian
cho 1a 1au va rat lau.

Kién nghi: Can chu trong tdng cwédng
nhan sw (bac si), mé& rong va tng sb
lwong ban kham. Khoa xét nghiém sép
xép cac khau 14y mau, chuyén mau, tra
két qua nhiéu dot trong budi dé rat ngan
t6i da thoi gian tra két qua. Coé nhirng
khu xét nghiém riéng phuc vu déi twong
ngwdi bénh c6 BHYT dung tuyén.

1. Khao sat quy trinh kham bénh tai khoa kham bénh cua Bénh vién cap ctru

Trwng Vwong. Tudi tré

2. Bao SGGP ngay 13/09/2012: Thoi gian cho doi kham bénh tai khoa kham

bénh Bénh vién Bach Mai Ha Noi

3. DD Tram Minh Man va CS Ths, Bs Pham Ngoc Huy Tuan: Khdo sét sw hai
Iong tai khoa chén thuong Bénh vién Cép citru Trung Virong TPHCM




4. Vu Diéu tri (Bo Y té): Bang dw thdo tap huan kiém tra bénh vién ndm 2007,
duwoc cong bd tai Hoi nghi tap huan kiém tra bénh vién cac tinh phia Bac ngay
10/07/2007 ( Viét bao.vn/ strc khde/thdi gian chd doi kham cua bénh nhan khéng
dwoc qua 1 tiéng)

5. Bao Phap luat TPHCM 18/2/2012: Nguwoi déan chwa hai Iong Bénh vién cbng
tai TP Ba Néng




MﬁT s0 DI\G BIEM SINH LY CﬁA MAT

LIEN QUAN BEN SU HAP THU DUQC CHAT TU THUUG NHO
-TRA MAT VA LUU Y KHI SU DUNG THUOC NHO - TRA MAT

Khi nhd mét giot thuéc vao mat,
dwoc chat sé dwoc van chuyén t&i noi
tac dung clia né dwéi tac dong cua hé
thdng nwéc mat, dong tac chdp mat,
dac diém cau tao sinh ly ciia cac hang
rao mo giac mac va két mac. Vi vay khi
diéu ché, sir dung thubéc dung nhd, tra
mat c6 hiéu qua diéu tri cao can phai
hiéu va van dung duwoc tac dong clia cac
yéu t6 trén dén sy hap thu dwoc chat t
thudc nho- tra mat.

1. Pac diém sinh ly cta hé théng
nwéc mat:[3]

- Nguwoi binh thwong nwdc mat
duoc tiét ra lién tuc tlr cac tuyén nuéc
mat (chd yéu la tuyén 1& chinh) v&i tc do
khoang 1 microlit (ul) trong 1 phut, taora
mot mang nwéc mat bao phu toan bod
bé mét clia giac mac va két mac. Mang
nwédc mat nay coé tac dung bado vé mét
chéng nhiém khuan, gitr cho mat khéng
bi khé va dwoc chira & tai cung két mac
khodng 20ul-30ul, nwéc mét thiva & tai
cung két mac dwoc rut vao hé théng 1é
dao bai tiét nwé'c mét qua cac 1é quan roi
dén tdi 16. Khi chep mét, ti 18 bi ép va
nuwéc mat dwoc bom vao éng |é- mii d6
vao khoang miéng khoang 2ul médi lan
chdp mat. Nwdc mat 1a mét dung dich
trong subt cé6 pH khoang 7,4, cé chira
cac chéat dién giai nhw Na*, K*,Ca*,Cl,
HCO, nén nuwdc mat c6 kha nang dém

*Khoa Duwoc

Bui Hai Yén *
nhat dinh.

- Khi nhd mét giot thubc vao mat,
mot phan thube theo nwdc mat gian trai
trén bé mat nhan cau, moét phan duwoc
bai tiét theo nwéc mat qua hé théng 18,
phan con lai trao ra ngoai va diéu nay
lam cho liéu thudc nhé mat bj méat di
dang ké. Hon nira khi thé tich nwéc mat
da tré lai binh thwong thi sy tiét nwédc
mat van tiép dién, nwdc mat tiét ra tiép
tuc pha loang lwong thubc con lai, 1am
gidm gradient ndng dd dwoc chét, 1am
gidm téc dd va mc dd khuyéch tan
dwoc chéat qua giac mac. Tac dong cla
hé théng nwdc mét lén thubc nhé mat
cang bét lgi khi thubc nhé mét cé pH
cang khac 7,4 (pH cuda film nwéc méat)
va duwoc dém bang cac hé dém cé dung
lwong dém cao vwot qua kha nang ty
diéu chinh cla nwdc méat. Khi d6 thube
s& gay kich ’ng manh & méat, méat budc
phadi phan xa lai bang cach tang tiét
nwdc mat. Nwdc mat tiét ra cang nhiéu
néng d& dwoc chat cang bi pha loang,
qua trinh khuéch tan dwoc chat qua
giac mac cang gidm do gradient néng
dd giam. Nwdc mat tiét ra cang nhiéu,
liéu thuéc da nhd cang bi tréi riva nhanh
chong, thdi gian tiép xuc cta thudc voi
niém mac cang ngan, dwoc chét cang it
dwoc hap thu.
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2. Diac diém sinh ly cua Két mac:[3]

Két mac cé rat nhiéu mach mau va
ban than két mac la mang c¢6 tinh thdm
tét v&i nhiéu dwoc chét, tuy nhién sw
thdm dwoc chat vao cac phan bén trong
clia mat qua dudng két mac khong dang
ké so v&i qua giac mac. Nguworc lai dwoc
chéat dwoc hap thu qua két mac chi yéu
di vao tuan hoan mau gay ra nhiéu tac
dung khéng mong muén, vi thé hap thu
qua két mac dwoc xem nhuw la mét yéu
t6 lam gidm sinh khd dung cla thubc
nhé mat dbi véi dwoc chat can thadm
sau vao cac to chirc bén trong giac mac,
trir tredng hop dich tac dung cta thudc
chinh la két mac.

3. Dic diém sinh ly cua Giac mac:[3]

- Giac mac la hang rao chinh gay
tr& ngai cho sy hap thu dwoc chat tw
thudéc nhd mat vao ndi nhan. Giac mac
dwoc cAu tao bdi 3 I¢p chinh, ngoai cung
la I&p biéu mo, rdi dén I&p nhu md va
trong cung la 1&p ndi md. Lép biéu md va
ndi moé c6 ham lwong lipit cao vi thé cac
dwoc chat dé tan trong lipit, dwoc chat
& dang khéng ion héa cé hé sbé phan
bd dau/ nwéc cao tir 10 dén 100, sé& dé
dang thdm qua 2 I&p mé nay. Nguwoc lai
hai I&p nay lai la hang rao ngan can sy
thAm cda cac dwoc chat than nwdc va
dwoc chéat & dang ion héa.

— L&p nhu mé nam gilra I6p biéu
md va ndi mo, cé tinh wa nwéce rat cao,
nén chi c6 cac dwoc chat than nwéc hay
dwoc chat & dang ion héa 1a d& dang
khuéch tan qua. Nhw vay chi c6 céac
dwoc chét vira than nwéc vira than lipit
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va cé mirc do ion hda vira phai, tirc la
c6 kha nang hoa tan trong ca 2 pha maéi
dé dang thAm qua hang rao lipit va hang
rao nwdc cua cac lop giac mac.

4. Mot sé lwu y khi str sung thudc
nhé- tra mat:[2]

— Thubc dang hén dich can lac kj
trwvdc khi st dung.

- Thubc dang don liéu (khéng chira
chét bdo quan) chi st dung trong ngay.

- Néu thudc la loai c6 ddc tinh cao
phai tudn tha nghiém ngat huwéng dan
cach nhd, tra thubc.

- Vi du: Thuéc nhd mat Atropin
0,5% la thudc co tac dung lam liét diéu
tiét, giup xac dinh chinh xac tat khuc xa
nhw can thi, vién thi, loan thi.

— Cach nhd: Vanh mi dwdi, nhd
mot giot thudc vao tui cung két mac mat,
chdp mat, 14y bong thAm hét thudc tran
ra ngoai mi mét réi dung béng chen vao
diém & & gbc trong ctia mat khoang 2
phut dé& tranh thuéc lwu théng qua hé
thdng 1& dao xudng mdi. Vi si dung
Atropin 0,5% nhd méat cé thé gay ra cac
tac dung phu toan than nhw sbt, dé mat,
khé hong, tim dap nhanh... nhat 1a & tré
em.[1]

- Th& tw nhd - tra thubc: Cac loai
thuéc nhé mat dang dung dich, hén dich
nhd trwde. Thude tra mat dang gel, m&
nhd sau. Nén tra thubc m& vao bubi
trwa, téi trwde khi di ngu vi thude mé lam
gidm hap thu thubc nuéc va dé cac hoat
chét trong thubc m& tan ra, ngadm va lwu
lai 1au hon trén té bao biéu mé giac mac.




— Cac loai thubc phai tra cach nhau
khoang ttr 10-15 phut.

- Lo, tube thubc khi d@ mé nap chi
nén s dung tr 15 dén 30 ngay (hoac
theo hwdng dan cla nha san xuét) dé
tranh nhiém khuadn va dam bao chéat
lwong thube.

- Kiém soat chat ché han s dung

Tai liéu tham khao:

cla thudc, khdng st dung thubc da hét
han.

- Khi n3m dwoc mdt s6 dac diém
sinh ly ctia mat lién quan dén sw hap
thu dwoc chét tir thuéc nhé mat thi viéc
chdm séc méat cho ngudi bénh sé an
toan va dat hiéu qua cao trong céng tac
diéu tri.

[1]1 BO Y té (2009), Duwoc thw qubc gia Viét nam, Atropin, 187.
[2] Nguyén Mai Lan. Stre khée doi séng (2012), “ Nhivng lwu y khi stv dung thube

nhé mat”

[3] Trworng dai hoc Dwoc Ha ndi (2004). Ky thuat bao ché va sinh dwoc hoc cac

dang thubc, “ Thuéc nhé mat”, 179.




BENH VIEN MAT TRUNG UONG T0 CHUC LE MIT TINH KY NIEM
NGAY CONG TAC XA HOI VIET NAM

Nham tén vinh gia tri cao quy, y
nghia nhan van cua nganh céng tac xa
héi, ghi nhan vai trdo va dong gop cua
nguwoi lam cdng tac xa hodi trong viéc
tham gia giai quyét cac van dé cua cac
cé nhan, céac gia dinh, clia cdng dong
va xa hdi, gop phan dam bao thwc hién
quyén con ngudi cong bang, tién bd xa
hdi va hanh phuc ctia nhan dan, chiéu
ngay 22/3/2018 Bénh vién Mat TW da
long trong t6 ch&c mit tinh ky niém
ngdy cong tac xa hoi Viét Nam. Dén
dw budi 1& c6 BS.Dao Thi Ngoc Dung
— phé Chu tich Céng doan Y té Viét
Nam, TS.Pham Tién Nam — Trwéng
BO moén cbng tac xa hoi trwong bDai
hoc Y té cdng cong, vé phia bénh vién
c6 TS.Pham Ngoc DBong — phd Giam
ddc bénh vién, dai dién Ban chip hanh
Céng doan, Doan
Thanh nién, lanh xq.ﬁ
dao cac khoa phong

, t6 cobng tac xa hoi |
vé doéng dao can bd
nhan vién bénh vién.

Puwoc thanh lap tor B
nam 2016,T6 cong |||
la mét |1

tdc xa hoi
trong nhing thanh |5
vién non tré nhat g

bénh vién. Trong hai |
nam vira qua té coéng |
tac xa héi (CTXH) da
c6 cac hoat dong cu
thé dem lai sy dong
vién chia sé kip thoi

Vi Hoa Long*

v&i nguwdi bénh: Pon tiép chi dan cung
cép thong tin gi¢i thiéu dich vu kham
chtra bénh; TS chirc tham hai nguoi
bénh va nguwdi nha nguwdi bénh; HE6
tro tw van vé quyén, loi ich hop phap
va nghia vu cta nguwdi bénh; Cung
cép thong tin, tw van cho ngudi bénh;
Phéi hop, hwéng dan cac té chire, tinh
nguyén vién thyc hién cong tac xa hoi
trong bénh vién. Trong nhirng nam t&i,
T6 codng tac xa hoi tiép tuc tham muu
cho lanh dao bénh vién hoan thién hé
thdéng van ban co ché, chinh sach; kién
toan nhan Iwc, nang cao cong tac huén
luyén, dao tao theo hwéng phdi hop
v&i trudng y té cdng cdng tré thanh co
s& dao tao thwc hanh; phat trién cac
dich vu hd tro ngwdi bénh; ddy manh
céng tac truyén thong...

LE KY NIEM
NGAY CONG TAC XA BT VIET AN JE
M Wl ngdy TLEVT01S

Anh 01: Ths. Pham Thj Kim Dirc — t6 trwéng t6 CTXH
trinh bay bao cao tong két hoat dong nam 2017

:14)> * Phong Quén ly Khoa hoc va Pao tao




BS. Dao Thi Ngoc Dung thay mat
Céng doan Y té Viéet Nam khen ngoi
cong tac xa hoi cua bénh vién ludn
gan v&i viéc huwdng trng phong trao do
Coéng doan y té phat dong: Dbi mai thai
dg, phong cach huwdng téi sw hai long
cla ngudi bénh, xay dung co sé vy té

Anh 02: BS. Bao Thj Ngoc Dung — ph6 Chi tich
Cbéng doan Y té Viét Nam phat biéu tai buoi le

cac tang l&p nhan dan —
tich cwc tham gia ho tro’ mee.
nhirng nguwoi bénh gap =
hoan canh kho khan.
Ciing tai budi I1& cac
dai biéu da dwoc cap
nhat nhirng thong tin
b ich, nhirng kién thirc
mé&i, day du va toan
dién thdng qua bao cao
“Cong tac xa hdi trong
bénh vién’do TS. Pham
Tién Nam — Truwéng Bo
moén cbng tac xa hoi

xanh — sach — dep, bénh vién khéng
khoi thubc 4. .. BS. Pao Thi Ngoc Dung
dé nghi trong thoi gian t&i bén canh
viéc hd tro nguoi bénh, tb cong tac xa
héi con can chu trong hd tre’ nhan vién
y té, déng vién chia se v@i nhan vién y
té khi gap vwédng méc trong cong viéc.

Phat biéu tai budi I€,
TS.Pham Ngoc bDdbng
thay mat lanh dao bénh
vién biéu duwong nhirng
thanh tich da dat dwoc
cla td cong tac xa hdi,
gop phan quan trong
trong viéc cai tién chat
lwong phuc vy nguoi
bénh, d& nghi t& cong
tac xa hoi tiép tuc phat
huy truyén théng 14 lanh
dum 14 rach, tinh than
yéu thwong dum boc,
twong tro' 1an nhau cla
nguwoi Viét Nam, thu

hat sy quan tdm cla

trwong Pai hoc Y té Anh 03: Ts. Pham Ngoc Déng — phé Giam déc bénh

cbng cdng trinh bay.

vién Mat TW phat biéu tai bubi Ié

=




HiM TROM!

cONG TAC XA

Anh 04: TS. Pham Tién Nam — Truéng B6 mén céng tdc xa héi trieong Dai
hoc Y té céng céng trinh bay bdo cdo “Céng tdc xa héi trong bénh vién”
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2 'Thuoc nho lam tron mat

F Refresh Tears

Lam diu nhat thai cam giac néng rat,

Refr eSh Tears

(Natri carboxymethylcellulose) 0,5%
Thuéc nhé lam tron mat

kich ung va khé chiu do khé mit,
ti€p xuc véi gié hay anh nang.

0.5 fl oz (15 mbL) Sterile



THANH PHAN

Méi mL chira: Hoat chat: Natri carboxymethylcellulose 0,5%.

CHi DINH

Lam dju nhat thai cdm gidc nong rat, kich ting va khé chiu do khé mat hoac do ti€p xtc véi gié hay anh nang.
Thuéc con duge dung nhu mét chat bao vé chéng lai cac kich thich khac.

CHONG CHi PINH

Chéng chi dinh & bénh nhan qua man véi carboxymethylcellulose hodc véi bat ky thanh phan nao clia thuéc.
LIEU LUONG VA CACH DUNG Thudc nho lam tron mat. Nhd 1 hay 2 giot vao mét bi dau khi can thiét. Cac
thudc nhé mat dugc dung déng thai nén cach 1an nhé Refresh Tears™ it nhat 5 phut dé tranh thudc bi ria troi.
CANH BAO VA THAN TRONG

Poc ky huéng dan st dung trudc khi dung. Néu can thém thong tin xin hoi y kién bac si. D€ tranh nhiém
ban hodc tén thuong mat cé thé xay ra, khéng dé dau lo cham vao bat ky bé mat nao va tranh tiép xdc véi
mat. Day ndp lai sau khi dung. Néu thay mat dau, thay déi thi luc, mat ti€p tuc bi dé hoac bi kich thich, hoac
néu tinh trang mat xau han hay van con khé chiu qua 72 gid thi nén ngiing sir dung thudc va hai y kién bac
si. Khong st dung néu bao bi cho thdy bing ching vé su gid mao. Khéng diing néu dung dich thuéc bi déi
mau hodc tré nén van duc. St dung trudc ngay hét han ghi trén lo thudc.

PHU NU CO THAI VA CHO CON BU

Khong c6 canh bao dac biét nao vé st dung thudc cho phu nir ¢6 thai hodc dang cho con ba.

SU DUNG O TRE EM

Do an toan va hiéu qua chua dugc chiing minh & bénh nhén tré em.

sU DUNG G NGUG1 CAO TUGI

Khéng quan sat thdy su khac biét téng thé vé do an toan hodc hiéu qua gitta bénh nhan cao tudi va bénh
nhan ngudi I6n khac.

TAC DPONG LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC

Refresh Tears™ c6 thé gay nhin md thodng qua, diéu nay c6 thé lam suy gidam kha nang li xe hodc van hanh
mdy méc. Bénh nhan nén dgi cho dén khi nhin rd trd lai trudc khi lai xe hodc sir dung may moc.

TAC DUNG PHU

Khi dung thuéc dung theo chi dan thi khong cé téc dung phu nao dang ké. Kich thich mat va cac phan tng di
ung hiém khi xay ra. Théng béo cho bac si nhiing tac dung khong mong muén gap phai khi st dung thuéc.
Tém tat cac phan tng bat Igi cta thudc trong cac nghién ctu lam
sang: Tiét dich mat, kich (ing mat, néng rat va kho chiu, dau mat, ngra
mat, sung huyét két mac mi mat, réi loan thj giac.

BAO QUAN

Bao quan & nhiét d6 khéng qua 309C. Tranh &m. Chi st dung khi ddu
niém phong lo thudc con nguyén ven. Hly bo phan thudc khéng
dung sau khi mé& lo dugc 4 tuan. D€ xa tam tay tré em. Khong dung
thudc qua han st dung da ghi trén bao bi.

NHAP KHAU VA PHAN PHOI

Coéng ty TNHH Mot thanh vién Vimedimex Binh Duang.

S8 18L1-2 VSIP II, dudng s6 3, KCN Viét Nam - Singapore 2,

Phudng Hoa Phu, Tp. Tha Dau Mo, tinh Binh Duong. 0.5 0z 15 i Sterie

Gidy xac nhan néi dung quéang cao
S6327/2016/XNQC-QLD;

Ngay in tai liéu: thang 4 nam 2017 RefreSh Tears
(Natri carboxymethylcellulose) 0,5%
Thudc nhé lam tron mét

£, ALLERGAN




ANH HUGNG CUA PHUONG PHAP
BIT MAT VA SU DUNG ATROPIN DOI V01 TRE VA GIA DiNH
TRONG NGHIEN CUU BIEU TRI NHUGC THI

IMPACT OF PATCHING AND ATROPINE TREATMENT ON THE CHILD AND
FAMILY IN THE AMBLYOPIA TREATMENT STUDY

Nhém diéu tra nghién clru cac bénh mat tré em- PEDIG
Arch Ophthalmol. 2003;121:1625-1632

Ngwoi dich: Tran Thay Anh*

Doi tirong: Pénh gia tac déng xa hoi dbi véi gia dinh va tré dudi 7 tudi bi nhuroc
thi & mure dé trung binh duoc diéu tri bang phuwong phép bit mét hodc tra atropine.

Phwong phap:Thtr nghiém I&m sang ngéu nhién c6 nhém chimg, 419 tré dui
7 tudi bi nhurgre thi trung binh véi thi lurc trong khodng tir 20/100 dén 20/40 duoc chi
dinh diéu tri bdng bit mét hodc tra atropin tai 47 phong tap. Sau 5 tuan diéu tri, da
c6 364/419 dbi tuong (87%) tré 10i theo bang céu hoi.

Két qua chinh: Téng diém va diém thanh phén duwa trén céc chi sé lién quan
dén diéu tri nhuoc thi.

Két qua: Tinh chinh xéc va do tin cdy cao duoc thé hién trong bang céu héi céc
chi sé lién quan dén diéu tri nhuroc thi. Két qué téng diém chung va céc diém thanh
phén cda 3 tiéu muc trung binh ctia nhém bijt mat cao hon (nghia la dung nap kém
hon) so véi nhém diéu tri bang atropin (téng diém: 2,52 so véi 2,02, p<0,01; &nh
hwdéng tiéu cuc diéu tri: 2,3 véi 2,11, p=0,02; khéng tuén thua diéu tri: 2,46 so voi
1,99, p<0,01; va sw kho hoa nhap xa héi: 3,09 so véi 1,84, p<0,01).

Két luan: Két qua diéu tra cho thdy ca hai phwong phép diéu tri bang atropin
va bit mat déu duoc tré va gia dinh duoc chdp nhan tét, nhung nhém diéu tri bang
atropin c6 két qua tét hon.

Nghién ctru diéu tri nhwoc thi 1 (ATS Mot cach danh gia khac vé két qua
1) 1a nghién ctru thr nghiém 1am sang cua thtr nghiém nay la bang cau hoi cac
ngdu nhién c6 nhém chirng duwoc thiét chi s diéu tri nhwoc thi (ATI) cling dugc
ké d& so sanh gitra viéc tra atropin sulfate  h0an thién dé danh gia viéc chap nhan
1% voi bit mét trong didu tri nhuoc thj VA tac dong cia phuong phép dieu tri
trung binh (thi luc tir 20/100 dén 20/40) 901 VOi tré va gia dinh. Nhw vay, bang
& tré duei 7 tubi. K&t qua cta nghien Cau hoi co the duoc coi la mot phuong
clru cho thay sw cai thien dang ké vé thj Phap de danh gia mot so khia canh ve

| 2 ca ha oh hao bit mat va chét lugng cudc song trong sudt qua
e cua ca hai pnuong phap bit mat va - yinn ¢idy tri nhuoc thi bao gdm ap luc
tra atropin. Mtrc d6 cai thién nhanh hon i cha me, mbi quan tam vé& cach ngudi

nhom bit ‘mét, nh’u:ng_ndén‘n sau 6 thang khac cam nhan nhu thé nao, sy cang
dieu tri thi sw khac biét ve thi lvc gilra  thang trong méi quan hé gia dinh va kho
hai nhom la khéng cé y nghia lam sang. khan trong viéc tuan tha diéu tri.

* Khoa Mat tré em @




DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

QUY TRINH NGHIEN cU'U

Cac nghién ctru dwoc thuwc hién boi
nhom diéu tra b&nh mét nhi tai 47 phong
kham va dwoc hd trg thdng qua viéc hop
tac véi Vien Mat qudc gia thudc Vién y té
qudc gia, Bethesda, Md. Céac quy trinh
va mau cam két duoc théng qua bdi cac
hoéi déng danh gia. Cha me hoac ngudi
giam hd cua tirng tré tham gia nghién
clru s& ki vao van ban dong y tham gia
nghién cu.Tiéu chuan lwa chon cla
cac dbi twong tham gia nghién clru la:
tré dwdi 7 tudi va c6 kha nang thuc hién
dwoc cac cac quy trinh thir thj lyc trong
nghién ctru (hiéu qua thap néu tré dudi

3 tudi), c6 thi lwc khoang tir 20/100 dén
20/40, c6 sy chénh léch vé thi luc gitra
hai mat = 3 dong trén bang thir logMAR,
c6 hodc khéng cé tién s nhuoc thi do
cac bénh nhw lac hoac léch khuc xa va
trwdc dé dwoc didu tri nhwoc thi dwdi 2
thang trong vong 2 nam. Mai tré sé dwoc
phan ngau nhién vao nhém diéu tri bang
bit mat (thoi gian 6 gid/ngay hodc toan
thdi gian tuy theo huwdng nghién clru)
ho&c nhém tra atropin 1% 1 lan/ngay

Két qua clia cac phwong phap chinh
la thi lwc cla cac mat nhuoc thi trong
vong 6 thang, dwoc do bang cac quy
trinh thir thj lwc theo bang thi lwvc dwoc
str dung trong nghién ctru nhuwoc thi va
bang cau hdi cac chi sb diéu tri nhuoc
thi d& danh gia két qua.

Béng 1: Céc chi sé diéu tri nhworc thj

Cau héi v&i nhém bijt mat

1. Con t6i dwdng nhu khéng dé y dén
viéc né dang deo bit mét.

2. T6i lo Iang rang khi bit mat con t6i co
thé khéng tan huwéng dwoc hét niém
vui trong cac hoat doéng (trd choi, tiéc
tung).

3. Peo bit mat anh huwéng téi viéc hoc
cula con toi.

Cau héi v&i nhém dung Atropin

1. Con t6i dwdng nhw khéng dé y dén
viéc né dang nhé thubc.

2. T6i lo lang rang khi nhd thubc con
t6i cd thé khong tan huwéng dwoc hét
niém vui trong cac hoat ddng (trd choi,
tiéc tung)

3. Nhé thudc anh huwéng téi viéc hoc
cua con toi.

4. Peo bit mat lam con t6i gap kho khan
trong cac hoat déng ngoai tr&i nhw
chay, nhay, dap xe...

5. T6i gap kho khan trong viéc deo va
gitr bit mat cho con ti.

4. Nhd thubc 1am con t6i gap kho khan
trong cac hoat déng ngoai tr&i nhw
chay, nhay, dap xe...

5. T6i gép kho khan trong viéc nho
thudc cho con toi.

6. Deo bit méat la nguyen nhan gay ra
Sy cang thdng trong méi quan hé cua
toi voi:

a. Con toi

b. Cac thanh vién khac trong gia dinh
c. V&i ngudi trong tré hoac giao vién.

6. Nhé thudc 1a nguyén nhan gay ra sy
cang thang trong méi quan hé cta toi véi:
a. Con toi

b. Cac thanh vién khac trong gia dinh
c. V&i nguoi trong tré hoac giao vién.
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7. Beo bang lam con t6i gap kho khan
trong vé&, t6 mau hodc viét.

8. Toi lo rang con t6i s& gdp chan
thwong khi bit mét.

9. Con tdi ¢6 thé nhin rd hon khi bit méat.
10. Con t6i phan nan vé thoi gian no
bit mat.

11. Bit mat lam mét con t6i ngra, do,
kich thich

12. Téi lo lang rang con téi deo bang
chwa dua.

7. Nhd thubc lam con toi gap kho khan
trong v&, t6 mau hodc viét.

8. Téi lo rang con t6i s& gdp chéan
thwong khi nhé thude.

9. Con téi c6 thé nhin rd hon khi nhé
thudc.

10. Con t6i phan nan vé thoi gian noé
nhé thubc.

11. Nhé thubc lam mét con t6i ngira,
da, kich thich

12. T6i lo lang rang con tdi nhé mat
chwa du.

13. Con t6i ¢6 vé vung vé va phdi hop
khéng dugc binh thwong khi bit mat.

13. Con t6i c6 vé vung vé va phdi hop
khéng dwoc binh thwong khi nhé thudce.

14. T6i nhan thay rang nhirng dia tré
khac nhi’n cham cham vao con téi khi
no bit mat.

14. T6i nhan thay rang nhirtng dia tré
khac nhin 9hém cham vao con t6i khi
né nho thuoc.

15. Téi tin rang thi lwc con t6i sé cai
thién khi bit mat.

15. Téi tin rang thi lwc con t6i sé cai
thién khi nhé thubc.

16. Bit mat lam con 6i khd khan trong
viéc choi véi cac khoi hép hay do choi.

16. Nhoé thudc lam con ’gc“)i kho khép
trong viéc choi v&i cac khoi hdp hay do
choii.

17. Thinh thoang tdi quén bit mat cho
con toi.

17. Thinh thoang t6i quén nhd thubc
cho con toi.

18. T6i lo rang bit mat sé& lam con toi
cam thay né khac biét so v&i nhirng
dira tré khac.

18. T6i lo rang nhé thudc sé lam con
t6i cam thay no6 khac biét so véi nhirng
dlra tré khac.

Trén béang céu héi, méi muc cé 5 Iva
chon phén héi: hoan toan déng y, déng
y, khéng hoan toan déng y, khéng déng
y, rat khéng dong y. Ngoai 5 y tré loi trén,
riéng cau hdi 6b va 6¢ ¢ thé cé sw lra
chon phén héi la “khéng 4p dung duoc”

Bang cau héi ATl s& dwoc bd me tra
|&i khi di cuing tré dén phong tap vao 1an
kham lai d4u tién sau 5 tuan ap dung diéu
tri. Bang cau hdi bao gdbm 20 muc (Bang
1) v&i 5 Iya chon tra 1&i khac nhau, tw

“hoan toan déng y” t&i “hoan toan khéng
déng y”, v&i diém sb tdng dan theo mirc
do (vi du la “khéng déng y”) cho thay tac
déng nhiéu hon (bt 1oi); lwa chon thir
sau cla “khéng ap dung” dwoc dwa ra
trong 2 cau hai. Tai budi kham, b6 me
tré dwoc huwéng dan ngan gon va sau
dé yéu ciu hoan thanh ban cau hoi ATI.
Bang cau hoi dwoc hoan thanh trwéc khi
kham lai mat cho tré va dac biét trwdc
khi dwoc biét két qua kiém tra thj lwc.

G =-




Phu huynh bd bang tra I&i vao bi thw c6 cau hdi ATl da dwgc danh gia trwdc do.

ghi s&n dia chi g¥i dén Trung tam Phdi B chinh xac 14 gia tri clia nhitng van

hop nghién ctru. Néu khdéng co tré di ga dy dinh do lwong. Tinh hop 1& c6

kham cung thi coi nhw chua bang cau  hé quoc do Iudng bén ngoai bing méi

hoi chwra dwoc hoan thanh. twong quan theo huéng tra 1oi tich cwc

PHAN TiCH SO LIEU hodc tiéu cwc gitra cac cau hdi trwde dod
Do chinh xac va do tin cdy cia bang vé&i cac cau héi moéi dwoc thanh 1ap.

Bang 2: Cdc chi sé diéu tri nhwore thi

Hoan

Hoan |, | Khéng | .. . toan Diém
Muc toan 9 hoan toan| 5 oY N trung
dongy | Y dong y dongy | khong | \u o
dongy
Nhém bjt mat (n=186)
1. Tré duong nhu i 13 9 47 24 2.31
khéng quan tam dén
viéc dieu tri
2. Lo lang tré co the |, 11 13 51 23 | 2.19
bo |16 cac hoat déng
VUi choi
3.’Di‘éu tri anh hwéng 2 6 15 50 28 2.04
dén viéc hoc cua tré
4. Piéu tri 1am tré gap 1 24 15 44 17 2.49

khé khan khi choi

5. Khé khan khi ap
dung diéu tri cho tré 6 10 10 46 28 2.21

6. Diéu tri la nguyén
nhan gay cang thang

cho t6i
a. voi tré 6 12 7 43 32 2.16
b. voi cac thanh vién 2 3 6 45 38 180

khac trong gia dinh
C. V&I nguoi tréng tré
hodc giao vién 1 2 4 44 34 1.74

7. Kho khan dbi voi tré
trong viéc vé, t6 mau
hoac viéet

2 11 13 54 20 2.22




8. Lo l&ng tré s& bi| 0.5
thwong khi diéu tri

9. Con toi co thé nhin 3

thay tot trong khi diéu tri

10. Tré phan nan vé 18
thoi gian diéu trj

11. M4t cua tré bj kich .

thich, d& mat

12. Lo lang rang tré

chva duoc diéu tri 6

day da

13. Tré co biéu hién

vung vé trongqua trinh 4

diéu tri

14. Nhirng dlra tré

khac nhin cham cham 15
vao tré

15. Diéu tri giup cai 1

thién thi lwc cua tré

16. Diéu tri lam tré gap 1

kho khan khi choi

17. Béi khi quén ap o

dung diéu tri dbi voi tré

18. Lo lang tré s& cdm 8

thay khac biét

1. Tré dwdng nhw

khéng quan tam dén 8
viéc diéu tri
2. Lo lang tré co6 thé 1

bd 1& cac hoat dong
vui choi

12

27

14

16

23

18

17

14

19

20

8 2.70
9 3.20
8 2.84
20 2.40
10 2.71
3 3.56
42 1.68
20 2.10
33 2.24
12 2.87
38 213
39 1.90




3. Diéu tri anh huwéng
dén viéc hoc cua tré

4. Diéu tri lam tré gap
kho khan khi choi

5. Khé khan véi viéc
diéu trj cho tré

6. Diéu tri la moét
ngudn gay cang thdng
cho toi

a. voi tré

b. v&i cac thanh vién
khac trong gia dinh

C. VoI ngudi trong tré
hoac giao vién

7. Khoé khan d6i voi tré
trong viéc vé, t6 mau
hoac viét

8. Lo lang tré sé& bj
thwong khi diéu tri

9. Con t6i co thé nhin
thay tot trong khi diéu tri

10. Tré phan nan veé
thoi gian diéu tri

11. Mat cla tré bj kich
thich, dd mat

12. Lo l&ng rang tré chua
dwoc diéu tri day du

13. Tré vung vé trong
qua trinh diéu tri

14. Nhing dora tré
khac nhin cham cham
vao tré

15. Diéu tri giup cai
thién thi lwc cua tré

18

11

11

28

11

10

16

31
34 | 197
42 | 103

47 1.73

52 1.49

43 148
u | 207
35 | 204
10 | 276
28 | 246
42 | 178
45 | 170
29 | 220
46 | 1.76
34 | 186




16.Didutrilamtrégap |

kho khan khi choi 0.6 3
17. Boi khi quén ap

dl{ng diéeu tri doi voi 1 17
tre

18. Lo lang tré sé& cam

thay khac biét 3 10

13 43 40 1.80
7 34 41 2.04
7 41 38 1.98

Ngoai ra, d® chinh xac thé dwoc do
bang cach kiém tra clu tric cha bang
cau hdi m&i, cu thé 1a lam thé nao dé
cac muc riéng trong bang cau héi twong
quan v&i cac yéu td bén dwdi. Cac yéu
t6 nhw vay ban dau cé thé ghi 1a “A”, “B”,
“C, V.V..., va sau dé, bang cach kiém tra
cu thé cac muc c6 lien quan dén trng
yéu t6, chung c6 thé dwoc mo ta lai dudi
dang chi sb. Trong céac trwdng hop cu
thé, cac khai niém lién quan dén viéc
diéu tri, vi du, tuan tha hodc chap hanh,
dwoc st dung dé dat tén cho cac chi
sb. V@i viéc xac dinh theo cach nay, do
chinh xac cao la két qua ctia mét ciu
trac don giadn véi cac mdi twong quan
chat ché (vi du, 20.5) gilta cac muc riéng
1& va cac yéu té co ban. B6 chinh xac la
dac biét quan trong, hiém g&p trong cac
bang cac cau hai trwvdc day.

Do tin cay co thé dwoc xem nhw
kha nang lap lai cia cac thuat toan va
thworng dwoc do bang sw twong quan
ap dung phan tich va phan tich lai hoac
bang thuat toan Cronbach o don. Do tin
cay cao (vi du, =0.8) cho thay néu cac
déi twong duoc tré I bang cau héi vao
2 thoi diém khac nhau (khodng cach
gitra hai thoi diém 1a gan nhau du dé
qua trinh danh gia khoéng bj thay déi) sé
dat dwoc diém twong tuw.

Céc bang tan sb dwoc s dung dé
mo t& sw phan bd cla cac dap &ng va
dé danh gia liéu cac dap rng d6 c6 nam
trong gi¢i han.Yéu té phan tich da dwoc
tién hanh bang cach két hop cac nguoi
bénh ttr ca hai nhom diéu tri.Co 22 ban
tra l&i thiéu 1 muc van dwoc chdp nhanla
hoan thanh toan bd tinh theo trung binh
toan bo cac cau hai. Cau hadi 6b va 6¢
khéng ap dung cho tat ca nhirng ngudi
tra |0 va khong dwa vao phan tich, con
lai 18 muc dwoc dwa vao phan tich. Bat
ky yéu t6 nao co gia tri riéng (sé lwong
két hop cla bién sé 1é6n hon 1 dwoc gitr
lai @& phan tich). Cac di liéu dwoc nhap
vao, wéc tinh méi twong quan gidra tiéu
muc va thanh phan bén dwéi, dwoc lam
tron dén 0,5 tré 1én duoc lwu y xem xét.
DPé don gian héa cAu truc, cac hang muc
ma (1) khéng nhap bét ky div liéu nao,
(2) dwoc nap vao trong moét vai div liéu
twong tw, hoac (3) nhap toan bo dir liéu
ma viéc xoa bd lam méat dd chinh xac.
Tiéu muc da dwoc xac dinh cho méi yéu
t6 bang cach kiém tra chi dé clha cac
muc dwoc nhap nhiéu vao yéu té doé. Gia
tri s6 cla mdi tiéu muc dwoc tinh nhw
la gia tri trung binh cua cac di liéu tao
nén tiéu muc dé. Do do, diém sb cla tiéu
muc dwoc tinh tlr 1 dén 5, véi gia tri cao
twong rng v&i mirc dd chap thuan cao

K=




hon. D6 tin cay cua cac tiéu muc duoc
woc tinh bdi thuat toan Cronbach- a don.
Khong c6 sw khac biét rd rang trong viéc
tao ra cac tiéu muc hoac d6 tin cay cla
cac tiéu muc khi phan tich phan tang

theo nhém diéu tri (di liéu khéong dwoc
hién thi). D4i véi mbi bang tra 1 téng
diém dwoc tinh la trung binh cta 3 tiéu
muc (dwa trén sé di¥ liéu ndm trong tirng
tiéu muc).

Bang 3: Méi twong quan giira cdc tiéu muc va cdc yéu té tir viéc phan tich

cau tra loi cua 364 nguwoi.

Tiéu muc
L , Ts Thiéu
Cac yéu to nhap vao cho cac muc ac tuan
déng t | Kithixa hoi
tieucwe | giay tri
* Cdc muc tao ra sw bat loi déi véi diéu tri
2. Lo 1dng tré co thé bd I& cac hoat dong | 0.5 01 | 0.4
VUi choi
3. Diéu tri &nh hwéng dén viéc hoc cla tré 0.7 0.1 0.0
4. Piéu tri lam tré gap khé khan khi choi 0.6 0.2 0.4
7. Khé khén,déi v&i tré trong viéc vé, to 0.7 0.2 0.1
mau hoac viét
8. Lo l&ng tré sé& bi thwong khi diéu tri 0.5 0.2 0.4
9. Tré c6 thé nhin thay tét trong khi diéu tri 0.6 0.2 0.1
13. Tré biéu hién vung vé trong qua trinh 0.6 0.1 0.4
diéu tri
16. Diéu tri lam tré gap kho khan khi choi 0.6 0.2 0.3
* Cdc muc tao nén sw thiéu tuan tha diéu tri
1. Tré duwéng nhw khéng quan tdm dén
viéc diéu tri 0.2 0.8 0.1
5. Khoé xt v&i viéc diéu tri cho tré 0.2 0.7 0.1
6a. Diéu tri 1a modt ngudn gay cang thang 0.3 0.7 0.2
cho téi voi tré
10. Tré phan nan vé thai gian diéu tri 0.1 0.7 0.3
12. Lo l&ng rang tré chwa dwoc diéu tri 0.1 0.5 0.3
day du




* Cac muc tao nén sw ki thi xa ho:

vao tre

14 thng dua tré khac nhin cham cham

18 Lo Iang tre sé cam thay khac biét

o T es 1 s
0.0 0.1 0.8
03 02 ,,,,,,,,, 07

Sw khac biét vé diém sé chung va diém
cua tirng tiéu muc theo bang cau hoi ATI
gilka hai nhom dwoc danh gia déc lap
theo t-test. S twong tac gitra cac yéu tb
co ban (tudi, thi lwc ctia mét nhwoc thi,
nguyén nhannhwoc thi va tién s diéu
tri nhwoc thi) va nhom diéu tri theo bang
cau héi ATl da dwoc danh gia bang cac
thuat nglr twong tac trong cac mé hinh
hdi quy tuyen tinh. Trong moi nhom diéu
tri, cac moi lién quan gitra cac yéu td
clia ngwdi bénh va tbng diém theo bang
cau hoi ATl dwgc danh gia bang phwong
phap héi quy tuyén tinh voi dlem sO cau
hoi la bién phu thudc va yéu td ngudi
bénh 1a bién doc lap (tAt ca cac yéu tb
dwoc phan tich dwéi dang cac bién lién
tuc ngoai trr diéu tri trwdc d6 va nguyén
nhan gay nhuoc thi dwoc phan tich dwéi
dang céac bién phan loai). Tt ca cac gia
tri P dwoc bao cao theo 2 huwdng. Cac
phan tich théng ké dwoc thwe hién bang
phan mém théng ké SAS (Phién ban PC
8.01; SAS Institute Inc, Cary, NC).

Co 364 (87%) ban tra 1oi ATl duoc
hoan thanh trong tdng s 419 dbi twong
tham gia nghién ctru diéu tri nhwoc thi:
trong d6 cé 186/215 (87%) nhém diéu
tri bang bit mat va 178/204 (87%) nhom
diéu tri bang atropin. 11 tré khéng dén
kham vao tudn th& 5 khi bang cau hai
ATI can dwoc hoan thanh, 4 tré khong di
cung voi cha me hoac ngudi giam ho va

12 tré diéu tri tai co s& khéng truc thude
vién nghién clru strc khde qubc gia
cing khéng dwgc tham gia vao nghién
ctu nay. Trong sb 28 bang tra 1o khac
chwa dwgc hoan thanh c6 5 tré khéng
dwoc diéu tra vién phat bang cau hai, 13
tré da dwoc phat phiéu diéu tra nhung
khéng dén kham lai va 10 gia dinh cé
ly do khéng hoan thanh bang cau hdi
cling khong dwgc dwa vao nghién clru.
Sw khac biét khéong cé y nghia vé nhan
khau hoc va dac diém |am sang cta 55
dbi twong ma khéng hoan thanh 1 trong
sb cac bang cau héi véi 364 ngudi bénh
hoan thanh bang cau hoéi.

Trong nhém 364 tré da dwoc hoan
thanh bang cau hdi c6 do tudi trung binh
la 5,2; 46% la nir. 94 tré (26%) da dwoc
diéu tri nhwoc thi trwdc do, hau hét la
bit mat (86 tré chiém 91%). Mirc db thi
lwe trung binh co ban dbi véi mat nhuoc
thi khodng 20/60. Nhirng d&c diém nay
twong ty v&i nhirng bao cao cho nghién
ctru thuan tap (N=419).

Co 281 tré c6 me tra |&i cac cau hoi
(77%) va 69 tré la bd tra 16i (19%), va
14 tré (4%) c6 nhirng nguwoi khac tra 10
cau héi. 50% cau tré |oi chirarang ho 1a
ca nhan da chiu trach nhiém cho toan bd
thoi gian diéu tri va thém 32% cho biét
ho chiu trach nhiém hau hét thdi gian.




DO CHINH XAC VA BO TIN CAY CUA
BANG CAU HOI ATI

Gan nhw toan bd cac muc trong bang
cau héi déu dwoc tra loi. Chi c6 22/6552
(1%) muc bi tra 1&i thieu va bi bd sét boi
22 dbi twong khac nhau. 17 trong s6 18
muc trd I&i cé sw phan bd tan suét thé
hién sw bién thién twong xing (bang 2).
Mot muc (cau hoi so 15: Tai tin rang viéc
diéu tri nhwoc thj sé cai thién thi lwc cho
con t6i) da dwoc gi¢i han trong pham vi
dap &ng voi 94% phan hoi & trong nhém
dong y hoac hoan toan dong y.

Trong mot yéu to phan tich, 16 trong
s6 18 muc cd mbi tuo’ng quan manh
mé (=0.5) v&i 1 trong 3 yéu t6 co ban
co gia tri riéng Ion hon 1 (bang 3). Viéc
kiém tra thi giac v&i cac dlem nhé cling
la goi'y glal phap cho 3 yéu t6 co ban.3
yéu td van con ton tai sau mot qua trinh
tac dong loai bd cac muc ma khong co
y nghia dung nap manh trong bat ky yéu
t0 nao (muc 15 va 17). 3 yéu to nay sau
doé dwoc dinh nghia nhw 13 tiéu muc trén
co s& cac muc co lién quan chat ché
vOi tirng yéu to: (1) anh hwdng tiéu cuc
cua dieu tri (8 muc), (2) khé khan trong
viéc tuan tha (5 muc) va (3) ki thi cua
xa hoi v&i viéc diéu tri (3 muc). Do tin
cay nhéat quan bén trong clia 8 muc vé

anh huéng tiéu cuwcla 0.86; 5 muc vé
kho khan trong viéc tuan tha la 0.86 va
3 muc vé su ki thi ciia xa hoi 1a 0.75.
Do tin cay nhéat quan bén trong dbi voi
thang diém tdng thé 16 muc 14 0.89.

SO SANH GI’A CAC NHOM PIEU TRI

Bang 2 m6 ta sw phan bd cac cau tra
I&i cho mdi muc trong bang cau hoi ATI.
Téng diém quy mé ctia nhdm bit mat 1a
2.52 va trong nhom str dung atropine |a
2.02 cho thay ca hai phwong phap deu
duwoc dung nap tét trén thang diém Likert
5 (nhém s dung atropin dwgc dung nap
tét hon voi p<0.01). Diém s6 cla cac
cau tra loi cao hon mét cach co hé thong
(khé chap nhan diéu tri hon) trén ca 3
tiéu muc & nhom bit mat so v&i nhém s
dung atropin (anh hwéng tiéu cwce: trung
binh 2.35 so v&i 2.11, p=0.02; khé khan
trong viéc tuan tha: trung binh 2.46 so
véi 1.99, p<0.01 va ki thi xa hoi: trung
binh 3.09 so v&i 1.84, p<0.01)(bang 4).
Sy twcng tac khong cé y nghla thong
ké gilra cac yeu t6 co ban va nhém diéu
tri trén téng diém. (Gia tri p twong tac
= 0.56 voi do tudi, 0.36 véi thj lyc ban
dau ctia mat nhworc thi, 0.82 cho nguyén
nhan cla nhwoc thj va 0.20 cho tién st
diéu tri nhworc thj).

Béng 4: Céc chi sé diéu tri nhwoc thi theo cdc nhém diéu tri

Pidm trung binh Nhém bijt mat Nhém dung Gia
(n=186) atropin (n=178) trip
Téng thé
1 (hoan toan déng y) 0 3(2)
>1-2 36 (19) 91 (51)
>2-3 116 (62) 72 (40)
>3-4 29 (16) 12 (7)
>4-5 5 (3) 0 <0.01
Trung binh (SD) 2.52 (0.63) 2.02 (0.63)
Sw khac biét (95%Cl) 0.50 0.50
Trung vi (pham vi lién quan) 2.47 (213, 2.87) 2.00 (1.50, 2.44)
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Anh hwéng tiéu cwc cua diéu tri

1 (hoan toan déng y) 3(2) 10 (6)

>1-2 63 (64) 85 (48)

>2-3 95 (51) 64 (36)

>3-4 21 (11) 18 (10) <0.02
>4-5 4 (2) 1(0.6)

Trung binh (SD) 2.35(0.69) 2.11 (0.72)

Sw khac biét (95%Cl) 0.23 0.23

Trung vi (pham vi lién quan) 2.25(1.88, 2.75) 2.00 (1.50, 2.63)

Thiéu tuan tha diéu tri

1 (hoan toan déng y) 5 (3) 29 (16)

>1-2 75 (40) 86 (48)

>2-3 63 (34) 42 (24)

>3-4 28 (15) 17 (10)

>4-5 15 (8) 4(2) <0.01
Trung binh (SD) 2.46 (0.96) 1.99 (0.83)

Sw khac biét (95%Cl) 0.47 0.47

Trung vi (pham vi lién quan) 2.20 (1.80, 3.00) 1.80 (1.40, 2.60)

Ki thi xa héi

1 (hoan toan déng y) 4 (2) 50 (28)

>1-2 23 (12) 83 (47)

>2-3 69 (37) 32 (18)

>3-4 73 (39) 12 (7)

>4-5 17 (9) 1(0.6) <0.01
Trung binh (SD) 3.09 (0.81) 1.84 (0.74) '
Sw khac biét (95%Cl) 1.25 1.25

Trung vi (pham vi lién quan) 3.00 (2.67, 3.67) 2.00 (1.00, 2.33)

MOI LIEN QUAN GIFA YEU TONGU Ol
BENH VA CAC CAU TRA LOI CHO
BANG CAU HOI ATI

Trong m6i nhém diéu tri, mdi lién
quan giira cac yéu té co s& véi cau tra
|&i cia bang cau hdi cling dwgc danh
gia.Trong mbi nhém diéu tri, khéng co
sy lién quan cé y nghia gitra tong sb
diém va do tudi, thi lwc ban dau clia mat
nhuoc thi va nguyén nhan gay nhwoc
thi (bang 5). Trong nhém diéu tri bang
atropin, nhirng tré da cd tién st diéu tri
nhwoc thi (hdu hét thudng bit mattrudc

d6) c6 diém sbé cao hon (chap nhan kém
hon) so véi nhirng tré chwa dwoc diéu
tri trwdc d6 (p=0.01). V& viéc danh gia
diém cua céac tiéu muc gitra nhirng tré
c6 hodc khéng co tién s diéu tri, mdi
lién quan nay duwgc xem la nguyén
nhan chi yéu bi sy khac biét diém sbé
trén bang danh gia cac anh hwéng tiéu
cwe. Méi lién quan gitra tién sir da tirng
diéu tri nhwoc thi véi diém cau hdi ATI
khéng dugc tim thay trong nhém bit mat
(p=0.53).

Nhirng tré dwoc chi dinh bit mat trén
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10 gid/ngay cé tbng diém tra I&i bang
ATl tvong tw so v&i nhirng nguwdi co chi
dinh bit méat - 8 gid/ngay (diém trung
binh 2.62 va 2,49, twong wng p=0.15).
Trong phan tich diém sb clia céac tiéu
muc, tiéu myc ki thj xa hoi c6 s6 diém

ca hon nhung khéng xay ra trén 2 tiéu
muc con lai dbi v&i nhivng tré dwoc chi
dinh bit mét v&i thoi gian gan toan bo
(diém trung binh 3.25 va 3.04, twong
tng p=0.03).

Bang 5: Méi lién quan gitra yéu té nguwoi bénh va téng diém cdc cau hoi vé
cdc chi so diéu tri nhworc thij

Nhoém bit mat Nhém sir dung atropin
Yéu to S6 tré Tf)xng G_la S? Tf)xng G_la
diem | trip tre diem trip
ZZ°’ (nam) 33 2.33 30 1.96
37 2.51 36 2.00
M 56 | 263 | 018 | 65 | 205 |7
S = 60 | 253 47 | 204
Thi Iwc ban dau ctia mat
;’g/‘i’g’c thi 18 | 247 23 | 1.84
20/50 41 2.55 0.75 35 1.94 0.15
20/60 47 2.50 ) 28 2.19
20/80 37 2.46 50 1.98
20/100 43 2.58 41 2.1
Nguyén nhéan gay nhwoc
t’;'lc 72 2.53 69 2.07
Lach khic xa 75 2.48 0.66 66 1.93 0.35
T ", 39 2.59 39 2.06
Lac va léch khuc xa
Tién s diéu tri nhworc thi
Co 44 2.57 0.53 50 2.21 0.01
Khoéng 142 2.50 128 1.95
Cai thién thi lwvc sau 5
tu,aAn diéu tri nhwoc thi,
i"2d°"g 49 2.74 88 2.05
62 2.45 57 1.96
E 3 75 2.44 0.09 33 2.04 0.50




Trong mét thr nghiém lam sang
ngau nhién c6 nhém chirng gitka bit mat
va st dung atropin dé& diéu tri nhwoc
thi & mlrc d6 trung binh, chidng t6i da
st dung bang cau hdi ATl dé danh gia
anh huwdng cla viéc diéu tri dbi véi tré
va gia dinh. O ca hai nhém, két qua ATI
chi ra rang trong thang dau tién ctia qua
trinh diéu tri, ca hai phwong phap diéu
tri thwerng dwoc chap nhan tét béi ca tré
va gia dinh. V& mét téng thé atropin 1a
céach diéu trj dwoc chip nhan tét hon so
v&i bit mat va trén 3 tiéu muc cla bang
cau hoi ATl vé anh hwédng tiéu cuc,sw
tuan tha diéu tri va sy ki thi xa hoi. Tuy
nhién, sw khac biét tuyét ddi gitra diéu tri
bang atropin va bit méat 13 rat nhé (khodng
mot nlra cia don vj trén thang diém tw 1
dén 5).

Mac du cac cau hai, vi du chi sé ap
lwc ctia cha me da dwoc phat trién dé
danh gia chéat lwong cudc sbéng cua tré
va gia dinh ho trong nhirng diéu kién
sbng khac nhau, van thiéu sb liéu cong
bd vé chat lwong cudc sdng trong subt
thoi gian diéu tri nhwoc thi va anh hwéng
clia viéc diéu tri déi vai tré va gia dinh.
Theo Searle va cdong sy danh gia tac
ddng tam ly xa hdi cda viéc bit mat déi
v@i cha me trong mot nghién cru 20 gia
dinh ¢6 con tir 2-7 tudi dwoc chi dinh bit
mat tir 2 - 7 gid/ngay. Céc tac gia da chi
ra rang rat nhiéu cha me gap kho khan
trong viéc bit mat cho con. Tuy nhién,
khéng do lwong dwoc chinh xac va cing
khéng c6 phan hdi clia cha me vé muirc
dd cang thdng hodc ap lwc cia ho. Do
vay, khéng co y nghia khi so sanh voi
két qua cla chang t6i. Newsham da st
dung cac cau héi véi phu huynh dé danh

gia ly do khéng tuan tha & 31 tré cé do
tudi tlr 2 -7 tudi it tuan tha bit mat. Ong
da noi rang hau hét ly do khéng tuan tha
& 45% trwdng hop la quyét dinh tri hoan
viéc diéu tri cia cha me cho dén khi da
tré In hon va hgp tac hon.

Nhirng nghién ctru khéng c6 nhédm
chirng trwéc day da cho thdy mac do
chép nhan tét & ca tré va gia dinh nam
trong nhéom s dung atropin. So sanh
viéc diéu tri bang bit mat v&i diéu tri bang
atropin trong mét nghién ctru héi ctru 36
tré c6 do tudi tir 2 - 9 tudi, Foley-Nolan
da bao cdo rang viéc chap nhan va tuan
tha tdt hon khi s& dung atropin. D@ liéu
twr thdr nghiém 1am sang ngdu nhién cua
ching t6i s dung bang cau hdi ATI
ciing phat hién ra mrc d6 chap nhan khi
st dung atropin la cao hon, cung cap
it nhat 1a mot ly do dé sir dung atropin
thay cho bit mat. M&c du chang t6i thay
rang bit méat c6 lién quan v&i diém s ATI
thdp hon so véi dung atropin, két qua
chi ra rang bit mat thwong duoc dung
nap tot va diém sd clia nhom bit mét tét
hon so v&i dy doan co thé co dwa trén
kinh nghiém lam sang cua chung toi.

Do tudi cia ngwdi bénh, mic dd
nhwoc thi va nguyén nhan gay nhwoc
thi it c6 méi lién quan véi tdng diém ATI.
Trong nhém bit mét, diém sé 1a twong
tw v&i nhivng tré da duoc diéu tri trudc
do va nhirng tré chwa tirng diéu tri. Trong
nhém dung atropine, nhirng tré dwoc
diéu tri trwdc do (cha yéu 1a diéu tri bang
bit mat) c6 sd diém cao hon (t& hon)
so v&i nhirng tré dwoc diéu tri 1an dau
tién. Tuy nhién, tré em da duoc diéu tri
trwéc dé trong nhém atropine van co
diém thap hon (t6t hon) so v&i nhirng tré
da dwoc diéu tri trwérc dé trong nhom bit
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mat. Trong danh gia théng ké da bién,
chuiing t6i cho rang c6 méi lién quan chat
ché hon gitra viéc dwoc diéu tri trede do
v&i bang cau hdi ATI trong nhém diéu tri
bang atropin.

Chung tai tin rang két qua cda ching
t6i khéng phai la nglu nhién bdi kién
thirc dap wng diéu tri vi bang cau hai ATI
dwoc hoan thanh truwéc khi kiém tra thi
lwe tai lan kham lai dau tién chang toi.
Néu két qua thi lwc dwoc biét hodc dw
doan b&i cha me, diéu nay coé thé léch
vé nhoém bit mat vi nhw ching téi da bao
cdo, sau 5 tuan diéu tri co sw cai thién ré
hon vé thi lwc trong nhém bit mét so voi
nhém dung atropin. K& tir khi bang cau
hdi ATl da hoan thanh sau 5 tuan, chung
t6i khéng biét liéu sy chap thuan dung
atropin so v&i bit mat cé duy tri tiép trong
céac thang diéu tri tiép do.

Vé d6 chinh xac va do tin cay cla
bang cau héi ATI, di liéu hién tai cla
chung t6i thu dugc tr 364 tré tham gia
nghién clu ngau nhién diéu tri nhuoc
thi (ATS1), xac nhan nhirng dir liéu phat
hién thu dwoc tir 64 tré diu tién. Chung
t6i da tim thay 3 yéu t6 cé thé thich hop
dé coi nhw 1a tiéu muc co6 thé goi tén la
(1) anh hwéng tiéu cue, (2) sy khéng
tuan tha diéu tri va (3) sw ki thi xa hoi,
Tang c& mau trong nghién cteu nay dan
dén viéc tim va c6 thém cac cau hdi cho
bang ATl v&i mbi tiéu muc, chang han
nhw 16/18 muc cé thé sl dung trong
tiéu muc, trong d6 c6 11 muc dugc gil
nguyén tr trong bao céo ban dau. Trong
nghién clru ngau nhién ban dau, chung
t6i nhan thay rang tiéu muc “sw ki thi xa
hoéi” thu dwoc hoi yéu béi né chi dua
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trén 2 muc. Tang ¢c& mau cho phan tich
hién tai da xac dinh muc cau hoi thir 3
duoc thém vao ma yéu td nay cé kha
nang tang cwédng sw 6n dinh trong danh
gia s ki thi ctia xa hoi.

Tom lai, bang cau héi ATl dwoc phat
trién d&c biét d& s dung trong nhém
tudi tr 3 - 6 tudi va két qua cla ching
t6i khong nén dwoc ap dung cho tré lon
hon hoac nhdé hon.Tré dwoc thir nghiém
ngau nhién khéng c6 nhém ching cd
murc dd nhwoce thi trung binh va két qua
c6 thé khac véi nhuoc thi nang (ching
t6i dang st dung bang cau hoi ATl dé
danh gia chat lwong cudc sdng voi tré
nhuwoc thi ndng dwoc diéu tri bang bit
mat). S6 lwong nguwdi bénh cla ching
t6i da phan la da tréang va cac tré em &
cac chang tdc khac nhau cé thé co cac
dap (rng khac nhau véi bit mat va diéu
tri bang atropin. Cling nhw b4t ctv thi
nghiém Iam sang nao, ngwdi bénh (cha
me) ddng y cé thé co sw khac biét so véi
toan cong dong theo nhirng cach riéng
c6 thé anh hwéng dén két qua.

Chung t6i da st dung bang cau hoi
ATl dé do lwdng tac dong cua viéc bit
mat va diéu tri bang atropin trong cudc
sbng trong mét thlr nghiém lam sang
ngau nhién cé nhém chirng dé diéu tri
nhuwoc thi. Nhin chung, diéu tri bang
atropin dwg'c dung nap t6t hon so v&i bit
mat. Tuy nhién, diém sb cho ca diéu tri
bang atropin va bit mat trén ca hai nhém
déu tich cwc va chirng minh sw chip
nhan t6t ca hai cach diéu tri déi voi tré
em va cha me chung.




