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TOM TAT
Muc tiéu: (1) So sdnh chi phi dich vu tron géi va dich vu théng thudng phau thudt duc
thay tinh thé theo phuong phdp phaco tai Bénh vién Mdt Trung uong ndm 2014. (2) Phén
tich tuong quan gidra chi phi va muc dé hailong cia ngudi bénh (NB)str dung dich vu tron
goiva dich vu thdng thudng.

Phuong phap nghién cttu: Nghién ctru mé ta cat ngang trén 180 NB chia déu cho 2
nhoém dich vu tron géi va dich vu théng thudng.

Két qua: Chi phi trung binh diéu tri phdu thudt phaco & nhém dich vu tron géi la
9.548.898 + 220.575 VND, § nhém dich vu théng thudng la 9.749.295 + 302.395 VND. Chi
phi truc tiép trung binh cia nhém dich vu tron géila 9.357.813 + 214.165 VND va nhém
dich vu théng thuong la 9.491.491 + 296.366 VND. Chi phi gidn tiép trung binh cia nhém
dich vu tron géi la 191.085 + 33.329 VND va nhdm dich vu théng thudng la 257.803 +
57.496 VND. Khéng c6 méi tuong quan gidia chi phi va mic dé hai long cda NB.

Két luan: Dich vu tron géi cho thdy tiét kiém chi phi hon so véi dich vu théng thudng
trong phau thudt phaco.

Tur khéa: Puc thdy tinh thé, phdu thudt phaco, chi phi

1. DAT VAN BE diéu tri dugc bang phau thuat don gian
v&i d6 an toan va hiéu qua cao [4, 5]. Cho
dén nay, hai phuong phap dugc ap dung
phd bién trong phdu thuat duc thuay
tinh thé la phau thuat lay thay tinh thé
ngoai bao va phuang phdp hién dai hon
la phau thuat bang phuong phap phaco

BPuc thay tinh thé 1a nguyén nhan
hang dau gay mu loa trén toan thé gidi,
chiém 51% (khoang 19,7 triéu nguoi)
[1, 2], mac du khéng phai la bénh gay
tr vong nhung nd gdy tén thuong
nghiém trong tGi chat lugng cubc séng [6], trong @6 phau thuat bing phuong
clia ngudi bénh. Tai Viét Nam, nam 2009 phap phaco duoc coi I3 c6 hidu qua tét
c6 khodng 251.700 ngudi bi mu do duc g4 thgi gian phau thuat ngin, thai gian
thay tinh thé (chiém 66,1%) [3]. MU 16a  phyc héi thi luc nhanh, giam théi gian téi
do duc thay tinh thé la mét bénh c6 thé  kham...[7, 8].

@ * Khoa Kham chita bénh theo yéu cau
** Dai hoc Y Ha Nbi



Bénh vién Mat Trung uong la bénh
vién chuyén khoa hang dau clia ca nuéc
trong diéu tri cdc bénh vé mat, dac biét
la phau thuat duc thay tinh thé. Qua qua
trinh phat trién, chat luong dich vu kham
va diéu tri cac bénh vé mat da ting budc
dugc cai thién théng qua cac gidi phap
cu thé, trong d6 bao gém viéc trién khai
dich vu tron gdi trong phau thuat duc
thay tinh thé bang phuong phap phaco.
Khac vai diéu tri duc thay tinh thé theo
dich vu thong thudng, NB st dung dich
vu tron goi sé déng mot khoan phi co
dinh gbm ca tién phau thuat, tién thuoc
(thu6c sau mé) va tién giudng. NB nhan
dugc ho trg chia diéu dudng nhiéu hon
trong chuan bi cac thu tuc chuyén mén
va hanh chinh nén thdgi gian chd dgi va
diéu tri dugc rat ngan, thuong la diéu
tri trong ngay thay bang 3-5 ngay nhu
st dung phuong phéap diéu tri thong
thudng. Qua qua trinh trién khai tir nam
2000 cho dén nay, loai hinh dich vu tron
gdbi da cho thay hiéu qua ro rét trong
viéc gidm tai sé NB diéu tri duc thay tinh
thé ndi vién, gidm thai gian chd doi cho
NB. Nghién ctru nay dugc tién hanh véi
2 muc tiéu: (1) Xdc dinh va so sdanh chi phi
dich vu tron géi va dich vu thdng thudng
phau thudt duc thay tinh thé theo phuong
phdp phaco tai Bénh vién Mdt Trung uong
ndm 2014; (2) Phan tich tuong quan gitia
chi phiva murc dé hailong cia NB st dung
dich vu tron géi va dich vu théng thudng
phdu thudt duc thay tinh thé theo phuong
phdp phaco tai Bénh vién Mdt Trung uong
ndam 2014.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Dia diém va thai gian nghién ciu

Nghién ctu dugc tién hanh tai khoa
diéu tri theo yéu cau va khoa diéu tri néi
tra tai Bénh vién Mat Trung uong (trong
khoang thai gian ti thang 11/2013 dén
thang 11/2014).

2. Ddi tugng nghién ciu

Chon thuan tién theo 2 nhém (su
dung dich vu tron géi va dich vu théng
thudng) méi nhém 90 NB véi cac tiéu
chi: dugc chdn doan la duc thay tinh thé;
dugc chi dinh diéu tri phau thuat bang
phuong phap phaco véi gay té tai chd
Vva cU trd tai Ha NOi dé tranh su khac biét
qua Ién vé chi phi do khac biét vé noi
sinh séng (téng s6 ¢4 180 NB dugc chon
thuan tién mai tham gia nghién cdu).

3. Phuong phap nghién ciu:

Nghién ctu theo déi doc, st dung ky
thuat thu thap s6 liéu tién ctu dé thu
thap thong tin vé tinh trang bénh, két
qua diéu tri, chi phi phat sinh cho NB va
ngudi nha tu lic nhap vién diéu tri bénh
cho dén khi khoi hoan toan va su hai
long cda NB vé dich vu da st dung. Chi
phi dugc udc tinh dua trén sé mat duc
thay tinh thé mai méc, trén quan diém
cla ngudi st dung dich vy, la quan diém
cla NB do vay cac chi phi dugc dua vao
tinh toan gom chi phi truc tiép cho diéu
tri bénh (chi phichoy té), cac chi phitruc
ti€p ngoai diéu tri gom tién an, tién di
lai, tién tro va cac chi phi gian tiép NB va
ngudi nha phai ganh chiu do mat thoi
gian lam viéc/cham soc.
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4.Thu thap sé liéu:

St dung bé cau héi duoc thiét ké san
phong van truc tiép NB/ngudi cham soc
chinh cia NB vé chi phiva su hailong clia
NB vao thai diém NB da hoan thanh phau
thuat, chuan bi xuat vién. Cac thong
tin vé chi phi gébm chi phi truc tiép cho
diéu tri (tién thudc men, xét nghiém, tién
giudng bénh ...), chi phi truc tiép ngoai
diéu tri (An udng, di lai, ...) va chi phi gian
ti€p (mat thu nhap, céng cham soc...)
va su hai long dugc danh gid dua trén
thang diém Likert scale v&i 5 thang diém
(tl 1 dén 5), tuong duang véi cdc muc: (1
diém) rat khong hailong, (2 diém) khong

. KET QUA

hai long, (3 diém) binh thudng, (4 diém)
hai long, (5 diém) rat hai long.

5. XU ly va phén tich sé liéu

S6 liéu dugc nhap bang phan mém
Epidata 3.1, xt ly bang phan mém Stata
10.0. CAc test théng ké thich hop dugc
st dung dé so sanh su khac biét gila
2 nhém (Mann-Whitney test). Phuong
phap phan tich mé ta dugc st dung dé
mo ta va so sanh chi phi phat sinh cho
NB, su hai long cta NB khi st dung dich
vu tron goéi hodc dich vu théng thudng.
Phan tich m6i tuong quan gilra chi phi
va su hai long cta NB si dung hé so
tuong quan (r).

1. Déc diém chung cua ddi tuong nghién ciu

Bdng 1: Ddc diém chung vé nhén khdu hoc cta déi tuong nghién ciru

o Tron goi Théng thuéng
Pac diem 0 % 0 %
Nhom tudi

= <60 12 13,3 12 13,3

= >60 78 86,7 78 86,7
Gidi

= Nam 30 333 30 333

= N 60 66,7 60 66,7
Nghé nghiép

"  Huu tri/Mat suc 57 63,3 62 68,9

=  No6ng/Lam/Ngu nghiép 13 14,4 7 7,8

= Cbng chuc/Vién chic 5 5,6 7 7,8

= Khac 15 16,7 14 15,5
Khu vuc sinh song

®  Thanh thi 63 70,0 62 68,9

®= Nong thén 27 30,0 28 31,1

Téng s6 90 100,0 90 100,0
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Két qua nghién clru & bang 1 cho thay
NB cta hai nhém phan b vé nhém tudi
la tuong duang nhau, khéng c6 su khac
biét gitta hai nhém. Pa s6 NB mé duc
thay tinh thé c6 dé tudi bang hodc trén
60 tubi chiém ty |& 86,7% ca hai nhém.
Vé gidi, NB nir chiém ty 1é cao hon NB
nam & ca hai nhom. Vé nghé nghiép, NB

la Huu tri/Mat suc chiém ty Ié cao nhat
& ca hai nhém, trong dé nhém dich vu
tron goila 63,3%, nhém thong thudng la
68,9%. Nhém NB la cong chuic/vién chiic
c6 ty lé thap nhat: nhém tron gdi 5,6%
va nhém théng thuong 7,8%. NB séng
& khu vuc thanh thi chiém ty 1é cao hon
néng thon so véi ca hai nhém.

Bdng 2: Déic diém vé hinh thic chi trd va théi gian ndm vién cua déi tuong nghién ciru

2 Tron goi Thong thuwong
Pac diem
n % n %
Hinh thure chi tra
= Bdo hiém tra toan bo/mién phi 0 0 0 0
. B.ao l‘nem y te:[ra m}ot phan va 77 85.6 67 74.4
gia dinh trd mot phan
= (Gia dinh tra toan bd 13 14,4 23 25,6
Thoi gian nam vién
» <3 ngay 90 100 53 58,9
* >3 ngay 0 0 37 41,1
Tong s6 90 100,0 90 100,0

K&t qua tlr bang 2 cho thay trong cac
hinh thuc chi trd ctia NB cho phau thuat
duc thay tinh thé bang phuong phap
phaco thi hinh thic chi trd ctia NB cé
bdo hiém y té trd mét phan va gia dinh
tra mot phan chiém ty 1é cao nhat 6 ca
hai nhom. Nhém tron géi: bao hiém
y té trda mét phan va gia dinh trd mét
phan chiém 85,6%; gia dinh tra toan bd
chiém 14,4%. Nhom théng thuong: NB
c6 bdo hiém y té trd mot phan va gia
dinh trd mot phan chiém 74,4%; gia

dinh trad toan bo chiém 25,6%. Khéng
c6 NB nao dugc bao hiém y té tra toan
bd hodc mién phi. V& thgi gian nam
vién, khong c6 NB nao st dung dich vu
tron géi phai nam vién tu 3 ngay trg 1én.
Co su khac biét vé ngay diéu tri trung
binh trén mdt NB gitta hai nhém. Trong
do s6 ngay diéu tri trung binh trén mot
NB st dung dich vu tron goéi chi bang
1/2 s6 ngay diéu tri trung binh trén moét
NB st dung dich vu théng thudng gilra
hai hinh thic diéu tri (p < 0,01).
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2. So sanh chi phi diéu tri duc thay tinh thé bang phuong phap phaco giira hai

nhém dich vu.

Bding 3: So sdnh chi phi phau thudt phaco theo 2 nhém dich vu tron goi va théng thuéng

Tron goi Thong thudng

Loai chi phi Trung |DPoléch| Trung |Doléch p

binh | chuan | binh | chuan
Chi phi truc tiép 9.357.813 (214.165 [9.491.491 |296.366 |<0,001
= Chi phi truc tiép cho diéu tri |9.045.258 |183.767 |9.366.613(295.451 |<0,001
= Chi phi truc tiép ngoai diéu tri [393.289 [21.790 [192.778 |23.398 <0,01
Chi phi gian tiép 191.085 ([33.329 [257.803 |57.496 |<0,001
Téng chi phi 9.548.898 |220.575 [9.749.295 |302.395

(Pon vi:Viét Nam dbéng)

Két qua nghién ctu ti bang 3 cho
thay chi phi truc tiép trung binh NB va
gia dinh phai tra cho diéu tri phau thuat
duc thay tinh thé & nhém dich vu tron
goi la 9.357.813 VND trong khi dé chi
phi truc ti€p trung binh & nhém dich vu
thong thudng l1a 9.491.491 VND. Tong
chi phi truc tiép trung binh bao gom chi
phi truc tiép cho diéu tri va chi phi truc
tiép ngoai diéu tri. Theo do, chi phi truc
ti€p cho diéu tri 8 nhém dich vu tron goi
thap hon so véi dich vu thong thudng.

Tuy nhién, chi phi truc tiép ngoai diéu tri
& nhém dich vu tron gaéi lai cao hon so
vGi nhom dich vu thong thudng. Vé chi
phi gian tiép, chi phi gian tiép trung binh
cla nhém dich vu tron goi la 191.085
VND trong khi nhém dich vu théng
thuong la 257.083 VND. TU d6, tdng chi
phi cho diéu tri phau thuat phaco &
nhom dich vu tron géi la 9.548.898 VND,
trong khi muc chi phi nay & nhéom dich
vu théng thudng 13 9.749.295 VND.

3. Tuong quan giira chi phi va mic d6 hai long ctia NB st dung 2 nhém dich vu

Bdng 4: Diém trung binh su hai long cia NB theo cdc yéu té

Tron goi Thong thudng
Gia tri trung binh muc d6 hai long Trung Do léch | Trung [Poléch| p
binh | chuan | binh | chuan
Co sG vat chat va trinh d6 chuyén moén | 4,04 0,39 3,79 0,51 |0,0003
= Canh quan moi trudng bénh vién 3,96 0,62 3,61 0,80
. Dl.e:,l kl-en, co sAd vatfhat va trang 4,02 0,56 362 071
thiét bi ctia bénh vién
®  Trinh d6 chuyén mén clia bac sy 4,19 0,52 4,12 0,65
»  Chatlugng kham va diéu tri 3,98 0,49 3,82 0,59

=20




Ung xU cGia can bo y té 409 | 054 | 3,91 0,59 |0,0183
. Tl\J’ van c.uA‘a ca.n bo y té trudc, trong 4,04 0,67 3.97 0,68
va sau diéu tri
=  Su cham soc cla diéu dudng 3,97 0,66 3,66 0,72
. T|7nh trmanﬂthal dé kham chlra bénh 424 0,53 41 0.74
clia bac sy
Thu tuc va chi phi 3,61 0,61 3,35 0,58 |0,0020
= Thoigian chd dgi dugc kham/tuvan | 3,64 0,83 3,36 0,81
=  Thu tuc nhanh gon thuan tién 3,64 0,85 3,28 0,89
= Chi phicho cacdich vu 3,54 0,66 3,42 0,59
Téng hai long chung 3,92 0,45 3,7 0,45 |0,0004

Bang 4 cho thay gia tri trung binh mtic
diém hai long ctia NB & hai nhém dich
VU VGi cac yéu t6 nhu co s& vat chat va
trinh d6 chuyén moén, Uing xtr ctia can bo
y té va tha tuc chi phi cho dich vu. Két
qua cho thay, diém s6 su hai long ctia NB
déi véi co sG vat chat va trinh d6 chuyén
moén & nhom dich vu tron géi la 4,04 +
0,39. Trong khi, diém s6 nay & nhom dich
vu théng thudng la 3,70 + 0,51(p<0,05).
Tuong tu, c6 su khac biét c6 y nghia

0 | ® hailongchung

3.5 4 4.5
i ;
[ ] o%gee I
L]
L d
oo °
. ..!!. §0ece o
X
] 8 oo
.
)

25
|

T
0 1.00e+07

T T
2.00e+07 3.00e+07

chi phi thuc tra

Nhom tron goi

thong ké vé su hai long clia NB véi thai
dd Ung x{ clla nhan vién y té khi so sanh
gitta hai nhém. Xét vé su hai long véi tha
tuc va chi phi, nhdém dich vu tron géi cling
cho thdy diém s6 hai long cao hon so véi
nhom dich vu théng thuong. Cudi clng,
xét chung tong thé cac khia canh, diém
s6 hailong 8 nhém dich vu tron géila cao
hon so v&i nhém dich vu théng thudng:
3,92 + 0,45 va 3,7 £ 0,45. Su khac biét nay
c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

4.5
|

[ ] [
o o
[ ] [ o em o0 o
< ® @00 o L]
° ° ° °
e o ®e o
Py PP PP Py *—o
0 ° ° 00
o] [ ] o @ ° L] L]
o o
° °
°
®we o o °
™~ ° e o

25
|

T
2.00e+07
chi phithuc tra

Nhom théng thuong

T T T
0 5000000 1.00e+07 1.50e+07

Hinh 1: Méi tuong quan giira chi phi véi mirc hailong chung & nhém tron géi va
thong thuong
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Hinh 1 biéu dién méi tuong quan
chung gilra chi phi phai trd va muc hai
long chung clia NB gilra hai nhém dich
vu tron goi va thong thudng. Két qua
cho thdy & ca hai nhém déu c6 méi
tuong quan thuan gila chi phi va diém
sO su hai long. Tuy nhién, ca hai nhém
déu cho thady méi tuang quan rat yéu va
khong dang ké.

IV. BAN LUAN

Chi phi tryc tiép ctia gia dinh cho diéu
tri duc thay tinh thé bang phuong phap
phaco la khoan tién ma NB phai chi tra
cho tat ca cac loai dich vu va thu thuat
lién quan dén qua trinh kham va diéu
tri bénh va nhiing chi phi an uoéng, di
lai, & tro...cta NB trong qua trinh diéu
tri cho du ngudi bénh st dung dich
vu tron géi hay dich vu théng thudng.
Két qua nghién clu cho thay, chi phi
truc tiép cho diéu tri duc thay tinh thé
bang phau thuat phaco trung binh la
9.045.258 VND/INB st dung dich vu
tron géi va 9.366.613 VNB/1 NB st dung
dich vu théng thudng. Muc chi phi nay
kha cao cho du NB s dung dich vu tron
goi hay dich vu thong thudng. Theo két
qua nghién cdu cla tac gia Va Thi Thao
dua trén héi clu cac bénh an diéu tri dé
udc tinh chi phi truc tiép cho phau thuat
phaco cla NB tai Bénh vién Mat Ha Noi,
chi phi truc ti€p trung binh cho phau
thuat phaco la 6.429.010 VND (nam
2010), 6.489.076 VND (nam 2011) va
6.706.470 VND (nam 2012) [9]. Nhu vay
két qua nghién ctu clia ching tbi cao
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gan gap rudi két qua nghién ctu cla tai
Bénh vién Mt Ha Noi.

Chi phi truc tiép ngoai diéu tri trung
binh ctia hai nhém dich vu tron goéi va
théng thudng lan luot 1a 393.289 VND va
192.778 VND. MUic chi phi nay bao gom
cac khoan nhu an uéng, di lai cia NB
va gia dinh. Diéu nay cho thdy muc chi
phi cho cac khodn nay & nhém dich vu
tron géi lai cao han so v&i nhém dich vu
théng thudng. Diéu nay mét phan la do
cac NB si dung dich vu tron géi thuong
la nhém c6 diéu kién kinh té kha hon, do
dé st dung cac dich vu di lai, an uéng
cao cap hon so vGi nhém con lai.

Xét vé tong chung, muc chi phi diéu tri
truc ti€p cda hai nhém dich vu lan luot 1a
9.357.813 VND & nhém dich vu tron goéi
va 9.491.491 VND & nhém dich vu thong
thuong. K&t qua cho thay tong chi phi
truc ti€p trung binh ctia nhom dich vu
thong thuong cé cao hon so véi nhom
dich vu tron go6i mét chat, tuy nhién, sy
chénh léch la khong dang ké.

Vé chi phi diéu tri gian tiép, trung
binh & hai nhédm dich vu tron géi va dich
vu théng thuong lan lugt la 191.085
VND va 257.803 VND. Chi phi nay dugc
tinh bang chi phi do mat thu nhap va chi
phi cho viéc cham séc. Nhin chung, tong
chi phi gian tiép trung binh cho NB phau
thuat phaco & nhém dich vu tron goéi
la thap hon so véi nhém dich vu théng
thuong. Diéu nay cho thay dich vu tron
goi gitp tiét kiém cho NB hon vé chi phi
gian tiép. Diéu nay dé hiéu khi ma dich



vu tron géi c6 thé giup NB ra vién sém
hon, gidm sé ngay nam vién, tur d6 giam
cdng cham soéc cling nhu gidam sé ngay
nghi lao déng ctia NB.

Xét vé méi tuong quan gilta chi phi
thuc trd v&i muc hai long chung ctia NB
& ca hai nhom dich vu déu rat thap va
khong dang ké. Piéu nay cho thay su
hai long ctia NB néi chung chua tuong
xung V@i chi phi thuc trd. Xét theo khai
niém su hai long, d6 la su danh gia cua
NB vé mét dich vu hay dich vu da dap
ung dugc mong dgi clia khach hang hay
chua. N6i cach khac, su hai Iong la mot
ham s6 vé su khac biét gilra két qua nhan
dugc va su ky vong [10]. Nhu vay, c6 thé
thdy trong nghién clu nay, su ky vong
cta NB phan nao hudng dén tinh hiéu
quad, kha nang khéi bénh va kha nang
nhin lai dugc binh thuong haon la chi phi
cho diéu tri. Pa phan cac NB chua dat
yéu t6 chi phi lén dé doi hoi, ky vong vé

TAI LIEU THAM KHAO

chat luong dich vu ma minh nhan dugc.
V. KET LUAN

Chi phi trung binh diéu tri phau
thuat duc TTT st dung dich vu tron goéi
la 9.548.898 + 220.575 VND, thap hon
khéng dang ké so véi st dung dich vu
thong thuong 9.749.295 + 302.395 VND.
Nhin chung, dich vu tron géi co tiét kiém
vé chi phi cho NB hon so véi nhém dich
vu thong thudng, dac biét la da han ché
dugc thai gian va thuan tién cho NB.

Muc d6 hai long ctia NB véi ¢ s& vat
chat va trinh d6 chuyén mén, véi tng
xU clla can b y té, véi tha tuc va chi phi
& nhém dich vu tron géi cao hon so véi
nhom dich vu théng thudng. C6 moi
tuong quan gilra chi phi va muc d6 hai
long vé co sé vat chat va trinh do chuyén
mon, vé ing xU cla can bd y té, vé thu
tuc va chi phi & ca hai nhém, tuy nhién
déu & muc rat thap va khong dang ké.

1. J.Y LEI AND KYAO (2013), “[Research relating the use of systematic drug and
cataracts]”, Zhonghua Yan Ke Za Zhi, 49(5), 468-71.

2. WHO (2012), 70 facts about blindness and visual impairment, WHO media,

Geneva, [online] Available at:

http://www.who.int/features/factfiles/blindness/blindness facts/en/index.html

[Accessed 27 September 2013].

3. DO NHU HON (2009), Kiém sodt cdc bénh gdy mu & VN, huéng t6i muc tiéu toan
cdu: “Thi gidc 2020 - Quyén dugc nhin thdy, Bénh vién Mat Trung uong, Da Nang.

4. HODGE. W, T HORSLEY, D ALBIANNI AT AL. (2007), “The consequences of
waiting for cataract surgery: a systematic review”, CMAJ, 176(9), 1285-90.

=



5. NGUYEN XUAN HIEP (2010), Bénh duc thé thuy tinh va phuong phdp diéu tri,
Bénh vién Mat Trung uong, Ha Noi, <http://www.vnio.vn/Nhan-khoa-thuong-thuc/
NBh-c-th-thu-tinh-va-phng-phap-iu-tr.html>, xem 28/09/2013.

6. TRUONG QUANG GIONG VA CONG SU (2012), Bdnh gid két qua diéu tri bénh
duc thé thdy tinh bang phdau thudt ngoadi bao ddt thé thdy tinh nhan tao tai cdc huyén
déng bdng tinh Qudng Ngdi, Trung tam mat tinh Quang Ngai, Quang Ngai.

7. DUONG QUOC CUGNG VA TRAN THI PHUGNG THU (2004), “Déanh gia két
qua phau thuat phaco & ngugi bénh duc thay tinh thé gia tai BV Mat TP HCM”, tap chi
Y hoc T.P H6 Chi Minh, 8(1), 134-137.

8. LINEBARGER.EJ,HARDTENDR,SHAHGKATAL.(1999),“Phacoemulsification
and modern cataract surgery”, Surv Ophthalmol, 44, 123-47.

9. VU THI THAO (2013), Phdn tich chi phi truc tiép dich vu phdu thudt phaco tai
bénh vién Mdt Ha Néi tir ndm 2010 dén ndm 2012, Pai hoc Dugc Ha Noi.

10. TRAN THI HONG CAM VA CONG SU (2013), “Nghién ctiu su hai long cua
ngudi bénh tai mot s6 nudc trén thé qiGi”, Tap chi Chinh sdch Y té, 11, 60 - 65.



KY THUAT CHUP CAT LOP VI TiNH SO NAO - HOC MAT THEO BUGNG PN.0

(PLAN-NEURO-OCULAIRE)

Ky thuat chup cat I6p vi tinh (CLVT)
50 nao-héc mat theo dudng PNO (mat
cat than kinh thi giac) la mét phuong
phap khao sat hitu hiéu trong chan doan
hinh anh Y hoc than kinh nhan khoa va
bénh ly h6c mat nhu: day than kinh thi
giac phia trudc, giao thoa va dai thi giac
ndi so, cac ¢a van nhan, khéi choan chd
héc mat va phan phu, mach mau, di vat
héc mat, xuong 6ng thi giac, xuong héc
mat..Tuy theo vung tén thuong khac
nhau ma ta c6 thé khéo sat & cac dudng
cat khac nhau sao cho phu hgp véi yéu
cau clia lam sang cling nhu yéu cau
trong chan doéan hinh anh.

TGNG QUAN KY THUAT CHUP CLVT
SO NAO - HOC MAT

I. Chuan bi ngudi bénh.

- Nhin an truéc 4 gid néu cé chidinh
tiém thudc can quang (thudng cé hen
trudc).

- Ngugi bénh thao bé vat dung bang
kim loai va vat c6 tinh cdn quang nhu:
vong tai; day chuyén.

- Can dugc yén tinh khi kham xét,
tranh xic dong manh. Déi véi nhing
ngudi bénh khéng lam chd dugc y thigc,
nén dé ngudi nha & cing (c6 mac o chi
bao vé).

- N3m théng tin chan doan ban dau
(chan doan cutia bac si chi dinh). D& dong
vién, giai thich, huéng dan cho ngudi bénh
cling nhu ngudi nha hiéu va lam theo.

Nguyén Ngoc Piép*
- B6i v6i nhiing ngudi bénh nit dang
mang thai bat bubc phai chup, phai
dugc bao vé xung quanh bang 4o chi.
Il. Ky thuat chup.

Chup cét I6p vi tinh so ndao-héc mét
thuong dugc khao sat theo hai hudng
cat Axial va Coronal. (Cé thé tdi tao
huéng cat Sargital; tdi tao hinh dnh 3D
trong trudng hgp can thiét).

2.1.Chup theo huéng Axial: Thudng
di ti bo dudi xoang ham lén dén bo trén
xoang tran vai I6p cat 5mm qua xoang
va 2-3mm qua héc mat.

Theo huéng nay cho ta thay ré dugc
cau trdc cta vung hoéc mat, dac biét la
cau trdc cta toan bo day thi giac, cac co
van nhan, phan phu, than nao va giao
thoa thi giac.

2.1.1. Tu thé ngudi bénh:

-Nguai bénh nam ngla, hai chan
dudi thang, hai tay xu6i theo than minh.

- Dat dau ngudi bénh trén gia dé va
dugc ¢6 dinh 1 bang vai vong qua tran.

- Chinh mat phang doc gilra vuéng
goc véi mat ban, dudng néi dudi mat 16
tai ngoai vudng goc vaéi mat ban.

- Mat ngudi bénh hoi nglia tao tu
thé thoai mai, lam gidm d6 nghiéng cla
bong. Nham mat va nhin thang dé dubi
thang day thi giac.

- Chinh dau ngugi bénh vao gila
trudng quét ctia béng vdéi dinh vi tia anh
sang khu tru.

*Khoa Chan doan hinh anh @



2.1.2. Cac théng sé cat Iép:

- Theo duong OM (Orbito-Méatal): La
duong néi tir 16 6ng tai ngoai dén dudi
mat. Mat cat nay dugc st dung thudng
xuyén & cac vién da khoa dé chup kiém
tra so nao va chup so ndo chan thuong.

- Theo duong PNO (Plan-Neuro-Oculaire):
La dudng phat trién cda dudng OM. N6

2.2, Chup theo huéng Coronal:

La hudéng cit song song vai mat
phang tran di ti bd sau xoang budm
dén hét bo trudc xoang ham vai I6p cat
tu 2-5mm.

Theo huéng nay cho phép ta nghién
ctu va so sanh ca hai héc mét, ving
tuyén yén, xuong buém, giao thoa thi
giac va xoang hang.

2.2.1. Tu thé ngudi bénh:

- Nguai bénh nam sap thoai mai trén
ban chup, cam ty trén gia d&, hai chan
dudi thang, hai tay xu6i theo than minh.

- Chinh mat phang doc gilra vuéng
gbc vGi mat ban, mat phang tran cang
gan vuéng goc véi mat ban cang tot dé
han ché phai nghiéng bong nhiéu.
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Mat cat OM

chéch xuéng phia chan mot goc khoang
20° so vGi mat phang OM va day chinh
la dudng cat theo mat phang than kinh
thi giac.

- Lay lién tiép cac I6p cat qua nén so,
vlng xoang 5mm. Qua héc mat 2-3mm.
Vung vom so 8-10mm.

Mt C4t PNO

-Co6 dinh dau ngudi bénh bang 1
bang vai vong qua dinh dau.

- Chinh dau ngudi bénh vao gila
trudng quét clia béng véi dinh vi tia dnh
sang khu tru.

2.2.2. Cac théng sé cat Iop:

-Tao anh dinh hudng & tu thé cat
ngang

- Dat I6p cit song song vGi mat
phang tran

- D6 day I6p cat: Ta thudng lay do
day lat cat vung cat tuy thudc vao tén
thuong, c6 thé lay ti 2-5mm. Mat cat
nay can thiét khi phat hién ngudi bénh
6 hinh anh tén thuang bat thudng trén
huéng cat Axial, khi &y can khao sat dé
xac dinh.



Coronal

5
I

Mat cat Coronal
2.3.Tién hanh chup khao sat.
2.4. Dt clra s6:

Chinh ctra s6 phu hgp cho ving
can xem:

- Clra s6 h6c mat (thi than kinh): Do
réng clia s6: 170 ; Piém gilia clia s6: 10

-Cla s6 nhu mé nao dudi léu: Po
rong clra s6: 100 ; Diém gilia clra s6: 40

- Clra s6 nhu mé nao trén léu: D6 rong
clia sO: 80 ; Diém gilia clra s6: 40

- Clra s6 xuong: Do rong clia so: 1500;
Piém gilra clra s6: 450

2.5. Tay thuoc vao tirng ngudi bénh
(c6 ton thuong hay khéng) ma ta cé thé
ti€n hanh cac budc khao sat tiép theo:

Ngudi bénh cé hinh dnh tén thuong
bat thuong clia mach mau nhu trong
nhing trudng hgp thong déng tinh

mach cadnh xoang hang, gian tinh mach
mat, di dang mach mau hay khéi choan
cho... ta tién hanh tiém thubc can
quang. O budc khao sat nay rat c6 gia
tri trong chan doan khi danh gia muc do
ngam thudc cda tén thuang trudc va sau
tiém thudc can quang (c6 ngam thudc
khéng, hinh thic ngdm thuédc nhu thé
nao...?) Néu phai tiém thudc can quang
nén dung thudc c6 d6 tham thau thap
nhu: Herxabrix, Ultavist...

- Liéu dung: Tml/kg trong lugng co thé
- Tiém tinh mach, tiém nhanh.

- Luu y: Can tim hiéu tién st hen phé
quan va bénh ly toan than cé thé gay
phan tng soc phan vé.

2.6 . Tién hanh in phim:

-In hinh anh nhu mdé héc mat, hé
théng xoang: thudng ti 10-15 anh bao
gom day thi giac, cac ca van nhan, mach
mau va phan phu.

- In hinh anh nhu mé so nao

- In hinh anh xuong phai bao gém ca
ong thi giac, cac thanh xuong hoc mat
va xuang hop so.

- Néu ¢ tén thuong thi can do kich
thudc, ty trong trudc va sau tiém thudc
& cung vi tri I6p cat.

-Néu c6 chan thuong xuong hoc
mat phai in clfa s6 xuang trén Axial va
Coronal dé xac dinh v& san héc méat va di
|éch thanh xuang.

Ill. Két Qua Panh Gia:

- Phim c6 day du cac thong tin cla
ngudi bénh (tén, tudi, ngay thang nam
chup).

- Phim c6 day du cac thong sé ky thuat

- Phim c6 day da cac hinh anh can
thiét cho chan doén

CEE=



CAM NHAN TU “HOI THAO DAO TAO BIEU DUGNG DUA VAO CHUAN
NANG LUC BIEU DUTNG VIET NAM” T0 CHUC TAI PHU VEN

ap chuyén bay cta hang hang

khéng quéc gia Vietnam Airlines,
ching t6i dén vsi manh dat Pha Yén
nam & mién Trung Viét Nam c6 3 mat la
nui, phia Bac c6 day béo Cu Mong, phia
Nam la day Béo C3, phiaTay la man suon
dong cua day Trudng Son va phia Béng
la bién Bong. Khi hau nhiét dsi gio mua,
noéng am vaGi 2 mua mua - nang ro rét.
Phu Yén than thién, yén binh vé&i nhiing
con dudng rgp bdéng dua xanh. Véi
nhiting con ngudi hién hoa, mén khach
dén chung toi trong khong khi cdi méva
tran day tinh than ai.

Pugc sudong y ctia Bo Y Té va Uy Ban
Nhan dan tinh Phua Yén, ngay 12/12/2015
Chi héi gido vién Diéu dudng Viét Nam
thudc Hoi Diéu dudng Viét Nam phéi
hop vai trudng Cao dang Y té Phu Yén
t6 chuc hoéi thdo “Pao tao Diéu duéng
dua vao chudn ndng luc Piéu duéng
Viét Nam”.

Déntham duhdinghicébaidiénLanh
dao BO Y T&; mét s6 Bénh vién truc thudc
BO Y Té va thudc cac SGY Té (nhiing don
vi la co s& dao tao thuc hanh); Lanh dao
va gido vién cac Trudng bPai hoc, Cao
dang dao tao nhan luc diéu duéng cla
nudGc ta thudc 3 mién (Bac, Trung, Nam).

GS.TS. Lé Quang Cudng - Thi trudng
BO Y Té phat biéu khai mac va chi dao
HG6i nghi véi nhiéu ky vong. Déng chi

@ * Khoa Mat tré em

Trdn An*
Bi thu tinh Uy, Ch tich Hoi dong Nhan
dan tinh Phu Yén c6 bai phat biéu chao
mung HOi nghi xuc tich nhung v6 cung
tam huyét. BDong chi hy vong trong
tuong lai, Pha Yén sé cé dbi ngi gidng
vién diéu dudng dao tao dat chuan khu
vuc dap iing dugc nhu cau dao tao nhan
luc diéu dudng Viét Nam. Ths. Nguyén
Bich Luu - Chu tich Chi héi gido vién
diéu dudng Viét Nam da c6 bai tham
luan tai H6i nghi. Bai tham luan da chia
sé cong tac dao tao diéu dudéng cla cac
nudc khu vuc va trén Thé gidi. Dong chi
ciing mong muén Viét Nam sé cé nhiing
thay ddi, cai ti€n phu hop trong céng tac
dao tao nhan luc diéu dudng Viét Nam.
Trong bao cao clia Ths. Nguyén Minh
Loi, Phé cuc truéng cuc Khoa hoc - Cong
nghé BOY té trinh bay vé thuc trang dao
tao ngudn nhan luc diéu dudng tai Viét
Nam va dé xuat mot sé gidi phap cai
thién. Qua bai trinh bay, déng chi da mo
td rd nét vé nhan luc diéu dudng Viét
Nam hién nay.

Hoi nghi dién ra trong mot ngay véi
nhiéu bai thuyét trinh, tap trung hau hét
vao cong tac dao tao diéu dudng dua
theo chuan nang luc diéu dudng Viét
Nam. Chung t6i rat an tuong véi bai bao
cao chia sé cua Bac si chuyén khoa Il Bui
Tran Ngoc- Hiéu trudng trudng Cao dang
Y té Pha Yén vé “Nhiing bat cap trong
dao tao diéu dudng va cac giai phap’, da



dé cap dén nhiing thi€u hut trong cong
tac dao tao nhan luc diéu dudng va dua
ra nhiéu gidi phap cai thién tuy nhién
van can co su vao cudc phéi hop cla
cac ban nganh lién quan. Bén canh do
con ¢o rat nhiéu bai bao cao chia sé vé
céng tac gidng day diéu duéng nhu cla
Trudng Cao dang Y té€ Ha Néi, Trudng Dai
hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, Truong
Cao dadng Y té Khanh Hoa, ...

Cung Tham du Hoi thao c6 Poan dai
biéu ctia Bénh vién Mat TW gom: PGS.
TS. Tran An, Nguyén Phé giam doc phu
trach quan ly va diéu hanh Bénh vién,
Ths. L& Hoang Yén - Trudng phong
Diéu dudng, CN. Pham Thi Kim Durc, CN
Chu Thi Hang va CN. Nguyén Thi Kim
Oanh. Chung t6i ¢6 co hoéi dugc Ths.
Nguyén Thanh Thay - Truéng boé mén
diéu dudng co ban, Trudng cao dang Y
té€ Ha Noi chia sé vé kinh nghiém dao
tao lién tuc cho diéu duéng theo chuan
nang luc diéu duéng ma trudng da thuc
hién dugc. Bén canh d6 cling dugc Ths.
Pham Thi Dung, Truéng phong DD Bénh
vién Viét Duc chia sé kinh nghiém vé
dao tao lién tuc cho diéu dudng theo
chuan nang luc dugc thuc hién tai Bénh
vién. Hay hon ca la dugc CNDD. Tran Thi
Anh Thu, Pho téng thu ky chi héi gido
vién diéu dudng, truéng bé mén Nhi
truding Cao dang Y té€ Khanh hoa chia sé
vé viéc “Do6i méi phuang phap day hoc
lam sang, nham phat huy nang luc diéu
dudng cua sinh vién, trudng Cao dang Y
té Khanh Hoa"......

Céac dai biéu tham du héi thdo da thao
luan rat séi ndi, da chi ra dugc nhiing bat
cap, nhing viéc can lam tét hién nay,
dinh hudng clia cong viéc can lam tét
trong thdi gian t&i, dac biét la ban bac
viéc thuc hién: Thong tu lién tich quy
dinh ma s6, tiéu chuan chuc danh nghé
nghiép diéu dudng, ho sinh, ky thuat y
theo théng tu s6 26/2015/TTLT - BYT -
BNV ngay 07/10/2015.

Ho6i thao két thic sau mot ngay lam
viéc tich cuc va hiéu qua. Cac van dé
dugc thao luan va théng nhat tai hoi
thao nay thuc su gép phan nang cao
hon nira, chat lugng dao tao, phuc vu
cla cac diéu dudng trong su nghiép bao
vé cham séc suic khée nhan dan.

Doi vGi Bénh vién Mat TW, sau hoi
thao nay phong biéu dudng sé cd nhiing
dé xuat cu thé vai Ban Giam Ddc dé trién
khai tai Bénh vién. Diéu dudng can dugc
dao tao vé moi mat, dé nang cao hon
nira trinh d6 tay nghé, chat lugng phuc
vy, lam hai long ngudi bénh. T’ ngay
01/01/2021 trinh d6é dao tao téi thiéu
cho cac nganh diéu duéng, ho sinh, ky
thudt vién phai dat ti cao dang trg lén.
Theo thong tu lién bg, doi hoi bénh vién,
phong Diéu dudng va ban than ting
diéu dudng ctia bénh vién phai phan
dau nhiéu, lién tuc va hon nia dé dat
tiéu chuan do.

Hoéi thao quan trong vé cong tac dao
tao diéu dudng dién ra & thanh phé Tuy
Hoa, mot dia diém con hoang s, ngudi
dan than thién, mén khach. Noi dugc
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chon dé quay bo phim “Téi thdy hoa
vang trén c6 xanh” that la dep, that nén
tho. Cac thanh vién ctia BDoan Bénh vién
Mat TW tranh thu thai gian dén tham
“mii rang déng” dé dén tia ndng mat
trgi dau tién chiéu vao dat lién Viét Nam
va mot vai diém du lich khac (tham cudn
sach in bang tiéng viét dau tién cla Viét
Nam nam 1651, dang trung bay tai nha
thd Mang Lang).

3

BAOTAQDIF'

Tam biét thanh pho Tuy Hoa véi bao
diéu luu luyén. Cac thanh vién trong
doan mang theo vé Ha Noi nhiing boi
hoi xao xuyén vdi bao kién thic dugc
ti€p thu tu Hoi thdo. Chidng tbi udc
mong dugc déng gop suiic minh vao viéc
nang cao hon nita chat lugng dao tao
diéu dudng ctia Bénh vién Mat Trung
Uang dap tng theo chudn nang luc diéu
dudng Viét Nam

' DUONG DU UAO [:HI}
f]IEU DUONG VIET NAN

Phy Yén, ny e pg 12 nam 2015

Anh 1: Doan BYMTW chup dnh luu niém ciing Ths. Nguyén Thi Bich Luu - phé
chi tich h6i DDVN va PGS. TS. Cao Vén Thinh - TKPDD DHYK Pham Ngoc Thach
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Anh 2: Doan BVMTW chup dnh ciing cdc DD trudng COYT Phui Yén

55 “:P

Anh 3: Cdc dai biéu BVMTW tham du héi nghi, tham quan miii Rang Péng - nai tia
ndng madt troi ddu tién chiéu vao ddt lién Viét Nam



_ MOT SO THUOC KHANG SINH
SU' DUNG TAI BENH VIEN MAT TRUNG UONG

hang sinh (antibiotics) la nhiing

chat khang khuan (antibacterial
substances) dugc tao ra béi cac chiing vi
sinh vat (vi khuan, nam, Actinomycetes),
c6 tac dung Uc ché su phat trién cla cac
vi sinh vat khac [1].

I. M8t s6 nguyén tac khi sit dung
khang sinh:

1.1.Lua chon khang sinh valiéu luogng:

- Lua chon khang sinh phu thudc
vao hai yéu t6: ngudi bénh va vi khuén
gay bénh.

+ Ngugi bénh can xem xét: ltra tudi,
tién s di Ung thudc, chic nang gan -
than, tinh trang suy giam mién dich, muic
dd ndng clia bénh, bénh mac kém, co dia
di Ung, phu n( ¢6 thai, cho con bu...

+ Vi khuan gay bénh can xem xét: loai
vikhuan, @ nhay cdm véi khang sinh cta
vi khuan, tinh hinh khang khéang sinh dé
c6 lua chon phu hgp, cac bién phap phoi
hgp lam gidm mat dé vi khuan va tang
nong do khang sinh tai 6 nhiém khuan
nhu 1am sach 6 mu, dan luu, loai bé té
chuc hoai tu,...khi can.

+V6i nhing khang sinh mdi, phé
rong: chistrdung cho nhiing truéng hop
c6 bang ching la cac khang sinh dang
dung da bi khang.

- Liéu dung khang sinh phu thudc

Nguyén Duy Trudng*

vao nhiéu yéu té: tudi, cdn nang, chuc
nang gan - than, mudc d6é nang cua
bénh, than trong vdi liéu lugng cua tré
em dac biét la tré sa sinh, nha nhi... Liéu
lugng trong cac tai liéu huéng dan chi
la ggi y ban dau, khéng co liéu chuan
cho cac trudng hgp nhiém khudn nang.
Ké don khong du liéu sé dan dén that
bai diéu tri va tang ty & vi khuan khang
thuéc. Nguaoc lai, véi nhiing khang sinh
c6 doc tinh cao, pham vi diéu chinh hep
(vi du: cadc aminoglycosid, polypeptid)
phai bdo ddm ndng do thudc trong mau
theo khuyén cao dé tranh doc tinh, do
vay viéc giam sat néng do thudc trong
mau nén dugc trién khai.

1.2. S& dung khang sinh diéu tri
theo kinh nghiém:

- Khi chua cé bang ching vé vi khuan
hoc do khong cé diéu kién nudi cay vi
khuan (do khéng c6 labo vi sinh, khéng
thé 1dy dugc bénh pham) hoac khi da
nudi cdy ma khéng phat hién duoc
nhung c6 bang ching lam sang ro rét vé
nhiém khuan.

- Chon khang sinh c6 phé hep nhat
gan véi hau hét cac tac nhan gay bénh
hodc véi cac vi khuan nguy hiém cé thé
gap trong tung loai nhiém khuan

- Khang sinh phai cé kha nang dén
dugc vi tri nhiém khuan véi néng do
hiéu qua nhung khéng gay doc



1.3. SU dung khang sinh khi c6
bang chiing vi khuan hoc:

- Khi c6 bang ching rd rang vé vi
khuan va két qua cta khang sinh do,
khang sinh dugc lua chon la khang sinh
c6 hiéu qua cao nhat véi doc tinh thap
nhat va c6 phé tac dung hep nhat gan véi
cac tac nhan gay bénh dugc phat hién.

- Uutién st dung khang sinh don doc.
- Phoi hop khang sinh chi can thiét néu:

+ C6 bang chiing vé viéc nhiém dong
thdi nhiéu loai vi khuan (dac biét nhiing
trudng hgp nghi ngd ¢é vi khuan ky khi
hodc vi khuan néi bao);

+ Hoac khi gap vi khuan khang thuéc
manh, can phéi hogp dé tang thém tac
dung;

+ Hoac khi diéu tri kéo dai, can phoi
hop dé giam nguy co khang thuéc (vi
du: diéu trilao, HIV,...)

1.4. Lua chon du&ng dua thuéc:

- Budng udng la duong dung dugc
uu tién vi tinh tién dung, an toan va gia
thanh ré. Can luu y lua chon khéang sinh
c6 sinh kha dung cao va it bi anh huéng
bai thiic an.

- Pudng tiém chi dugc dung trong
cac trudng hgp sau:

+ Khi kha nang hap thu qua duong
tiéu hoa bi anh hudng (do bénh ly dudng
tiéu hoa, kho nuét, nén nhiéu,...)

+ Khi can néng d6 khang sinh trong

mau cao, kho dat dugc bang dudng
uéng: diéu tri nhiém khudn & cac t6
chuc khé tham thuéc (viém mang nao,
mang trong tim, viém xuong khdp
nang,...), nhiém khuéan tram trong va
tién trién nhanh.

Tuy nhién, can xem xét chuyén dudng
tiém sang dudng uéng ngay khi cé thé.

1.5. Th&i gian diéu tri:

- Thdigian diéu tri phu thudc vao tinh
trang nhiém khuan, vi tri nhiém khuan
va stc dé khang clia ngudi bénh. Cac
trudng hop nhiém khudn nhe va trung
binh thudng dat két qua sau 7 - 10 ngay
nhung nhiing trudng hop nhiém khuan
nang, nhiém khuan & nhing t6 chiic ma
khang sinh khé tham nhap (mang tim,
mang nao, xuong khép, bénh lao,...) thi
thai gian diéu tri kéo dai han nhiéu. Tuy
nhién, mét s6 bénh nhiém khuan chican
mot dot ngan nhu nhiém khuén tiét niéu
— sinh duc chua bién ching (khoang 3
ngay, tham chi moét liéu duy nhat)

- Su xuat hién nhiéu khang sinh ¢6
thai gian ban thai kéo dai da cho phép
gidam dugc dang ké sé lan dung thuéc
trong dot diéu tri, lam dé dang hon cho
viéc tuan tha diéu tri cta nguoi bénh; vi
du: dung azithromycin chi can mot dot
3 - 5 ngay, tham chi mét liéu duy nhat.

- Khéng nén diéu tri kéo dai dé tranh
khang thuéc, tang ty Ié xuat hién tac
dung khong mong muén va tang chi phi
diéu tri.
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1.6.Tac dung khéng mong muén va
ddc tinh khi s&t dung khang sinh:

- Tat ca cac khang sinh déu co thé
gdy ra tac dung khéng mong mudn
(ADR) do d6 can can nhac nguy co/lgi
ich truéc khi quyét dinh ké don. Da sé
ADR tu khoi, moét s6 trudng hop co thé
bi tram trong hon hodc c6 thé gay ra
s6c phan vé. D& tranh ADR can phai khai

thac tién s bénh, tién s di ing, tién s
dung thuéc & ngusi bénh trudc khi ké
don va phai luén san sang cac phuong
tién chdng soc¢ khi sir dung khang sinh.

- Can diéu chinh lai liéu lugng va/
hoac khoang cach dua thuéc theo chuc
nang gan - than dé tranh tang néng dé
qua muc cho phép véi nhitng khang sinh
c6 doc tinh cao trén gan va/hoac than [1].

Il. Cac khang sinh s& dung tai Bénh vién Mat TW

Nhém o A, Hamlugng,  Tén thuéc ... . Dangbao
khangsinh  Tenhoatchat oo od6  bietduge 2OMVItiRh Topg
NHOM THUOC KHANG SINH DANGTRA MAT
1 Gentamycin 0,3%- 5g Gentamycin  |Tube 59 MG tra mat
2 . Tobramycin 0,3%- 5ml Tobrex5ml  |Lo 5 ml Dupg ojgch
Amino nhd mat
3 glycosid Tobramycin 0,3%- 3,59 Tobrex 3,59  |Tube 3,59 |MG& tra mat
4 Tobramycin 0,3% -5 ml Tobcimax Lo 5 ml Dupg q!Ch
nhd mat
. . . Hon dich
5 Besifloxacin 0,6%- 5 ml Besivance Lo 5ml 2 0
nhd mat
6 Ciprofloxacin 0,3%- 5ml Ciloxan Lo 5ml Dupg C!!Ch
nhd mat
7 Ciprofloxacin 0,3%-5ml Philproeye Lo 5ml Biling d,iCh
! ' nhé mat
. . Dung dich
8 Levofloxacine 0,5% - 5ml Cravit Lo 5ml o
nhd mat
. Dung dich
9 Levofloxacin 0,5%-5ml Eylevox Lo 5 ml L
. nhd mat
— Quinolon D dich
10 Levofloxacin 0,5%-5ml Draopha Lo5ml ung dic
nhd mat
11 Levofloxacin 5 mg/ml Dropstar Ong nhua DI d,iCh
"~ nho mat
12 Moxifloxacin 0,5% - 5ml Vigamox Lo 5ml Du[\g C!!Ch
nhdé mat
. : : : Dung dich
13 Moxifloxacin 0,5% -5 ml Philmoxista  |lo 5 ml Y
nhé mat
. . Dung dich
14 Moxifloxacin 0,5% - 5ml Apdrops Lo 5ml L
nhd mat




Dung dich

15 Ofloxacin 0,3% 5ml Oflovid 5ml Lo 5ml P
nhd mat
16 Ofloxacin 0,3%- 3,59 Oflovid 3,59 |[Tube 3,59 |MG tra mat
17 Ofloxacin 0,3%-5ml Biotra Lo 5 ml Dupg dv,!Ch
nhd mat
; Dung dich
18 | Quinolon |Ofloxacin 0,3%-5ml Eyflox 5 ml Lo 5 ml nhégr]né;c
19 Ofloxacin 0,3% - 3,59 Eyflox3,59  |Tube 3,59 |M&tra mat
20 Ofloxacin 0,3% -5 ml Quinovid 5ml |Lo 5 ml Dupg OV!!Ch
nhé mat
21 Ofloxacin 0,3%-3,5 Quinovid 3,59 [Tube 3,59 |M§ tra mat
22 Ofloxacin 0,3%- 59 Ofleye Tube5g  |M&tra mat
23 |Tetra cycline Tetracyclin 1% - 59 Tetracyclin Tube5g  |M&tra mat
NHOM THUOC KHANG SINH + CORTICOID DANG TRA MAT
Framycetin 31.5001U +5 . Dung dich
24 + Dexamethasone  |mg/5ml - 5ml e g3l nho mat
MoxifloxacinHCI Duna dich
25 + Dexamethason 0,5%+0,1% |Vigadexa Lo5ml nhc’)?né"c
phosphat
Neomycin 3500U1/ml + Hén dich
26 + Polymycin B 6000 Ul/ml+  Maxitrol 5ml Lo 5ml nhé mét
+ Dexamethason 0,1%-5ml
Neomycin sulfat 3500Ul/g
27 + Polymycin B sulfat |+ 6000Ul/g Maxitrol 3,59 |Tube 3,5 |M& tra mat
+ Dexamethason +0,1%- 3,59
Neomycin sulfat 3500U1/ml Hén dich
28 + Polymycin B sulfat |+ 6000 Ul/ml + [Eyrus 10 ml  |Lo 10 ml nho mat
+ Dexamethason 0,1%-10 ml
PolymycinB sulfat ~ 121.000 IU +
29 + Neomycinsulfat  [12,25mg+ 3,5 |Eyrus 3,59 Tube 3,59 |M& tra mat
+ Dexamethason mg
Neomycin x L
30 + Gramicidin bff%on?l g Dicortineff Lo 5 ml :ﬁg g:;[\
+ Fludrocortisone acetat g
Neomycin sulfat 5mg/ml + Han dich
31 + PolymycinB sulfat [10.000 Ul/ml + [Poly-Pred Lo 5 ml nhd mat
+ Prednisolon acetat |5 mg/ml
Tobramycin 03% + 0,1% - Hon dich
2 + Dexamethason  |5ml lelamees Sl oS i nho mat
i 0 0f -
33 VSl LELT el 03% +0.1% - obradex 3,59 Tube3,5g MG tra mat

+ Dexamethason

3,59
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Hamlugng,  Tén thuéc Dang bao

STT

Tén hoat chat

Pon vi tinh

khang sinh néng doé biét dugc ché
NHOM THUOC KHANG SINH DANG UONG, TIEM
I . . . Dung dich
34 Amik 500 mg-2ml  |Vinph N ‘
Amino | mikacin mg-2m inphacine ong em
lycosid - , .
35 gues Gentamicin 80 mg - 2ml SIS ong I?yng el
mg tiém
- Amoxycillin ” ”
36 Amoxicilin 0,259 250 mg Vién Vién nang
37 Amoxicilin 059 .r‘\;]rgoxmllln 200 Vién Vién nang
38 Amoxicillin -+ Acid|250mg+ Augmentin 250 Goi Bot pha hon
clavulanic 31,25mg mg /31,25 mg dich uéng
39 Amoxicillin  + Acid|500mg + Augmentin 500 Géi B6t pha hon
clavulanic 62,5mg mg /62,5 mg dich uéng
Amoxicillin  + Acid/500 mg+ 125 |AugmentinBD |,.. Vién nén
40 . Vién .
clavulanic mg 625mg bao phim
41 AmOXICI|'|In + Acid|500 mg + 125 Curam 625mg |Vién Vién nen
clavulanic mg bao phim
Amoxicillin  + Acid|875mg + AugmentinBD |, .. Vién nén
42 . Vién .
clavulanic 125mg 1g bao phim
- . . Bot pha
43 Amoxml'lm + Acid 19 +200mg Augmentin Lo dung dich
Beta- |Clavulanic 1.29 M truve
e iém truyén
44 Cefalexin 0,59 ;egphalexm =l Vién Vién nang
. A Vién nén
45 Cefpodoxime 100 mg Pocos 100 mg |Vién bao phim
46 Cefpodoxime 200 mg Zexif 200 mg  |Vién \c/ilfenngnang
Thuéc bot
kém 6ng
47 Ceftazidime 19 Fortum 1g Lo nudc cat
pha tiém
3ml
Bot pha tiém
tinh mach
. . Tgkém1
48 Ceftriaxon 19 Rocephin1g |Lo éng dung
dich pha
tiém 10 ml




. Zinnat : Bot pha hon
49 Cefuroxime 125 mg/ 5ml 125mg/5 ml Chai dich uéng
. Zinnat - Bot pha hon
50 Cefuroxime 125 mg 125mg/5 mi Goi dich uéng
51 Cefuroxime 125mg Zinnat 125 mg |Vién e nen
bao phim
52 | Beta- |Cefuroxime 250 mg Zinnat 250 mg |Vién \élen nen
I ao phim
actam - T
. orimax " ién nén
53 Cefuroxime 250 mg 350mg Vién S it
54 Cefuroxime 500 mg Zinnat 500mg |Vién L nen
bao phim
Bot pha
55 Cefuroxime 750 mg Zinacef 750mg |Lo tiém hodc
truyén
56 Azithromycin 500 m AR Vién LSl
) y 9 500mg bao phim
Macrolid Vign nén
57 Clarithromycin 250 mg Orokin 250 mg |Vién bao phim
58 Vancomycin 0,59 LAl Lo B.?t i
. 0,59 tiém
Peptid .
59 Vancomycin 19 Vagonxin1g  |lo B gl
i tiém
60 Ofloxacin 200 mg ggg;acin Vién Vién nén
Quinolon g :
. . . . Dung dich
61 Pefloxacin 400 mg - 5ml |Vinpecine ong fiam
62 Tetra Doxycyclin 100 mg VOl Vién Vién nang
cycline 100mg
TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y TE (2015), Huéng ddn sit dung khdng sinh, Nha xuat ban Y hoc; Trang 17;
Trang 39-44.
2. BOY TE (2005), Tai liéu tp hudn St dung thuéc hop ly trong diéu tri, Cong ty in
Giao théng. Trang 58-66.
3. TRUONG BAI HOC Y DUGC HA NOI (2000), Dugc Idm sang dai cuong. Nha xuéat

banY hoc.Trang 171-187.
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Endura

(Glycerin 1% va polysorbate 80 1%)
Thuoc nhé mat lam tron mat

Giam tam thoi cam giac nong, kich ing
va kho chiu do kho mat
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Endura

(Glycerin 1% va polysorbate 80 1%)
Thudc nhé mat lam tron mat

V6i cong thiic duy nhat, thudc nhd mét ENDURA™ dem lai nhiéu Igi ich hon ngoai téc dung lam uét mét. Bay Ia loai thudc
nho mat dau tién tac dung cd lgi lén ca 3 I6p clla mang nudc mat: I6p lipid, I6p dich va I6p mucin.

Thu6c nhé mat ENDURA™ tao ra mot mang bdo vé ém diu bang mot I6p am kéo dai lau dé duy tri tac dung lam gidm
céc triéu chiing mat khé dai dang.

Thudc nhé mat ENDURA™c6 cong nghé tién tién an toan dé sir dung, da dé dem lai su dé chiu trong 24 gid cho mat khé,
bi kich tng.

THANH PHAN:

Mé6i mL chita:

Hoat chat: Glycerin 1% khoi lugng/ khoi lugng (10mg/g), Polysorbate 80 1% khéi lugng/ khéi lugng (10mg/qg).

Ta dugc: Dau thau dau, carbomer (Pemulen TR-2), mannitol, sodium hydroxide va nudc tinh khiét.

DANG BAO CHE

Thudc nho lam tron mat.

CHi DINH

ENDURA™dugc chi dinh dé lam gidm tam thai cdm giac néng, kich tng va khé chiu do khé mat hodc do ti€p xuc véi gid
va anh ndng. Thuéc c6 thé dugc diing nhu mot chét tiép xuic bao vé tranh kich ting mat thém nita.

LIEU LUOGNG VA CACH DUNG

Thuéc tra mat

Vén va kéo dau ndp 6ng thudc ra dé ma. Nhé mét hodc hai giot vao mat bénh khi can va loai bé 6ng thuéc.

CHONG CHi DINH

ENDURA™chéng chi dinh d6i véi nhiing bénh nhan da biét hoac nghi ngé qua man cam véi bat ky thanh phan nao ctia
thuéc.

CANH BAO VA THAN TRONG DAC BIET KHI SU DUNG

Poc ky huéng dan sit dung trudc khi dung. Néu can thém théng tin, xin héi y kién bac sy.

Chi dung ngoai. Dé tranh nhiém ban, khong dugc dé dau ctia 8ng thuéc cham vao bat cit bé mat nao . Khong st dung
lai. Mot khi da mé thi loai bo. Bdo dam dau cia 6ng thuéce don liéu khdong cham vao mat. Khong dung néu dung dich bi
d6i mau. Néu mat bi dau, thay déi thi luc, mat ti€p tuc bi dé hoac bi kich (ing, hodc néu tinh trang mat xau han hay kéo
dai qua 72 gid thi nén ngiing st dung va héi y kién bac si. Néu |6 nu6t phai, can dugc trg gitp y té hoac lién lac véi mot
Trung tam chdng déc ngay lap tuc.

CO THAI VA CHO CON BU

Khéng cé dé phong dac biét nao vé stt dung ENDURA™ trong khi cé thai va dang cho con bu.

TAC DONG KHI LAI XE VA sU DUNG MAY MOC

ENDURA™ c6 thé gady ma& mét tam thai do cong thiic nhii tuang clia thuéc. Néu bénh nhan bi m& mat, can khuyén bénh
nhan khéng nén lai xe hay van hanh may méc cho dén khi thi luc tré nén ré rang (dién hinh l1a mot vai phut sau khi nhd
mat).

TUONG TAC V61 CAC THUOC KHAC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC

Chua dugc ghi nhan

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Khi duing theo chi dan thi khéng cé tac dung phu nao dang ké.

Théng béo cho bac si nhitng tac dung khéng mong muén gép phai khi st dung thuéc.

QUA LIEU

Chua c6 kinh nghiém vé qua liéu & ngudi sir dung nha tuong nhé mat ENDURA™.

HAN DUNG

18 thang ké tir ngay san xuat.

THAN TRONG DAC BIET KHI BAO QUAN

Bao quan duai 25°C

Dé thudc xa tam tay cia tré em.

Dung truéc han st dung dugc ghi trén éng thudc.

QUY CACH PONG GOI

Méi 8ng polyethylene ty trong thap dung mét 1an, cé thé tich 0,9 mL chita 0,4 mL thudc.

Hép 30 6ng x 0,4mL.

= ALLERGAN

Nha san xuét:

Allergan Sales, LLC

Waco, TX 76712, USA

Cac nhan higu ©va™ thudc s& hivu ciia Allergan, Inc.

Cong ty phan phdi:VIMEDIMEX BINH DU'ONG, sb 18 L1-2 VSIPII, Buwéng sé 3, KCN Viét Nam - Singapore 2, Thi Dau Mét, Tinh Binh Dwong.
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CHI BINH, CHONG CHI BINH VA LUA CHON KINH TIEP XUC
“INDICATIONS, CONTRAINDICATIONS, AND SELECTION OF CONTACT LENSES”
www.springer.com/cda/content/document/cda downloaddocument/9780387404004-c1.pdf

Tdc gia: Claudia Assis Lima, Newton Kara-Jose, and Jason J Nichols
Ngudi dich: Tran Minh Anh*, Déng Thi Thu Héng*

1. Chi dinh chinh cta kinh tiép xtc

M6t quy trinh kham mat ki luéng bao
gém bénh st stic khde toan than, mong
mudén cla ngudi bénh, nhu cau khuc xa
va dap ung véi nhing lan th{ kinh sé
cho biét liéu kinh tiép xutc c6 phu hop
hay khéng. Nhing chi dinh chinh cta
kinh tiép xtc bao gém:

Chi dinh quang hoc

Hau hét nguai st dung kinh tiép xuc
thuéc nhém cé chi dinh quang hoc. Pa
s6 la ngudi bi can thi co6 thé co hoac
khoéng c6 loan thi kem theo.

Chi dinh y hoc

Giac mac hinh chép

Giac mac hinh chép la moét bénh
mong gidac mac tién trién, thuong & hai
mat nhung khéng déu. Nhiing trudng
hap nay thuong dugc deo kinh tiép xuc
cling dé chinh can thi va loan thi do giac
mac khéng déu va gian phinh. Kinh tiép
xuc khéng ngan dugc su tién trién cua
bénh va chi dugc st dung khi thi luc véi
kinh gong khong dat duogc thi luc tét.

Loan thi khéng déu c6 hoac khéng
¢0 seo giac mac

Kinh ti€p xdc ciing tham khi la mot

@ * Khoa Khuc xa - Kinh tiép xtic

phuong tién tét dé diéu tri loan thi
khéng déu do giac mac bang cach loai
bd quang sai va l6a sang, dem lai thi luc
t6t hon. Viéc th va deo kinh tiép xuc
trong nhiing trudng hgp nay luén dugc
thuc hién truéc khi tién hanh phau thuat
ghép gidc mac. Kinh tiép xuc cling cung
cap két qua tét cho phan I6n cac ngudi
bénh, tuy nhién kinh ti€p xic mém ua
nudc van dugc lua chon cho mét s6
trudng hap.

Léch khuc xa

Léch khuc xa la khi c6 su khac biét vé
khuticxalén hon 2.00 D gira hai mat. Léch
khuc xa khéng dugc chinh kinh & tré so
sinh c6 thé dan dén nhugc thi, dic biét
khi mot mét bi vién thi. & ngudi 16n, su
khac biét I6n hon 3D giira 2 mat thudng
khéng dugc dap Ung tot véi chinh kinh
gong.Trong nhiing trudng hgp nay, kinh
ti€p xuc cé thé dugc chi dinh dé lam
gidm su tién trién clia nhugc thi va bat
dong anh vong mac do léch khuc xa.

Khéng c6 thay tinh thé mét mat

Khéng cé thay tinh thé mét mat gay
ra su chénh léch Ién vé kich thudc anh
(bat déng anh vong mac). Chinh kinh
gong cho léch khuc xa nay tao ra su bat



dong anh vong mac khoéng chap nhan
dugc, véi su khac biét anh [én dén 30%.
Kinh ti€p xdc gidam su bat déng anh chi
coOn 7% - day la su khac biét ma vé nao
khéng nhan ra dugc. Diéu nay lam giam
hiéu ung phéng dai ctia kinh cong, cho
phép phat trién thi giac hai mat.

Rung giat nhan cau

Khi can thiét chinh tat khdc xa & ngudi
bénh ¢6 rung giat nhan cau, kinh tiép
xuc cho thay su uu viét hon kinh gong,
béi vi kinh ti€p xtc chuyén déng theo
van déng clia nhan cau, trong nhiéu
trudng hop cho thi luc tét hon.

Sau phau thuat khic xa

Ngudi bénh véi tat khic xa tén du sau
phau thuat c6 thé dugc chinh bang kinh
ti€p xuc. Peo kinh tiép xuc c6 thé duoc
bat dau tu 3 dén 6 thang sau phau thuat.
Trong hau hét cac truong hop, kinh tiép
xuc cung la phu hgp, thiét ké hinh hoc
dao ngugc thusng dugc st dung phd
bién nhat. Ta can chu y dac biét téi tinh
trang ban d6 gidc mac, nguy co tréc biéu
mo va tan mach gidc mac (tai cac vét
rach giac mac).

Sau phau thuat ghép giac mac

Kinh tiép xtc dugc chi dinh trong
trudng hgp tat khuc xa cao, 1éch khuc xa
hoac loan thi khéng déu sau ghép giac
mac. Quy trinh thd va cap kinh thudng
dugc bat dau sé6m nhat sau 3 thang,
théng thuong tu 6 dén 12 thang sau
phau thuat. Kinh tiép xtc dugc sir dung

chu yéu khiloan thi déu hodc khong déu
sau khi rat chi.

Tham my

Kinh ti€p xdc c6 mau nhudém dugc
st dung véi nhiing ngudi bénh seo giac
mac hodc khuyét moéng mat lam tang
tham my ctia mét mat khéng nhin thay
dugc hodc dé che phan méng mat bi
thi€u. Kinh ti€p xuc thdm my cing c6
thé dugc st dung don thuan dé thay doi
mau mat.

Diéu tri/bao vé

Kinh ti€p xtc diéu tri la nhing kinh
dugc st dung cho cac bénh ly bé mat
nhan cau, giac mac.

Chéng chi dinh chinh khi s& dung
kinh tiép xtc

Trudc khi bat dau thi kinh tiép xuc
cho muc dich quang hoc, diéu quan
trong la phai danh gia dugc mong muén
clia ngudi bénh, nhu cau quang hoc
va tién s mat, bénh toan than. Nguai
bénh khéng c6 nhu cau st dung kinh
gong (chuyén sang st dung kinh tiép
xuc) thudng khong tuan tha theo dung
quy trinh dugc huéng dan cham séc vé
sinh kinh ti€ép xuc, dan dén nguy cac bién
chung cao.

2. Quy trinh kham thuong quy
trudc khi sit dung kinh tiép xuc

C6 nhiéu yéu t6 xac dinh nguai bénh
c6 phu hgp dé sir dung kinh ti€p xuc.
Trudc khi thir kinh tiép xuc ta can khai
thac bénh st va kham mat. Khi hoi bénh
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strta can thu thap thong tin vé tinh trang
suc khoe chung clia ngudi bénh, tinh
trang mat, tién st cac bénh vé mét cla
gia dinh, tién st st dung kinh tiép xuc.
Nhu cau st dung la mét trong nhimng yéu
t6 quan trong nhat dé tha kinh thanh
cong. Ngudi bénh véi tat khiac xa tu
trung binh dén cao ¢6 thé phu hgp hon
50 VGi ngudi bénh co tat khic xa thap. Cé
mot cach tét dé biét nhu cau cla ngudi
bénh la danh gia sé giG moi ngay ngudi
bénh deo kinh. Ngudgi bénh phu thudc
it vao kinh gong thi kha nang tha kinh
ti€p xuc thanh cong thap. Nguai bénh it
c6 nhu cau deo kinh thudng khéng tuan
tha viéc cham soc kinh tiép xuc va c6 thé
khong phu hgp véi viéc deo kinh, dac
biét la kinh ti€p xuc cling.

Bénh toan than

Di ung

Ngudi bénh nén dugc hoi vé viéc di
Ung vai thudc, thiic an hodc cac tdc nhan
khac. Nguai bénh di itng dé bi man cam
hoac c6 phan ting phu véi kinh tiép xuc
va cac san pham cham séc kinh.

Bénh ti€u dudng

Trong trudng hgp ngudi bénh bi tiéu
duong vua va nang, giac mac giam do
nhay cam dan t6i nguy co vé trot giac
mac va nhiém trung. Ngudi bénh tiéu
duong khong cé chi dinh st dung kinh
ap trong deo kéo dai (deo qua dém).

Mang thai va man kinh

Phu nr mang thai bi gitt nuéc c6 thé

=2

khéng deo dugc kinh tiép xdc. Nhin
chung, nén tranh th kinh tiép xuc trong
thoi ky mang thai. Mot s6 nguai bénh
trong thai ky man kinh co thé xuat hién
nhing thay déi dang ké trong chat luong
va s6 lugng cia mang phim nuéc mat co
thé dan dén viéc khong thich ting dugc
vdi kinh tiép xuc.
Bénh dudng hé hap man tinh

Ngudi bénh c6 bénh vé dudng hé hap
man tinh nhu hen suyén, viém xoang, va
bénh ly tuong tu khac c6 thé gap khé
khan trong thi kinh tiép xuc. Khi bi co
that dudng ho hap, ho c6 thé bi xung
huyét két mac, chdy nudc mat va nhay
cdm anh sang; kho chiu nay sé tang
thém néu st dung kinh tiép xuc.

Bénh tam ly

Ngudibénh deo kinh ti€p xtic can phai
dam bao tuan theo day du cac hudng
dan y té, bao gém ca théng tin vé thoi
gian deo kinh, bdao quan kinh tiép xuc,
hi€u vé cac ddu hiéu, triéu chiing, nguy
co clia cac van dé lién quan dén viéc deo
kinh ti€p xuc va khi nao can phai cé su
ho trg kip thoi.

Thuéc st dung

Ngudi st dung kinh tiép xtc cling can
phai dugc biét rang thuéc - thudc tra
hay thuéc uéng (nhu thudc thong mui,
thudc lgi tiéu, thuéc benzodiazepine,
Uc ché mién dich, v...v...) déu c6 thé lam
thay déi phim nuéc mat dan dén chéng
chi dinh hoac lam cho viéc sir dung kinh
ti€p xuc tré nén kho khan.



Tinh trang mat

Can hoéi nhiing van dé nhu sau:

. Chan thuong mat trudc day

. Viém hodc nhiém trung mi mat
. Viém két mac

. Duc thé thay tinh

. Gl6com (bao gbm ca bénh st gia dinh)
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. Khé mat

7. Phau thuat mat hodac phan phu
nhan cau

8. Tién su s dung kinh tiép xuc
trudc day

9. Phan (ing v&i thudc

Tién s sir dung kinh tiép xuc

Nhiing thong tin sau vé kinh tiép xuc
can dugc khai thac:

1. Cac loai kinh ti€ép xuc ting deo
trugc day

2. Phu hgp va bién chiing véi cac loai
kinh da tung si dung

3. Ly do st dung kinh tiép xtc (thadm
my, khéong deo dugc kinh gong, mat
khong c6 thé thuay tinh, giac mac chop,
cai thién thi luc)

4. Nghé nghiép cla ngudi bénh
(ngudi bénh c6 lam viéc trong moi
trudng ti€p xdc véi san pham hoa hoc,
bui ban..)

5. Phuong phap chinh tat khuc xa
trugc day

6. Thé thao va cac hoat dong giai tri

Quy trinh kham mit
Tat khuc xa
D6 cong giac mac

Cac phuang phap phd bién nhat dé
do d6 cong giac mac la st dung may
giac mac ké (do khuc xa giac mac) bang
tay hodc tu déng. Ngoai ra, ta cling cé
thé st dung may chup hinh gidc mac
hodc ban dé giac mac.

Sinh hién vi

Kham sinh hién vi nham danh gia mi
mat, két giac mac, phim nudc mat, méng
mat, dong t va tién phong.

Dénh gid phim nudc mat

Danh gida phim nudc la mét trong
nhiing yéu t6 quan trong quyét dinh liéu
ngudi bénh cé phu hop dé deo kinh tiép
xuc hay khéng. (Lay tur chuong 5 trong
ban dich)

Do d6 cao khodng hé khe mi

Khodng hé khe mi binh thudng vao
khoadng 7 t&i 13 mm (trung binh khoang
10mm). Kich thudc cta khe mi ¢ thé
lam gidm do6 6n dinh cda kinh tiép xuc
dac biét la kinh cliing tham khi. Do do
cao khe mi dugc thuc hién bang dén khe
sinh hién vi khi ngudi bénh nhin vao tai
ngudi kham. Cling c6 thé do khodng hé
khe mi theo cach sau:

e Do bang thudc ké, don vi mm

e Do vitri clla mi mat vdi ria gidc mac:
Néu mi mat nam & vung ria thi ghi lai la
Omm, néu mi mat che vung ria thi do do
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cao che (+1,+2mm), néu cing mac bi
boc 16 thi ghilaila -1, -2 mm).

Truong luc mi

Mi mat rat cang va chat c6 thé lam
thay d6i chuyén dong ctia kinh tiép xuc.
Khong cé phuong phap lam sang nao
c6 thé do dugc truong luc mi moét cach
chinh xac. Chung ta c6 thé udc lugng
truong luc mi bang cach git mi mat
gitta ngoén tré va ngdn cai va kéo mi xa
khoi nhan cau. Danh gia nay c6 thé dugc
phan loai ra la chat hodc léng. Nhiéu
nghién ctu da chi ra méi tuong quan
gitta truong luc mi, d6 cao khoang ha
khe mi véi viéc deo kinh tiép xuc.

Chép mat

Ngudi kham c6 thé danh gia tan suat
va do chdp mat hoan toan hay khéng
hoan toan. Chép mat khéng hoan toan
lam thay d6i chuyén déng cla kinh trén
mat va phan bé mang phim nuéc mat,
hé qua la kho két giac mac va khéng
thich Uing véi kinh ti€p xdc. Tan s6 chdp
mat vao khoang 12 dén 15 lan trong 1
phut, tang lén khi dau di chuyén va giam
khi tap trung vi du nhu doc, xem ti vi, lai
xe va st dung may tinh.

Pudng kinh gidc mac

Pudng kinh ngang gidc mac vao
khodng 11.7mm (thay déi ti 11 dén
12.5mm). Dudng kinh doc ngadn hon
duong kinh ngang Tmm. Day la mot so6
do quan trong dé xac dinh dudng kinh
cla kinh tiép xuc.
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Nhay cam gidc mac

Nhay cdm giac mac gidm trong cac
bénh ly toan than nhu tiéu dudng,
bénh ly vé méat (viém gidc mac herpes),
mang thai, chu ky kinh nguyét, dang su
dung thuéc tai ché va toan than, hoac
sau phau thuat giac mac. Viéc deo kinh
tiép xuc lam gidm nhay cam gidc mac va
ngudi bénh nay khi deo kinh tiép xuc sé
dé bi troc giac mac hodc/va viém giac
mac. Nhay cadm gidc mac cé thé dugc
danh gia bang dau tam bong hoac bang
mdy do nhay cdm gidc mac ctia Cochet-
Bonnet.

3. Cac tiéu chi lua chon ngudi bénh
stif dung kinh tiép xiic mém ua nudc
loai deo kéo dai

(Ghi ché: KTX mém ua nudc loai deo
kéo dai la kinh tiép xuc co thé st dung
deo lién tuc 6 ngay hoac 29 ngay, thdora
cho mat nghi 1 ngay, dém réi deo tiép)

Su lua chon ngudi bénh thich hgp
cho loai kinh hydrogel deo kéo dai qua
dém nay phai dua vao két qua danh gia
can than. Ngudi bénh phai khéng co
bénh toan than ciing nhu bénh vé mat.
Ngudi bénh cé tién st viém hoac nhiém
trung mat khong phu hgp véi kinh deo
kéo dai. Mac du viéc deo kinh tiép xuc
kéo dai thuan tién, ngudi bénh can phai
biét nhiing nguy co viém nhiém va hiéu
dugc trach nhiém gan lién vai loai kinh
nay bao gom:

1. Tang nguy co bién chiing, bao gom
nhiém trung nhu loét gidc mac



2. Hiéu dugc tam quan trong clia viéc
git siic khoe cho mat, stic khoe toan
than va tuan tha nghiém ngat phac do
cham soc kinh tiép xuc.

3. Kham lai theo hen mai 6 thang.

4. Phat hién va chuy dén nhiing triéu
chiing dau tién cuta bién ching

5. Thdo kinh ngay khi phat hién
nhiing dau hiéu kich thich & mat

4. Khi nao nén st dung kinh tiép
xuc ciing tham khi

Kinh tiép xuc cing dugc chi dinh
trong cac trudng hgp sau:

1. Loan thi > 1.00D
2. Loan thi khéng déu

3. Ngudgi bénh khé dat kinh tiép
xic mém

4. Sau phau thuat (Vi du: Phau thuat
khuc xa, phau thuat ghép giac mac)

5. Seo gidc mac
6. Kiém soat can thi

5. Khi nao nén st dung kinh tiép
xGic mém ua nudc

Kinh mém hydrogel dugc chi dinh
trong cac trudng hgp sau:

1. Tat khuc xa véi loan thi téi thiéu

2. Khéong phu hgp vaéi kinh tiép
xuc cung

3. Van déng vién

4. Tré sa sinh c6 bénh ly & mat (vi du
nhu khéng c6 thé thay tinh)

5. Ngudi bénh rung giat nhan cau

6. Khodng hé khe mi qua rong

7. Ngudi bénh c6 16 cit mong matIén

6. Chéng chi dinh chinh trong st
dung kinh tiép xuc

1. Bat ky hién tugng viém cap tinh
hodc ban cap tinh ctia ban phan trudc

2. Viém mat cap tinh va man tinh

3. Bat ky bénh mat anh hudng téi
giac mac, két giac mac va mi mat (vi du:
bi€u mé dé bi tén hai, bénh ndi mé giac
mac, khoé mat, di iing, mong)

4. Gidam nhay cdm giac mac

5. Gl6cdom khong kiém soat

6. Bién chung ti€p xuc dich kinh -
giac mac trong trudng hop khéng co thé
thay tinh

7. Nguoi bénh cé cdm giac kho chiu
khi deo kinh.

Tat ca cacchéng chidinh trén la tuong
doéi. Trong nhiing trudng hgp can phai
dat kinh, ngudi bénh c6 thé dugc danh
gia lai, luu y rang viéc dat kinh thanh
c6ng luén dua trén mot chi dinh hop ly.

7. Chéng chi dinh chung cho viéc
st dung kinh tiép xic cho muc dich
quang hoc?

1. Nhiing bénh ly toan than hoac di
Ung anh huéng dén mat va co thé bi
nang hon do st dung kinh tiép xuc

2. Khéng c6 khda nang lam theo
hudng dan dé vé sinh, bdo quan va vo
trung kinh tiép xuc
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3. Vésinh ca nhan kém (dac biét la tay
va mong tay)

4. Khéng c6 khd nang hiéu dugc
nhiing nguy ca lién quan t&i viéc su
dung kinh tiép xuc

5. Tat khic xa thap & ngudi bénh
khéng mong muén st dung kinh

6. Ngugi bénh suy gidm mién dich

7. Nguoi bénh s dung thudc lam
thay déi chat luong cia phim nudc mat

8. Phu n{r c6 thai, cho con bu, man
kinh — nhiing trudng hgp co thé di keém
vGi khéng thich nghi kinh, va khuc xa
khoéng 6n dinh. Sé tt hon néu chd dgi
t&i khi két thuc thai ky mang thai va cho
con bu dé tha kinh &p trong.

9. Ngudi bénh qua nhiéu tudi hoac
qua it tudi khéng thé deo kinh, thao
kinh hoac cham soc kinh ma khéng cé
su trg giup.

8. Chéng chidinh tuong déi véi viéc
st dung kinh tiép xic mém ua nuéc

1. Thiluc kém do chua chinh dugc hét
loan thi

2. Gap van dé vdéi viéc st dung kinh
ti€p xuc (ngudi bénh 16n tudi hoac ngudi
bénh c6 bénh Parkinson, liét ntra ngudi,
viém khép dang thap co di tat ban tay)

3. Tiép xuc vsi mébi trudng khong
thuan lgi (khéng khi rat kho, tiép xdc véi
cac hda chat dé bay hoi, v...v...)

4. Khé khan trong tuan tha quy trinh
dugc huéng dan cham séc vé sinh kinh.
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9. Cac chéng chi dinh tuong déi
trong st dung kinh tiép xtc ciing?

1. Hoat dong thé thao - Kinh tiép
xuc cung co thé dé dang bi léch bai van
doéng dot ngot

2. Cdm giac khé chiu khi deo kinh
ti€p xdc clng

3. St dung khéng thudng xuyén

10. Nhilng nghé nghiép chinh
chéng chi dinh st dung kinh tiép xuc
cho muc dich quang hoc? Bao gém:

1. Lao dong trong mdi trudng 6
nhiém (vi du: tho co khi, lao dong néng
nghiép, tho né)

2. Méi trudng c6 cac san pham hoa
hoc (vi du: thudc trir sau, phan bon
héa hoc)

3. Khong khi rat kho

4. Tiép xuc vai vat liéu dé bay hoi



