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LOI MO DAU

Déc san Piéu duéng Nhan khoa la dién dan I6n, danh riéng cho céac diéu
dudng lam trong linh vuc nhan khoa, la noi trao déi nghiép vu, kinh nghiém,
nhdm nang cao hon niia chét lugng phuc vu ngudi bénh.

DBac san nay dudc xuat ban lan dau nam 2013, pham vi phat hanh trong
ca nudc. Bénh vién Mat TW 1a co sd thd 2 thudc BO Y té, xudt ban dac san
danh cho céac diéu dudng (sau Bénh vién Nhi TW).

DBac san bao gém cac néi dung:

- Pé tai nghién clu khoa hoc cla céac diéu dudng, truéc mat la cha cac
diéu dudng nhan khoa ctia Bénh vién Mat TW, Ban bién tap kinh mai cac
diéu dudng nhan khoa trong cé nudc gui bai dang tai day.

- Bai dich tom tat, dich lai cac bai viét vé cong tac cham séc ngudi bénh.

- Phan trao déi kinh nghiém, thu hoach .. phan &nh céac hoat dong da dang
clia cac diéu dudng.

Viéc xuat ban “Pdc san Piéu duéng Nhan khoa” s6 4 vao thang 9 nam
2014, la mot hoat dong dac biét, chao mung H6i Nghi nganh Nhan khoa Viét
Nam nam 2014 tai thanh phé Ban Mé Thuat, tinh D&c 1ac. Cac bao cao khoa
hoc cla diéu dudng tai HOi nghi nay la mét minh chiing vé vai trd ngay cang
quan trong clia cac diéu dudng nhan khoa trong viéc cham séc, diéu tri ngudi
bénh.

Ban Bién tap xin tran trong gidi thiéu Padc san Piéu duéng Nhan khoa s6
4, vGi cac dong nghiép nhan khoa trong ca nudc.

Kinh chtic H6i Nghi nganh 2014 thanh céng. Chiic stic khée cac dai biéu
tham du Hoi nghi va kinh mong su lanh dao, tao diéu kién dé cac diéu dudng
nhan khoa lam viéc ngay mét tét hon.

TRUGNG BAN BIEN TAP

PGS.TS. Tran An
PHO GIAM BOC BENH VIEN MAT TW



NGHIEN CUU KHOA HOC @

KET QUA TEST NHANH HIV VA HBSAG TREN !\IGUﬂI
BENH XET NGHIEM MAU TAI BENH VIEN MAT TW

Tran Van Thanh, Pé Thé Hoanh, Cao Vi Thu*

TOM TAT
Muc tiéu:

1. Xac dinh ty 1é duong tinh vdi test nhanh
HIV va HBsAg trong sé ngudi bénh (NB)
lam xét nghiém mau tai Bénh vién Mat
Trung uong.

2.Mé td mot sé ddc diém NB duong tinh
vdi test nhanh HIV va HBsAg.

Déi tuong va phuong phap nghién
cuu: phuong phap nghién ctu mé ta cat
ngang, NB da dugc tu vadn, déng y va duoc
chi dinh lam xét nghiém test nhanh HIV
va HBsAg, cé két qué luu trén phan mém
quan ly théng tin xét nghiém cla Bénh
vién.

Két qua: Ty Ié NB duong tinh vdi test
nhanh HIV la 0,14%, ty Ié NB duong tinh
vGi test nhanh HBsAg la 5,96%. Ty 1é
duong tinh vdéi test nhanh HIV gap nhiéu
hon & Ita tudi 16-55 tudi, itgdp 6 tré em. Ty
Ié nay gdp nhiéu hon & nam gidi, chi yéu
trén NB c6 chan dodn viém, loét gidc mac.
Ty lé duong tinh vdi test nhanh HBsAg gap
nhiéu hon & nam gidi va trén NB c6 chan
dodn chdn thuong, tat khic xa, glécém.

Két luan:

- Ty Ié NB duong tinh vdi test nhanh
HBsAg la 5,96%, vdi test nhanh HIV la
0,14%.

* Khoa Xét nghiém Téng hop

- Ty Ié duong tinh véi test nhanh HBsAg
cao hon & do tudi 16 - 40, it gap hon & dé
tudi<15. Ty Ié nay 6 nam gidi la 6,4% con
& ni gidi la 5,56%, it gdp hon & khoa Mat
tré em, gdp nhiéu hon tai tat ca cac khoa
phong con lai.

- Ty 1é duong tinh test nhanh HIV cao
hon & do tudi 16 - 40 va 41 - 55, it gdp hon
6 dé tudi <15 va khéng gdp trudng hop
nao & dé tudi >55. Ty Ié nay & nam gidi la
0,23% va & nii gidi la 0,06%, gap tai hdu
hét cac khoa lam sang.

I. DAT VAN PE

Trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam,
Hepatitis B Virus (HBV) va Human
Immunodeficiency Virus (HIV)[2] |a mét
trong nhiing nguyén nhan gay tl vong
hang dau, dudc su quan tam, theo doi
dac biét ctia nganh y t&. G cac co sb v té,
hang nam ludn co6 bao cao théng ké ty 1é
nhiém virus HBV va HIV dé c6 céac bién
phap phong tranh kip thdi, ngan ngua sy
lay nhiém cla virus.

Tai Bénh vién Mat Trung uong, moi
ngay c6 hang ngan lugt NB dén kham va
diéu tri. Trong s6 NB nay, viéc xét nghiém
test nhanh HIV va HBsAg la diéu rat can
thiét. TU truéc dén nay, chua c6 mét bao
cao théng ké nao tai Bénh vién Mat Trung
uang dé cap dén ty 1é duong tinh véi test
nhanh HIV va HBsAg. Chinh vi vay, chung
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t6i ti€n hanh nghién ctu dé tai nay nham

muc tiéu sau:

- Xac dinh ty 16 NB duong tinh vdi test
nhanh HIV va HBsAg trong sé NB lam
xétnghiém mau tai Bénh vién Mat Trung
uong.

- M6 td mét sé dic diém NB duong tinh
VGi test nhanh HIV va HBsAg trong sé
NB dén xét nghiém mau.

I. DOl TUGNG VA PHUGONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. Péi tugng nghién ciu:

- DaGi tugng nghién clu: la cac NB da
dudc tu van, déng y va dudc chi dinh lam
xét nghiém test nhanh HIV va HBsAg
bao gom ca NB néi tri va NB ngoai trd,
co6 két qua luu trén phan mém quan ly
thong tin xét nghiém cula bénh vién.

- Dia diém nghién ctu: Khoa XNTH -
Bénh vién Mat Trung uong.

- Thai gian nghién cutu: tu 01/07/2013
dén 31/10/2013.

2.2. Phuong phap nghién cuu:

- Phuong phap nghién cltiu: mo ta cat
ngang.

- Phuong phap chon mau: chon mau
thuan tién, 14y tat ca théng tin NB lam
xét nghiém test nhanh HIV va HBsAg
dudc luu trong phan mém quan ly théng
tin tai khoa XNTH tt 01/07/2013 dén
31/10/2018.

2.3. Phuong phap thu thap x0 ly sé liéu

- Thu thap so liéu qua phan mém quan ly
thong tin xét nghiém NB clia bénh vién.

- S0 liéu dudc lam sach trudc khi nhap.
Tat ca s6 liéu dugc nhap 2 lan va dudc
kiém tra chéo. Phan mém Epidata 3.01
dugc st dung dé nhap sé liéu

- Phan tich va xUi ly s6 liéu bang phéan
mém SPSS 16.0.

2.4.Van dé Y duc trong nghién ctu

- Nghién ctiu da dudgc sy dong y va phé
duyét cta Hoi dong nghién clu khoa
hoc ky thuat va Hoi dong dao dc trong
nghién ctiu Bénh vién Mat Trung uong.

- Tat ca thong tin thu thap déu dudc gid
bi mat va chi phuc vu muc dich trong
nghién cuu nay.

. KET QUA

3.1. Ty lé duong tinh véi test nhanh HIV
va HBsAg

Bang 1: Ty Ié duong tinh vdi test nhanh HIV va HBsAg

NguGi bénh S0 lugng(n) Ty 18(%)
+ 9 0,14
HIV
] 6452 99.86
; 385 596
HBsAg - 6076 94,04

Trong téng s6 6461 NB tham gia nghién ctu, cé 9 NB duong tinh véi test nhanh HIV
chiém ty 1& 0,14% va c6 385 NB duadng tinh véi test nhanh HBsAg chiém ty 1& 5,96%.
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3.2. Mot sd diac diém NB duong tinh véi test nhanh HIV va HBsAg
Béng 2: Ty lé duong tinh vdi test nhanh HIV theo nhém tudi

) . HIV
Nhom tubi P
- % + %
<15(1065) 1064 99,91 1 0,09
16 - 40(1110) 1106 99,64 4 0,36
P>0,05
41 - 55(1058) 1054 99,62 4 0,38
> 55(3328) 3328 100 0 0

Ty & duong tinh véi test nhanh HIV3 dé tudi 41 - 55 (0,38%), tiép dén & do tudi 16-
40 (0,38%)

Bang 3: Ty Ié duong tinh vdi test nhanh HBsAg theo nhém tudi

i 2. HBsAg
Nhém tuéi P
- % + %

< 15(1065) 1046 | 98,22 19 1,78

16 - 40(1110) 1002 90,27 108 9,73
P>0,05

41 - 55(1058) 987 93,29 71 6,71

> 55(3328) 3141 94,21 187 5,79

Ty |& duong tinh véi test nhanh HBsAg cao & do tudi 16 - 40 |a 9,73%, gap it 3 do
tudi<151a1,78%, tuy nhién chua tim dugc mai lién quan gita nhom tudi va test nhanh
HBsAg.

Bang 4:Ty Ié duong tinh vdi test nhanh HIV theo gidi tinh

Giéi tinh HIV P
- % + %
Nam (3064) 3057 | 99,77 7 0,23
— P>0,05
NG (3397) 3395 | 99,94 2 0,06

Qua két qua cho thay ty & dudng tinh véi test nhanh HIV clia NB nam cao gén gép
4 lan so vGi NB nit, nhung khéng cé y nghia thong ké (p>0,05)

Bang 5: Ty Ié duong tinh vdi test nhanh HBsAg theo gidi tinh

HBsAg
Gidi tinh P
1o i - % + %
Nam (3064) 2868 | 93,60 196 6,40
P>0,05
NG (3397) 3208 | 94,44 189 5,56

Ty |é duong tinh véi test nhanh HBsAg clia nam gidi 1a 6,40% con nii gidi 1a 5,56%
nhung chua tim thdy méi lién quan giia gidi tinh va ty 1& nhiém HIV ( p>0,05).
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Bang 6: Ty Ié duong tinh vdi test nhanh HIV theo vung dia ly

. ) HIV
DPia chi - % N % P
Cac tinh mién Bac(5136) 5130 99,88 6 0,12
Cac tinh mién Trung(906) 904 99,78 2 0,22 P>0.05
Céc tinh mién Nam(12) 12 100 0 0 ’
Khong xac dinh(407) 406 99,75 1 0,25

Chua tim dudc dugc maéi lién quan gitia nhiém HIV véi cac vung dia ly ( p>0,05)

Bang 7: Ty Ié duong tinh vdi test nhanh HBsAg theo vung dia ly

Pia chi HBsAg P
) - Y% + Y%
Cac tinh mién Bac(5136) 4829 94,02 307 5,98
Cac tinh mién Trung(906) 849 93,70 57 6,30 P>0.05
Céc tinh mién Nam(12) 12 100 0 0 ’
Khong xac dinh(407) 386 | 94,84 21 5,16
Chua tim thay méi lién quan gitia nhiém HBsAg va vung dia ly ( p>0,05)
Bang 8: Ty Ié duong tinh vdi test nhanh HIV theo khoa Iam sang
Khoa - phong S HIV P
- 3 + %
KCB TYC(628) 627 99,84 1 0,16
Day mat(667) 667 100 0
MA&t tré em(220) 220 100 0
Glocodm(777) 775 99,74 2 0,26
Chén thuong(784) 782 | 99,74 2 0,26 P>0,05
K&t giac mac(366) 365 99,73 1 0,27
KB va BT NT(775) 773 99,74 2 0,26
Khuac xa(3) 3 100 0
Khéng xac dinh(2241) 2241 99,96 1 0,04

Ty |é dudng tinh v&i test nhanh HIV & cac khoa Glécom, Chéan thuong, K&t giac mac,
Kham bénh va diéu tri ngoai tru la tuong duong nhau (0,26-0,27%), khéng gap trudng
hop nao & khoa Day mat, M4t tré em, Khdc xa, tuy nhién khéng cé y nghia théng ké

(p>0,05).
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Béng 9: Ty Ié duong tinh vdi test nhanh HBsAg theo khoa Iam sang

HBsAg
Khoa - phong P
- % + %
KCB TYC(628) 594 94,59 34 5,41
Day mat(667) 629 94,30 38 5,70
Mat tré em(220) 212 96,36 8 3,64
Glécom(777) 715 92,02 62 7,98
Chan thuong(784) 723 92,22 61 7,78 P>0,05
Két giac mac(366) 341 93,17 25 6,83
KB va BT NT(775) 741 95,61 34 4,39
Khuc xa(3) 2 66,67 1 33,33
Khéng xac dinh(2241) | 2119 94,56 122 5,44

Ty Ié duadng tinh véi test nhanh HBsAg & khoa Glocom la 7,98%, ti€p dén la khoa
Chan thuong 7,78%, khoa Két giac mac 6,83%,....

Bang 10: Ty Ié duong tinh véi test nhanh HIV theo chdn dodn ban dau

. HIV
Chan doan ban dau P
- % + %
Tat khuc xa (50) 50 100 0 0
Viém - LGM,...(558) 554 99,28 4 0,72
Glécdm (510) 510 100 0 0
Puc thé thly tinh (855) 885 100 0 0
P>0,05
Chan thuong (252) 251 99,60 1 0,40
Bong vong mac (407) 407 100 0 0
Cac bénh khac (928) 928 100 0 0
Khoéng xac dinh (2901) 2897 99,86 4 0,14

Theo chén doan ban dau thi ty & dudng tinh véi test nhanh HIV gép nhiéu hon 3 NB
viém - LGM la 0,72%, gap it hon  NB chéan thuong la 0,4%.
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Béang 11: Ty Ié duong tinh vdi test nhanh HBsAg theo chdn doén ban dau

Ché&n doan ban dau HBsAg P
- % + %
Tat khuc xa (50) 46 92,00 4 8,00
Viém - LGM,...(558) 519 93,01 39 6,99
Glécom (510) 474 92,94 36 7,06
Puc thé thly tinh (855) 835 94,15 50 5,85
Chén thuong (252) 232 92,06 20 7,94 P>0,05

Bong vong mac (407) 381 93,61 26 6,39
Cac bénh khéac (928) 869 93,64 59 6,36
Khoéng xac dinh (2901) 2750 94,79 151 5,21

Ty 1& duong tinh & NB c6 tat khic xa 1a 8,0%, ti€p dén la chan thuong 7,94%, ... chua
tim thdy méi lién quan gidia duong tinh HBsAg véi chdn doan ban dau.

IV. BAN LUAN
4.1. Bic diém NB nghién ctu

Két qua théng ké NB theo do tudi tai
khoa Xét nghiém téng hgp cho thay ty 1é
NB trén 55 tudi chiém ty I& cao - gan 50%
trong téng s6 NB. K&t qua nay phu hgp véi
déc diém cac bénh vé mat gap nhiéu hon
& ngudi gia, cao tudi, gap it hon & cac do
tudi con lai va phan anh ding thuc trang
NB tai Bénh vién Mat Trung uong. Ty lé
n gidi bao giG cling cao hon nam gigi &
do tudi cao.

Do déc diém dia ly, nén Bénh vién Mat
Trung uong ti€p nhan cac NB khu vuc
mién bac va mién trung nudc ta la chi yéu,
rat it gap NB & khu vuc mién nam nudc ta
dén kham va chiia bénh. Ha Néi la noi cé
lugng NB dén kham chiia bénh nhiéu nhat,
chiém hon 1/4 t6ng s6 NB. Tiép sau dé la
cac tinh Bac Ninh, Hai Phong, Nam Dinh,
Hai Duong, Hung Yén, Ha Nam....

4.2. Ty Ié NB duong tinh véi Test nhanh
HIV va HBsAg

Ty I&é NB duadng tinh véi test nhanh HIV
la 0,14%. Ty |& nay thap han so Vi ty 1é
nhiém HIV trong céng déng tai Viét Nam
14 0,27%[1].

=1

Ty 1@ NB duong tinh véi test nhanh
HBsAg la 5,96%, thdp hon kha nhiéu so
vGi ty 18 10 - 20% tai Viét Nam[4].

Ty I&é NB duadng tinh véi test nhanh HIV
va HBsAg tai Bénh vién Mat Trung udng
thdp hon so véi trong céng déng cé thé
do NB nhiém HIV va HBsAg thudng kham
va diéu tri cac bénh toan than nhiéu han,
chua thuc su chu trong dén cac bénh vé
méat. Bén canh do, két qua thu dudc chi
G nhom NB c6 tién hanh xét nghiém test
nhanh HIV va HBsAg, con mét lugng I6n
NB chi dém kham va diéu tri ma khong tién
hanh lam xét nghiém nén khong thé tam
soat hét dugc. Tuy nhién, day ciing l1a mot
ty 1& cao can luu y trudc khi thuc hién cac
thao tac kham chiia bénh déi vsi NB. Pac
biét, déi vGi cac NB thudc cac tinh thanh
c6 dién bién nhiém HIV va HBsAg phtic
tap nhu Ha Noi, Lai Chau, Hai Phong....[3]

Theo d{ liéu tU nha san xuét, test nhanh
Alere DetermineTM HIV-1/2 cé dé nhay
99,87%, d6 dac hiéu 100%[6] va Alere
DetermineTM HBsAg c6 dé nhay 95,16%,
dé dac hiéu 99,95%[5]. DAy la hai trong s6
test nhanh trén thi trudng cé y nghia quan
trong trong viéc sang loc NB ban dau. Test
hién dudc tin tudng va s dung tai hau hét



tat ca cac trung tdm xét nghiém, khoa xét
nghiém thudc bénh vién I6n trong ca nudc.
K&t qua am tinh khéng loai tri trudng hap
am tinh gia, do vay khong loai trti kha nang
tiép xuc hay nhiém virus. D& chan doan
viéc nhiém virus, van can thém viéc phat
hién cac triéu chiing clia NB va két hgp vdi
cac phuong phap chan doan khac.

4.3. Pac diém NB duong tinh véi Test
nhanh HIV va HBsAg

Ty Ié duong tinh véi test nhanh HIV gap
nhiéu hon & Ita tudi 16-55, it gép & IGa tudi
tré em. Ty 1& nay gap nhiéu hon & nam gidi,
chil yéu trén cac déi tuong c6 chan doan
viém, loét giac mac. Diéu nay dung vdi cac
thong ké bao céo tinh hinh nhiém HIV trong
cong dong hién nay. Theo bao cao mai nhat
9 thang dau nam 2013, hién nay tinh hinh
nhiém HIV dién bién rat phc tap, lién tuc
lan réng trén hau hét cac dia ban [1].

Theo cac két qua trén, ty 1& dudng tinh
vGi test nhanh HBsAg gap nhiéu hon &
nam gi6i va trén NB c6 chan doan chéan
thuong, tat khac xa, glécom.

Tuy ty Ié duong tinh véi test nhanh HIV va
HBsAg thap hon so véi cac bao céao thong
ké trén cdng déng, nhung van & muic cao, c6
thé gay nguy hiém téi cac can bo vién chic
dang kham va chiia bénh cho NB hang
ngay. Vi thé, ching ta van luén phai thuc
hién dung quy trinh ky thuat va ap dung céc
bién phap an toan lao dong, tranh gap cac
tai nan dang tiéc cé thé xay ra.

NGHIEN CU'U KHOA HOC

V. KET LUAN

5.1. Tai khoa Xét Nghiém téng hop -
Bénh vién Mat Trung uong, ty 1é NB duong
tinh vGi test nhanh HBsAg la 5,96%, vGi
test nhanh HIV 1a 0,14%.

5.2. Mot s dac diém ty 1& NB duong
tinh vGi test nhanh HIV va HbsAg

Ty Ié duong tinh véi test nhanh HIV cao
hon & do tudi 16 - 40 va 41 - 55, it gap han
& do tudi <15 va khong gap trudng hop
nao & do tudi >55. Ty Ié nay 6 nam giéi la
0,23% va & ni gidi la 0,06%, gap tai hau
hét cac khoa lam sang.

Ty |é duong tinh véi test nhanh HBsAg
cao hon & do tudi 16 - 40, it g&p hon & do
tudi <15. Ty 1& nay & nam giéi 12 6,4% con
& ni gidi la 5,56%, it gap hon & khoa Mat
tré em, gap nhiéu tai tat ca cac khoa lam
sang con lai.

VI. KIEN NGH]I

Tu van cho NB lam xét nghiém test
nhanh HIV va HBsAg trudc khi diéu tri la
viéc rat quan trong.

Thudng xuyén tap huan va kiém tra cac
kién thiic an toan lao dong doi véi nhan
vién y t&€ nham tranh lay nhiém HIV va
HBV.

Tién hanh nghién clu trén s6 lugng
mau I6n hon, th&i gian dai hon.

Pé xuéat bé sung hoan thién tat ca cac
théng tin cla NB trén phan mém quan ly
thong tin cGia bénh vién.
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KHAO SAT TRI SO NHAN AP BO BANG NHAN AP KE
MAKLAKOV VA ICARE @ TRE DUG1 5 TUOI

Tran Thdy Anh, Tran Thj Thu Thay, Lé Thdy Quynh*

TOM TAT

Muc tiéunghién ctiu: Khdo sat su khac
biét vé tri s6 nhan ap do bang nhan ap ké
Maklakov va Icare & tré nhd dudi 5 tudi cé
chi dinh do nhan ap

Déi tugng va phuong phap nghién
cuu: Nghién cuu mé ta cat ngang trén 57
ngudi bénh dudi 5 tudi ¢ chi dinh do nhan
ap (114 mat) tai khoa Mat tré em tu thang
4 dén thang 8 nam 2013.

Két qua: 57 ngudi bénh (114 mat) da
duoc do nhan ap: Tri s6 nhan ap khi do
bdng nhan ap ké Maklakov la 20,29 +
3,76mmHag; Icare la 16,17 + 11,19mmHg.
Su khdc biét trong két qué do nhan ap theo
hai phuong phap trén cé y nghia théng ké
VGi p = 0,0096 (p < 0,01). Tri s6 nhan ap
trung binh theo tudi va gidi khéng cé su
khac biét. Su chénh léch vé tri s6 nhan ap
gita hai phuong phap Maklakov va Icare
6 nhém nhing mat da phau thuét la 1,28
va nhém chua ph4u thuét la 5,85.

Két luan: Nhan ap ké Maklakov va
Icare déu la nhing phuong tién dang tin
cdy dé do nhan ap. Tuy nhién két qud do
gila hai phuong phap nay co su khac biét.

Tu khoa: Maklakov, Icare
I. Dat van dé

Nhan ap la mét yéu té quan trong bén
canh cac bat thudng nhu giac mac to, I16m
gai teo, sg anh sang, chay nuéc mat... dé

* Khoa Mdt tré em

=1>

chan doan Glocom & tré nhd. Tuy nhién
viéc do nhan ap & tré nhd gap nhiéu kho
khan do tré khéng ph6i hgp trong ki thuat
do, thudng phai do khi tré ngl hoéc khi gay
mé. Tai Khoa Mat tré em, cé nhiéu phuong
phéap donhéan ap dugc thuc hién dé cé dudc
két qua nhan ap chinh xac nhéat cho bac
st trong chan doan bénh nhu: Maklakov,
Tonopen, Icare... Trong qua trinh do nhan
ap trén nhiing tré em dén kham va diéu tri,
ching t6i nhan thay két qua do nhan ap
gilia cac phuang phap nay la khong dong
nhat, dac biét 1a gitia nhan ap ké Maklakov
va Icare. Vivay chung toi tién hanh nghién
clu nay vdi hai muc tiéu:

- Khao sat két qua do nhan ap bang
nhan ap ké Icare va Maklakov & tré dugi 5
tudi

- Nhéan xét cac yéu t6 co lien quan dén
két qua do
Il. Déi tugng va phuong phap nghién ctu
2.1. Pdi tuogng nghién ciu

Tat ca tré méac glocdém hoac nghi ngs
mac glécom dén kham va diéu tri tai khoa
phong kham Mat tré em va khoa Mét tré
em - Bénh vién M4t trung uong tu thang
4 - thang 8 nam 2013.

- Tiéu chén lua chon:

+ TAat ca tré dudi 5 tudi c6 chi dinh do
nhan ap



+ Chame tré déng y dé tré tham gia vao
nghién cuu
2.2. Phuong phap nghién cuu

Nghién ctu mo ta cat ngang, c6 57 tré
tham gia nghién ctu. Gia dinh tré dudc giai
thich cac phuong phap do nhan ap cho tré.
Tat ca tré déu ngd trong qua trinh do nhan
ap, khong sl dung thudc an than trong
qua trinh do. Tré dugc do nhan ap bang
nhan ap ké Icare trudc, sau do la nhan ap
k& Maclakov. Trong qua trinh do nhan ap

Ill. Két qua va ban luan

3.1. Dic diém déi tugng nghién ctu

NGHIEN CUU KHOA HOC

cho tré,ochL'mg t6i khéng st dung thudc té
vicé thé lam tré tinh gidc va khéng st dung
vanh mi.
* Céc chi s6 nghién ctu
- Tuéi.
- Gidi
- Tinh trang bénh ly
* XU ly so6 liéu

XU ly s6 liéu theo phan mém thdng ké
y hoc.
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Biéu dé 1: Badc diém déi tugng nghién ctiu

57 ngudi bénh tham gia nghién cuu c6
33tré nam (57,89%) va24tré nii(42,11%),
trong do6 36 tré < 12 thang (63,16%), co

2 tré nam trong do tudi 37 - 60 thang. Két

qua nay phu hop v6i déc diém ngudi bénh

glocom bam sinh ctia Vi Thi Bich Thay
[3] (75% tré bi glocom bam sinh trong giai
doan 1 thang dén 2 tudi va ti & tré mac
glécdm theo gidi tinh la nam:niG = 65:35)

3.2. Két qua nhan ap véi Maklakov va Icare

* Két qua nhan ap trung binh theo hai phuong phap

(=
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Bang 1: Két qua nhan ap trung binh theo hai phuong phap do

Nhan ap k& Tri s6 nhan ap trung Su chénh léch gila hai
P binh (mmHg) phucng phap do
Maclakov 20,29 + 3,75 1,56 [1,02-7,21]
Icare 16,17 £ 11,19 p < 0,01

Tri 86 nhan ap trung binh khi do bang
Maclakov la 20,29 + 3,75 mmHg, Icare la
16,17 + 11,19 mmHg. Két qua nay tuong
ting vGi p = 0,0096 = cé y nghia thdng ké
vGip < 0,01.

Khi so sanh két qua nhan ap gida hai
loai nhan ap ké nay ta thay co6 su chénh
léch vé tri s6 nhan ap. Diéu nay phu hgp
vGi nghién clu clia mot so tac gia trén thé
giGi khi dung nhan ap ké Goldmann lam
thudc do dé danh gia. Theo ML Salvetat va
cOng su [7], khi so sanh nhan ap do bang

* Tri s6 nhan dp trung binh theo tudi

Icare va Goldmann trén nhiing ngugGi bénh
binh thudng, gia tri cla nhan ap do bang
Goldmann cao han 3,5 + 3,5mmHg so Vi
nhan ap ké Icare. Con theo nghién ctu
cha Nguyén Thi Thanh Thu va Tran Thj
Nguyét Thanh nam 2002 [8], tri s6 nhan ap
trung binh & nhiing ngudi binh thudng khi
do bang nhan ap ké Maclakov cao han so
vGi nhan ap ké Goldmann la 3,09mmHg.
Chinh vi vay gia tri nhan ap khi do gita
Icare va Maclakov cé thé chénh léch dén
6,59 + 3,5 mmHg.

Béng 2: Tri s6 nhan &p trung binh theo tudi theo hai phuong phap do

A2u
Tuol <12 thang 13-60 thang
PP
NA K& Maclakov(mmHg) 20,48 + 3,87 19,95 + 3,69
Icare (mmHgQ) 16,04 £ 10,81 16,38 £ 12,10
n 72 42

(n: s6 mat cua tré tham gia nghién cuu)

Nhém tré <12 thang cd tri s6 nhan ap (
20,48 + 3,87 mmHg) khi do bdng Maclakov
va cao hon so véi nhom tré 13 - 60 thang
(19,95 + 3,69 mmHg). Su khac biét nay
khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
* Tri s6 nhan ap trung binh theo giéi

Khi do bang Icare, nhan ap cla tré < 12
thang (16,04 + 10,81 mmHg) lai thap hon
S0 v6i nhom tré 13 - 60 thang (16,38 +
12,10 mHg) la 0,34 mmHg. Su khac biét
nay cling khéng c6 y nghia théng keé.

Bang 3: Tri s6 nhan ap trung binh theo gidi theo hai phuong phap do

Gidi _

PP Nam NG
NA ké Maklakov (mmHg) 20,83 + 3,69 19,54 + 3,78
Icare (mmHgQ) 17,82 £10,86 13,89 + 8,32

n 66 48

(n: s6 mdt cua tré tham gia nghién cuu)
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Khi do bidng nhan ap ké Maclakov va
Icare, nhan ap trung binh cla tré nam
ludn cao hon so véi tré ni. Véi nhan ap
k€ Maclakov, nhdn ap trung binh & tré
nam < 60 thang (20,83 + 3,69 mmHgQ)
cao honsovéitré nii (19,54 + 3,78 mmHg)
la 1,29mmHg. Khi do béng Icare nhan ap
trung binh cla tré nam (17,82 + 10,86
mmHg) cao hon tré ni (13,89 + 8,32
mmHg) la 3,93mmHg. Muc dé chénh Iéch
nay khong cé y nghia théng ké nén gida
nhom tré nam va nii khéng cé su khac biét
khi do bang hai loai nhan ap ké nay.

Theo Afsun Sahin (2008)[9], két quéa
nhan ap trung binh khi do bang Icare & tré
nam tii 7 -12 tudi 14 16,76 + 3,08 mmHg,
tré nila 16,86 + 3,21 mmHg. Theo nghién
cliu nay, su khac biét gitia hai nhom tré
nam va ni khong cé y nghia théng ké. Con

NGHIEN CU'U KHOA HOC

theo nghién cliu clia Dudng Trung Diing
(1995)[10], tri s6 nhan ap trung binh khi
do bang nhan ap ké Maclakov vGi tré 6 -
14 tudi & tré nam la 18,50 + 1,79 mmHg
cao hon tré niila 18,50 + 1,82 mmHg. Tuy
nhién nghién cliu clia Pensiero va cong su
(1992) [11] lai cho thay c6 su bi&én ddi nhan
ap theo tudi va khong cé su déng nhat theo
giGi nam va nii. Theo Pensiero § giai doan
sd sinh khéng c6 su khac biét gitia nhan
ap tré nam va ni (nhan ap trung binh cta
tré nam la 9,57 £ 1,87 mmHg, tré nii 1a 9,6
+2,66 mmHg). Sau d6 nhan ap 4 tré nam
sé tang nhanh va ding lai luc 4 tudi con &
tré nii ting cham dén khi tré duoc 9 tudi.

Nhiing nghién clu trén cho thay cé mot
su khac biét gitia hai giGi trong gia tri nhan
ap. G tré duéi 5 tudi, nhan ap cla tré nam
cao hon so véi tré ni

* Tri s6 nhan ap trung binh theo tinh trang ngudi bénh

Bang 4:Tri s6 nhan ap trung binh theo tinh trang ngudi bénh theo hai phuong phap do

Tinh trang - _
PP ba phau thuat Chua phau thuat
NA K& Maklakov (mmHg) 20,56 + 3.65 19,88 £4,40
Icare (mmHgQ) 17,30 + 10,66 14,03 + 13,89

Su chénh Iéch gilia hai phucong

phap do

1,28 [0,754 - 5,825]
p < 0,05 (p=0,0113)

5,85 [0,857 - 10,842]
p < 0,05 (p=0,0223)

n

78 36

(n: s6 mdt cua tré tham gia nghién cuu)

V&i 78 méat da dudc phau thuat khi do
bang nhan ap k& Maclakov, tri s6 nhan ap
la 20,56 + 3,65 mmHg con do bang Icare
trisdé nay 1a 17,30 + 10,66 mmHg. Su khac
biét gilta hai phuong phap c6 y nghia thong
ké vGip =0,0113.

Su chénh léch vé tri s6 nhan ap trong
nhém 36 méat chua phéu thuat la p =
0,0223 16n hon so véi nhém mat da phau
thuat. Tuy nhién van cé y nghia théng ké

vGi p<0,05. Trong nhédm ngudi bénh da
dudc phau thuat, do nhan ap dudgc diéu
chinh nh& phau thuat nén muc do chénh
léch khi do bang hai loai nhan ap ké la
khong dang k&. Nhung véi nhiing ngudi
bénh chua dudc phau thuat, nhan ap cla
m&i ngudi bénh la khac nhau va chua dugc
kiém soat. Vi vay, mic do bién thién cla
gia tri nh&n ap cling I16n hdn, kéo theo sy
chénh léch gilia hai phuong phap do cling
I6n hon.

(- =
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Vé&i nhiing tré da dugc phau thuat, do
nhan ap da dugc kiém soat nén tinh trang
giac mac phu duc cling gidm hon so Vvéi
nhiing tré chua dudc phau thuat. o) nhing
tré c6 nhan ap cao, gidc mac sé phu duc
& vung trung tdm nhiéu hon. Do vay dé

day cuia trung tdm giac mac ciing cao han.
Theo Afsun Sahin (2008)[12], khi chiéu
day giac mac trung tdm tang 100um thi
nhan ap tang 3,7mmHg va 2,2 mmHg vai
nhan ap ké Icare.

Béng 5: Téng hop két qué do nhan ap

Nhan ap ké
i .. . Maclakov (mmHg) Icare (mmHg)
Cac chi s6 nghién cuu

Tri s6 nhan ap trung binh 20,29 + 3,75 16,17 + 11,19
Tud <12 thang 20,48 + 3,87 16,04 + 10,81
13 - 60 thang 19,95 + 3,69 16,38 + 12,10
Gisi Nam 20,83 + 3,69 17,82 + 10,86
NG 19,54 + 3,78 13,89 + 8,32
. . Pa phau thuat 20,56 + 3.65 17,30 + 10,66

Tinh trang ngudi o
bénh Chua phau 19,88 + 4,40 14,03 + 13,89

' thuat

Nhin vao bang téng hop két qua do
nhan &p bang 2 phudng phap do cé thé
nhan thay do bién thién cla tri s6 nhén
ap trung binh khi do bang Icare cao hon
nhiéu so véi do béang Maclakov. Bang chu
y la véi nhiing ngudi bénh khi cé tri s
IV. K&t luan

- S0 tré tham gia nghién clu chl yéu
duéi 12 thang tudi (63,16%)

- Da phan tré tham gia nghién ctiu méc
bénh glocom bam sinh (72,81%), trong d6
c6 37 tré dudc chan doan la glocom bam
sinh 8 2 mét va 09 tré c6 chan doan la
glocom 1 mat

- Tri s6 nhan &p trung binh khi do béng
nhan ap ké Maclakov1a20,29+3,75 mmHg,
tri s6 nhan ap trung binh khi do bang nhan
ap ké Icare la 16,17 + 11,19 mmHg. Su
chénh Iéch vé tri s6 nhan ap khi do bang
hai phuong phap nay c6 y nghia théng ké
vGi p = 0,0096.

=1

nhan &p trung binh la 16-17 mmHg khi do
bang Maclakov thi két qua do bang Icare
la 11-12 mmHg. Tuy nhién khi két qua do
bang Maclakov >22mmHg thi gia tri do
dudc bang Icare la khoang 36-37mmHg.

- Khéng co su khac biét vé gia tri nhan
ap & hai gi6i nam va nii

- V&i nhém ngudi bénh da dugc phau
thuat, tri s6 nhan ap kha én dinh & mic
20,56 + 3 mmHg khi do bang nhan ap ké
Maclakov va 17,30 + 10,66 mmHg khi do
bang nhan ap ké Icare. Tuy nhién van cé
su chénh Iéch gilia hai phudng phap do va
dé chénh léch nay cé y nghia thong ké véi
p=0,0113.

- VGi nhém ngudi bénh chua dugc phau
thuat, tri s6 nhan ap khi do bang ca hai
phuong phap c6 sy chénh léch cao hdn
(5,85) va muc dd chénh léch nay co vy
nghia théng ké vaéi p = 0,0223.
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EVALUATE THE INTRAOCULAR PRESSURE VALUE MEASURED BY MAKLAKOV
AND ICARE TONOMETER IN CHILDREN UNDER AGE OF FIVE

Tran Thay Anh, Tran Thi Thu Thay, Lé Thdy Quynh*

ABTRACTS was 16.17 + 11.19 mmHg. The difference
in the results of two methods is statistically
significant with p = 0.0096 (p < 0.01).
There is no differences in ages and sex.
The difference in intraocular pressure
values measured by Maklakov and Icare
in post operation eyes is 1.28 and pre -
operation is 5.85.

Conclusion:  Maklakov and Icare
tonometer are both reliable means to
measure intraocular presure. However,
test results between two methods show

differences.

N o Oob

Proposes: To evaluate the difference in
intraolcular pressure values measured by
Maklakov and Icare tonometer in children
under 5 years old

Objectives and methods: cross sectional
- sudy on 57 patients (114 eyes) under 5
years old at Pediatric Department of VNIO
from April to August 2013.

Results: 57 patients (114 eyes) were
checked IOP: Intraocular pressure value
measured by Maklakov tonometer was

20.29 + 3.75 mmHg and Icare tonometer Keywords: Maklakov, Icare
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CHAM SOC NGUGI BENH BONG MAT

BAng mét la mét cap clu dac biét trong
nhan khoa, bdng c6 thé bi 8 mot mat hoic
bi c& hai mat va c6 thé dé lai di chiing rat
ning né. Bong mat c6 thé gay tén thuong
ca mi cling nhu két giac mac va té chuc
ndi nhan lam cho viéc diéu tri gap nhiéu
khé khan. Tién lugng bénh thudng dé dat
c6 thé gay mu khoéng héi phuc.

Thai dé xU tri ban dau va cham soc mét
ngudi bénh bédng mat giup nhiéu dén tién
lugng clia bénh. Chinh vi vay cham séc
béng mat c6 mot vai trd rat quan trong
trong cong tac diéu trj ngudi bénh. Cham
s6c bong mat ngoai van dé ndm dudgc bénh
hoc, dién bién bénh con can phai hidu biét
tam ly clia ngudi bénh.

BAng mat do nhiéu nguyén nhan gay ra.
Bdng c6 thé do axit hodc bazo thudng xay
ra trong céng nghiép, phong thi nghiém.
Trong sinh hoat va céng viéc hang ngay
hay gap bdng voéi. Ngoai ra ching ta con
gap cac nguyén nhan gay bong mat khac
nhu bdng méat do nhiét, bong mat do kim
loai néng chay, bong mat do cac tia nhu
tia cuc tim, bdng mat do han...

Pé giup cham s6c mat dudc chu dao
can ndm dudc moét sé dau hiéu va triéu
chiing chinh clia bong mat:

- DPau rat mat, kich thich di déi, kho mé
mét, chay nudc mat dan dua.

- Nhin m& hodc khong nhin thay gi.

* Khoa Chan Thuong
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Poan Thi Minh Hué*

- Mimétbong cac muc do, dac biét bd mi,
c6 thé diém & ciing bi tén thuong.

- Két mac c6 thé gép: cuong tu, phu két
mac, chadm xuét huyét xung quanh ria,
xuét huyét dudi két mac, thi€u mau két
mac test Amler (+).

- Giac mac cé thé md duc nhe, co thé
tudt biéu mé giac mac hay nang hon 1a
giac mac md duc tham chi duc tréng s,
nén khong thady méng mét, thé thuy tinh
bén dudi.

- C6 phén Ung v6i mang b6 dao: Tyndal
(+), dinh m&ng mat, c6 thé tang nhan ap.

- Do dod pH xac dinh tinh chat bdong la axit
hay bong kiém.

- Toan than ngudi bénh mét mdéi, lo lang,
hoang hot.

- Né&u bdng nang phéi hgp vai bdng toan
than c6 dién tich bdng rong c6 thé gay
séc.

Cac xét nghiém cén lam sang trong
bdéng méat gitp xac dinh cac tén thuong
ph6i hgp va tién lugng bénh. Ching bao
gém do thi luc, do nhan ap (c6 thé do nhan
ap hoihoac Icare, néu giac mac tén thuong
rong c6 thé siéu am, chup X- quang mat
dé xac dinh tén thuong phéi hgp nhu di vat
ndi nhan) vi du: nd binh ac quy.

1. Diéu tri va cham séc

e Rira mat, can tién hanh cang sém cang
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t6t nham loai tri chat gay bong, lam
loang va lam gidm doc té chat gay béng.

3 tuyén co s&: Tién hanh rira mat ngay
sau khi bi bdng, bang bat ky nuéc gi
mién & nudc sach nhu: nudc céat, nuée
may, nudc giéng... rfa nhanh, riia nhiéu
va kéo dai. Thai gian rla kéo dai it nhat
ti 15 — 20 pht.

3 tuyén chuyén khoa:

1.1. H8i ngudi bénh va ghi day da vao

hé sG bénh an:

- Tac nhan gay ra bong la loai gi?...

- Can hdi ky gio, ngay va hoan canh xay
ra bdng

- Da diéu tri gi trudc khi dén kham chua?

1.2. Dung cu va thudc ria:

- Dungdich Nacl 0.9%, dungdich glucose
30%, dung dich ringer lactac hoac dung
dich khang sinh pha loang, thuéc té
(Dicain....)

- Bom tiém 20ml, bom tiém 5ml, kim cong
dau tu, kim dau tu, pank cé mau, kim
Kocher.

- Khay qué dau, vanh mi, dda thly tinh,
giay quy tim, nilon.

- Hoép bong thdm nuéc.

1.3. Chuén bi ngudi bénh:

- Ngudi bénh dugc gidi thich truéc khi ria
mét.

- C6 thé tra thudc té trudc khi rdia mat va
lay di vat két giac mac, gitp giam dau
nh& dé ngudi bénh phéi hgp t6t han.

- Do dé pH trudc riia dé xem ngudi bénh
bdng acid hay bdng kiém?

- Dat miéng nilon dudi vai va dau, dat
khay qué dau vao vanh tai, dung miéng
gac dat vao 16 tai.

1.4. Tién hanh ria:

- Dung bom tiém 20ml lIay nudc mudi sinh
ly 0.9% — |&p kim cong dau tu vao —
dung vanh mi boc 16 mi trén va rlia mi
trén theo nguyén téc ti trong ra ngoai,
tiép tuc d6i vanh miva bd 16 mi duéi ciing
rlfa theo nguyén tac ti trong ra ngoai
(rffa nhu vay tu 15 - 30 phat tuy muc dé
ngdm clia hda chat).

- Trathu6c té 1an 2 — 14y nudc mudi sinh
ly 0.9% vao bom tiém 5ml — |14p kim dau
tu vao — dudi khi — dung que long diém
l&é — dung bom tiém 5ml da lap kim dau
tl bom rira 1é dao cho ngudi bénh (chd
y khi bom 1& quan phai boc 16 2 didm 1é
trén va diém 1& dudi).

- Do do6 pH sau rlia — thuc hién thudc
theo y Iénh — hudng dan ngudi bénh
dao li€c mat — théng bao véi ngudi bénh
két thic quy trinh.

* Cha y
Né&u bdng voi cuc phai gap hét voi cuc

md&i dugc rlfa mat (chd y trude khi 18y voi
cuc tuyét déi khong dudc tra bat ky thube
gi ké ca thudc gay té), sau dé rlia bing
dung dich glucose 30%, glucose co tac
dung véi hydroxyt calci tao thanh hgp chat
calci gluconat khéng hoa tan lam mat tac
dung gay bong cla voi.

1.5. Ghi cham séc

- HOGi ngudi bénh va ghi day dd vao ho sa
bénh an:

+ Can hdiky gid, ngay va hoan canh xay ra
bdng, tdc nhan gay ra bdng la loai gi?...
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+ Da diéu tri gi trudc khi dén kham chua?

+ Chong dinh, chéng nhiém trung: thuc
hién y I1énh dung thuéc nuéc, thuéc ma,
khang sinh va khang sinh toan than theo
phac doé diéu tri.

Khoéng bang mat.

Huéng dan ngudi bénh tap liéc mat dé
chéng dinh mi cau.Tach dinh bang que
thly tinh, m& khang sinh khi ¢é dinh mi
cau.

Thuc hién y lénh theo doi sat cac dién
bién bénh Iy hang ngay tai mat va toan
than, ghi két qua vao phiéu diéu tri trong
bénh an.

Thuc hién y 1&énh dung thuéc giam dau
va an than.

Thuc hién y 1énh dung thuéc tang cudng
dinh dudng.

Huéng dan ngudi bénh thuc hién dung
ché do an uéng: khong udéng rugu, cheé
dac, ca phé, thuéc 14, khong &n cac chat
cay, néng gay kich thich.

Cung cép cho ngudi bénh va ngudi nha
mot sd kién thiic can biét vé bénh. Pac
biét can thuyét phuc, dong vién dé ngudi

THONG TIN HUONG DAN CHUYEN MON

bénh yén tam, tin tudng va phéi hop tot
vGi nhan vién y té trong diéu tri bénh.
Giai thich rd cho ngudi bénh vé tién trién
clia bénh va nhiing bién chiing c6 thé
xay ra.

Hudng dan giai thich cho ngudi bénh va
ngudi nha vé cac bién phap phong bién
chung.

Hudng dan cho ngudi bénh va ngudi nha
cach dé phong bédng méat va cach sc ctiu
khi bi bdng mét.

. Phong bénh:

Gido duc y thiic phong choéng tai nan
bdng mat cho tat ca moi ngudi.

Daoi v6i nhiing ngudi lam nghé c6 nguy
cG bdng cao phai dudc trang bi d6 dung
bao ho lao dong va chlp hanh t6t cac
ndi qui quy dinh vé an toan lao déng.
Céithién diéu kién lam viéc: noilam viéc
phai thoang khi, di anh sang, dd rong,
khéng qua chéat chéi.

T8 chtic tuyén so clu, cdp clu va x{i
tri t6t tU co sG 1én dén tuyén trén. Can
phai ch&n doan, xU tri, chdm séc kip thdi
trong giai doan cép cuu.

TAI LIEU THAM KHAO
.Ayanniyi AA, Fasasi MK (2013) Uniocular blindness following thermal injury. Malays

J Med Sci20(1):88-91

.Singh P, Tyagi M, Kumar Y, Gupta KK, Sharma PD (2013) Ocular chemical injuries 1.
Ayanniyi AA, Fasasi MK (2013) Uniocular blindness following thermal injury. Malays
J Med Sci20(1):88-91and their management. Oman J Ophthalmol

.Vazirani J, Basu S, Sangwan V.(2013) Successful simple limbal epithelial
transplantation (SLET) in lime injury-induced limbal stem cell deficiency with ocular

surface granuloma. BMJ Case Rep
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Uéng Bi, Quang Ninh vung dat nén tho,
tuci dep thu hut con ngudi khong chi béi
nhiing &nh mét, nu cudi rang rd, ma con
thu hat bdi truyén théng van hoa da dang
ndi day: nhu dudc tr§ vé vung dat Phat
gido linh thiéng clia c& nudc, Yén TU; dudc
chiém bai tugng Phat hoang Tran Nhan
Tong lan dau tién dudc thuc hién bang ky
thuat ddc déng nguyén khéi va tai chd,
hay dugc ddm minh trong khong gian cla
nhiing 1& hdi ¢ va tan hudng canh séc,
khong khi clia cac danh lam thang canh
ndi tiéng,.... D&n véi Udng Bi, t6i nhan ra
ndi day khong chi 1a dia diém du lich ma
con la mét trong nhiing c¢d sé dao tao thuc
hanh Thac sy quan ly bénh vién, sinh vién
y t& Viet Nam, Thuy Dién,...

Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién Uéng
Bi do Chinh phd va Nhan dan Vuong quéc
Thuy Dién gitp d& xay dung tai thi x4 Udng
Bi nay la thanh phé Uong Bi, tinh Quéng
Ninh, cach Ha Noi 120 km vé phia Déng.
Bénh vién dugc dua vao sl dung tU nam
1981 va la Bénh vién da khoa loai 1 truc
thudc Bo Y té, vGi chiic nang la Bénh vién
Vung cla khu Béng Bac..... La mot bénh
vién dugc dau tu xay dung bang sy ho trg

* Phong Piéu Duéng

Pham Thi Kim Puc*

clia nuéc ngoai nén cong tac quy hoach,
t6 chiic va quan ly clia bénh vién kha déng
bd va quy cd, vi vay day chinh la dia diém
dudc Ban Giam déc Bénh vién Mat TW lua
chon dé clican bd, vién chiic ctia Bénh vién
tham quan hoc tap va trao déi kinh nghiém.

Véi muc tiéu boi dudng va nang cao
kién thiic, k§ nang quan ly cho can b, vién
chtic trong Bénh vién thong qua chuyén
tham quan hoc tap, trao déi kinh nghiém
vé cong tac quan ly, cham séc ngudi bénh
(NB), ...giGta Bé&nh vién Mat TW va Bénh
vién Viét Nam Thuy Pién Uéng Bi trong
th&i gian 2 ngay tu 25 — 26/7/2014. Boan
congtac Bénhvién Mat TW do TS. Nguyén
Xuén Hiép - Pho Giam déc lam Truéng
doan, PGS.TS. Tran An - Pho Giam déc
cung 51 can b, vién chic cla Bénh
vién la Lanh dao cac Khoa, Phong ban
chuic nang, diéu dudng truéng khoa, diéu
dudng hanh chinh va diéu dudng truéng
cac nhom cham séc cung tham quan hoc
tap va trao déi kinh nghiém vaGi Bénh vién
ban. Théng qua céc linh vuc da dugc Lanh
dao 2 bén Bénh vién dinh hudng, trao déi
tu truGe nhu: mo hinh phan cong cham séc
NB theo doi, cong tac quan ly trang thiét
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bi, vat tu tiéu hao, nhiém vu thudng quy
di budng cua diéu dudng trudng, cong tac
quan ly thudc, tai chinh, nhan luc, quan ly
chatlugng bénh vién, ting dung céng nghé
thong tin trong quén ly Bénh vién,..nén khi
Doan cong tac clia Bénh vién Mat TW dén
ndi da dugc Bénh vién ban don ti€p néng
nhiét, chan tinh va céi mé.

Qua phan bao cao chia sé théng tin
cla dai dién 2 Bénh vién, nhiing ndi dung
dudc trao ddi tai day da phan nao lam
sang té nhiing ban khoan ma thanh vién
trong Poan cbéng tac quan tdm nhu: mé
hinh cham soc NB theo ddi véi nguyén tac
ldy NB la trung tam, trong do doi trudng
la diéu dudng cung cac thanh vién trong
déi bao gébm bac sy diéu tri, diéu dudng
cham soc, hé ly, hoc sinh, ngudi nha NB;
mo hinh quén ly chat lugng tai bénh vién
trong d6 4p dung tiéu chudn ISO 3 bd phan
hanh chinh, xét nghiém va theo tiéu chuén
CQM (cai tién lién tuc) tai cac bd phan
chuyén mén 1am sang vi vay mbi khi cé
khiém khuyét, sai sét sé dudc danh gia dé
cai tién ngay; cong tac kiém soat nhiém
khudn dudc bénh vién rat quan tam dau
tu vé& nhan Iuc va phuong tién dé bao dam
thuc hanh kiém soat nhiém khuédn theo
tiéu chudn; coéng tac quan ly dudc, lng
dung céng nghé théng tin trong quan ly
bénh vién ciing la nhiing diém sang Vi
nhiéu uu diém néi bat.....

Cung tham gia chuyén tham quan
hoc tap va trao déi kinh nghiém gidia 2
bénh vién dgt nay, TS. Tran Quang Huy
- Trudng Phong Diéu dudng tiét ché, Bo
Y té nguyén la Truéng Phong Diéu dudng
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clia Bénh vién Viét Nam Thuy Dién Udng
Bi, ngudi dugc dao tao rat bai ban, quy
chudn vé coéng tac quan ly theo chuaong
trinh y t& ctia Thuy Pién da chia sé thém vé
céngtac phan céng cham soc NB theo déi,
cong tac quan ly diéu dudng va kiém soat
nhiém khuén...da giGp t6i va thanh vién
trong Doan cong tac hiéu rd hon nhiing uu
diém ma Bénh vién ban da dat dudc trong
qué trinh xay dung va phat trién.

Chuyén tham quan hoc tap va trao déi
kinh nghiém vgi Bénh vién ban lan nay da
dé lai trong t6i nhiéu cam xuc. Toi cam
nhan dudc sy quan tdm sau sac va co dinh
hudng dung clia Ban Lanh dao Bénh vién
gianh cho Khéi Diéu dudng. Su thanh cong
clQia chuyén di da vugt qua muc ky vong
clia Ban Lanh dao Bénh vién, Ban t§ chtic
va clia méi thanh vién trong doan. Sau khi
tham quan hoc tap tai bénh vién la chuong
trinh giao luu v&i cac don vi y té trong dia
ban day s6i ndi va hap dan giup thanh vién
trong Doan céng tac gan nhau hon, than
thiét han, doan két hon, yéu nganh nghé
hon va hon céa la gén b6 han vsi Bénh vién
noi ho cung lam viéc va phan dau. Mong
rang, méi thanh vién trong Poan cé thé
ap dung dudc nhiing uu diém cda Bénh
vién ban trong céng tac cham séc NB, hay
trong coéng tac quan ly tai cac khoa/phong
ndi minh lam viéc dé coéng tac quan Iy va
cham so6c NB & Bénh vién Mat TW ngay
mot t6t han, ngay cang phat trién dé xding
dang la Bénh vién dau nganh Mat ctia ca
nudc va ngang tam véi cac nudc trong khu
vuc va Khéi Diéu dudng ti€p tuc nhan dugc
sy quan tdm hon nifa cldia Ban lanh dao
Bénh vién dé lién tuc phat trién.
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MOT SO BIEU CAN BIET BE SU DUNG
GLUCOCORTICOID (GC) HOP LY, AN TOAN, HIEU QUA
TRONG CHAM SOC NGUOI BENH

Glucocorticoid (GC) la nhom thudc
dugc sl dung rat réng rai trong nhiéu
chuyén khoa no6i chung va chuyén nganh
mat noi riéng, tuy nhién ciing cé rat nhiéu
diém phai luu y. Nam viing dudc nhiing
diém nay, ngudi diéu dudng sé& st dung
dudc thuée GC hgp ly, an toan, hiéu qua
dé huéng dén cong tac cham séc ngudi
bénh ngay cang tot hon.

1. Glucocorticoid la gi: GC la mét trong
2 nhéom hormon dugc tiét ra & vé tuyén
thugng than, c6 vai trdo quan trong trong
diéu hoa chuyén hoéa cac chat. GC dugdc
coi la nhém hormon cé lién quan truc tiép
dén cac hoat dong cd tinh chat sinh mang
cla co thé bai vi sy suy gidm muc hormon
ho&dc suy gidm hoat déng & tuyén sé de
doa su séng. Ngoai vai trd trén chuyén
hoa cac chat, GC con cb nhiéu tac dung
nhu: Chéng viém, chéng di ting, Gc ché
mién dich...[1]

2. Tac dung ctia GC déi véi co thé ngudi:
- Tac dung trén chuyén hoa cac chat.

- Tac dung trén mo lién két.

- Tac dung trén sy tao mau.

- Téac dung chéng viém.

*Khoa Dugc
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- Tac dung trén hé mién dich.

- Céc tac dung khac nhu: kich thich than
kinh trung uong, tang cudng tiét acid
dich vi, tang huyét ap, ...[1]

3. Liéu dung:

Theo y Iénh cla bac sy. Tuy nhién, néu
c6 thac méc diéu dudng nén hdi lai y kién
bac sy.

4. Chéng chi dinh:

Loét da day tién trién.

Cac trudng hgp nhiém ndm va virus ma
chua c6 thu6c dac hiéu.

Tiém chling vaccin séng.

- Khéng cé chong chi dinh tuyét doi cho
nhiing trudng hgp diéu tri ngan ngay
hodc dé diéu tri cac bénh de doa tinh
mang.[1]

5. Tac dung phu va cach khac phuc:[1]

5.1. Tdc dung trén su tiang truéng G tré

em: Gay cham I6n G tré em

Khéc phuc:

- Han ché viéc ké don nhom thudc nay

G tré em.
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- Khi bat budc phai dung thi nén sl dung
& mc liéu thap nhat co6 hiéu qua trong
thdi gian ngén nhat cé thé.

- Khi phai dung kéo dai thi nén dung kidu
diéu tri cach ngay thay cho 16i dung
hang ngay.

- Khuyén khich tré van dong, choi thé
duc thé thao va tang cudng ché do dinh
dudng giau chat dam va calci, tot nhat la
dung ché ph&m ché bién tu siia.

5.2. Tac dung gdy xép xuong: Co t6i 50%
ngudi bénh cao tudi bi gay xuong khoéng cé
chéan thuong do dung GC liéu cao kéo dai.

Khéc phuc:
- Tang van dong dé kich thich tao xuong

- Tang dinh dudng giau chat dam va calci,
t6t nhat 13 dung ché& pham ché bién tu
sia.

5.3.Tac dung gay loét da day ta trang:
Ty |& gay tai bién dudng tiéu hoa tuy khéng
nhiéu nhung néu gap thudng rat nang,
tham chi c6é thé gay thing da day hoic
tl vong. Céc tai bién loai nay thudng gap
nhiéu & ngudi bénh cao tudi. Loét va thiing
xay ra ca khi dung thudc ngoai dudng tiéu
hoa (tiém, vién dat..).

Khéc phuc:

- C6 thé dung thudc trung hoa dich vi
(antacid) nhung khéng dugc uéng déng
thai véi GC.

- C6 thé dung cac chat khang thu thé H2
(famotidin, ranitidin...). C6 quan diém
cho réng khéng can dung thuéc hé trg
vi it ¢é tdc dung ma nén theo déi chat
ché va x{ ly sém ho&c nguing thudc kip
thai khi co tai bién.

5.4. Tac dung phu do ding GC tai ché:
Cac dang boéi ngoai hodc nhd mat co6 chia
GC khi st dung tai bién thudng gap bao
gém:

Teo da, xG cling bi, viém da Ung dé,
mun tréing ca ho&c bodi nhiém nam va vi
khudn virus.

Hién tugng cham lién seo khong chi gap
vGi dang boi ngoai ma con gap khi dung
dudng toan than.

Tai bién tai mat thudng géap nhat 1a lam
giam kha nang dé khang clia mat véinhiém
trung nén dé mac bénh, nhatla nhiém nam
va virus, cham lién vét thuong, duc thuy
tinh thé. Dac biét khi tra GC kéo dai sé
gay tang nhan ap (glaucoma do corticoid),
moét trong nhiing nguyén nhan gay mu loa.
Muc dé tang nhan ap khac nhau tuy tung
san pham corticoid. Vi du: cac ché pham
dexamethason hoac betamethason gay
tang nhan ap hon nhiing loai khac.[2]

Khéc phuc:

- Han ché& nhd méat cac ch& pham chua
GC khi nhiém virus hodc nam.

- Han ché st dung kéo dai.

- Khuyén ngudi bénh tuyét doi khong tu' y
dung thuéc GC.

5.5. Hién tuong uc ché truc duéi doi -
tuyén yén - thugng than (HPA): Khi dung
nhing loai GC cé tac dung kéo dai nhu
dexamethason, ndng do thudc trong mau
lubn & muc cao nén truc HPA bij tGc ché
manh hon nhiing loai cé thai gian ban thai
ngan nhu hydrocortison ho&c prednisolon.

Khéc phuc:

- S dung GC mot liéu duy nhat vao budi
sang tao su tc ché HPA it hon khi chia
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thudc lam 2-3 lan trong ngay.

- Trong diéu tri kéo dai, nén dung 16i udng
cach ngay. Sau diéu tri dai ngay, viéc
ngling thudc tu tu la diéu bat budc.

- Nhiing ngugi bénh dung thuéc kéo dai
phéi dugc giam sat chat ché khéng chi
trong thoi gian diéu tri ma ca t6i 1 nam
ké ti khi ngting thudc. Trong thdi gian
dé, néu xay ra bat thudng (vi du chan
thuong nang, phau thuét...) thi viéc dua
lai GC |a bat budc.

5.6. Tinh trang thua corticoid va bénh
Cushing do thuéc: Khi st dung GC kéo
dai sé tao hinh &nh Cushing nhu khi u
thugng than.

Khéac phuc: Ngting thudc phai tuan theo
quy tac giam liéu tling bac chii khéng dugc
ngling dot ngdt. Sau khi ngling thude, néu
bénh tai phat thi nén sl dung cac thuéc
dac hiéu diéu tritriéu ching tot hon la quay
lai dung GC.

5.7. Tdc dung phu trén chuyén héa khéac:
- Tang dudng huyét.[3]

Khac phuc:Ché& dd an giam glucid, dudng,
theo doi dudng huyét...

- Teo co, cham lién seo khi dung GC kéo
dai. [3]

Khdc phuc: Ché dd6 &n tang cudng
protein...

- Anh hudng 1&n can bing dién giai: git
Na+ va nudc, tang bai xuat K+ do dé tang
giti muéi, nudc gay phu va gay ha Kali.
Khac phuc: Ché dé an gidm muéi, giau
Kali (néu can c6 thé bd sung thém Kali)[1]
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5.8. Ngoai ra, dé ting cuong tic dung
diéu tri, han ché céac tac dung phu cla
GC, diéu duéng can thuc hién:

- Dan do ngudi bénh gii vé sinh rang
miéng, vé sinh da, vé sinh an udng va
tranh bi nhiém lanh vi thu6c gay Gc ché
mién dich nén ngudi bénh dé bi nhiém
khuén.

- D0i v6i thude tra mat hén dich: phai lac
ky, déu trudc khi tra.

- Khingudi bénh dugc ké don nhom thube
GC can tu van cho ngudi bénh la viéc tai
kham 1& b4t budc dé bac sy danh gia lai
tinh trang bénh va co6 chi dinh ti€p theo.

6. Theo ddi phan ling c6 hai ctia thudc
(ADRs):

- Khi cho ngudi bénh dung thuéc, cén
theo doi, phat hién kip thdi cac ADRs
néu xay ra.

- Théng bao ngay cho bac si vé cac
ADRs xay ra va ghi chép, viét bdo cao
ADRs theo mau quy dinh.

7. Chi dinh diéu tri cia GC trong nhan
khoa:

Glucocorticoid dugc chi dinh trong diéu
tri cac tén thuong viém va di tng tai mét
dap Ung vai corticoid nhu: Viém két mac di
Ging, viém két mac mua xuan, viém mong
mat, viém méng mat thé mi, viém than kinh
thi giac, viem mang bd dao, viém clng
mac hoac thugng cling mac,viém két mac
bong, viém giac mac chdm néng, viém
giac mac sau, viém sau phau thuét...[4]

8. M6t sé thudc c6 chiia GC dang dudc
sU dung tai Bénh vién Mat TW
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STT Zu::lr;g Tén géc cua thudc Tén biét dugc cta thudc

1 Tiém - Dexamethason 4mg/ 1ml - Dexamethason 4mg/1ml

- Methylprednisolon 40 mg/ 1ml - Solumedrol 40mg/ 1ml
- Hydrocortison 125 mg/ 5ml - Hydrocortison 125 mg/ 5ml
2 Uéng - Prednisolon 5 mg - Prednisolon 5 mg
- Methylprednisolon - Medrol 16 mg, 4 mg
3 | Tra mat - Hydrocortison 1% - Hydrocortison 1%
- Prednisolon 1% - Pred-forte

- Fluorometholon 0,02%; 0,1% | - Flumetholon 0,02%; 0,1%; FML

- Tobramycin + Dexamethason - Tobradex
- Neomycin + Dexamethason - Ozia-decordex
- Neomycin + Polymycin B + - Maxitrol, Eyrus
Dexamethason
- Neomycin + Polymycin B+ - Poly-Pred
Prednisolon
- Framycetin + Dexamethason
. ) - Frakidex
- Moxifloxacin + Dexamethason
_ - Vigadexa
- Cloramphenicol +
Hydrocortison - Cloroxit H; Mediclophencid H

TAI LIEU THAM KHAO
1.PGS. TS. Hoang Thi Kim Huyén va cdng su (2006), Dugc I4m sang, Nha xuat ban
Y hoc, trang 205 - 219.

2.PGS. TS. Hoang Thi Kim Huyén va céng su (2001), Dugc Iam sang va diéu triy Nha
xuét ban Y hoc, trang 104 - 106.

3.PGS. TS. Mai Tat T6; TS. Vii Thi Tram (2007), Duoc ly hoc - Tap 2, Nha xuét ban
Y hoc, trang 290 - 293.

4.PGS. TS. Hoang Thi Phuc va cdng su (2011), Nhan khoa, Nha xuat ban giao duc
Viét Nam, trang 149.
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CAITHIEN SU CHAM SOC
CHO POl MAT

TAM NHiN CUA CHUNG TOI HUONG DEN CAC LOAI THUOC NHO MAT TOT HON

No6i mét cach don gian, muc tiéu theo
dudi cla chung t6i 1a tiém nang cudc
sbng. Allergan Eye Care tap trung vao viéc
phat hién, phat trién va thuong mai hoa
cac liéu phéap diéu tri tién tién gidp cho
moi ngudi nhin thdy rd rang hon dé c6 thé
tan hudng cudc séng tron ven nhat.

Allergan dugc thanh lap chuyén vé linh
vuc cham séc cho mat cach nay 60 nam,
dua ra thi trudng mot loai thudc duy nhat.
Mac du ngay nay Allergan cé nhiéu bd
phan chuyén nganh tap trung vao cac
nhom thudc chuyén khoa khac nhau, Aller-
gan Eye Care van giir vai tro nong cét trong
cong viéc kinh doanh cda ching t6i, dua ra
rat nhiéu san pham thuéc nhé mat vuot
troi trén toan thé gidi.

Chung t6i da nghién ctiu ra cac loai thudc
mdi dé diéu tri cac bénh de doa ton
thuong thi luc nhu glaucoma, khé mét, va
cac bénh ly vé vong mag, linh vuc dau tu
uu tién.

Muc tiéu ctia ching téi la cung cap cho cac
bac si chuyén khoa mat day du cac san
pham trong tat cd cac linh vuc tri liéu.
Chudng t6i cong tac chat ché vai cac bac si
trén toan thé gisi dé nhan biét, thau hiéu,
va dua ra giai phap dap Ung céc nhu cau
chua dugc thoa man clia bénh nhan. Két
qua la, chdm séc mat tét hon thue sw 13
"tdm nhin chang téi sé chia cung ban" -
Tam nhin d6 da dwoc phan anh rd rang
trong céac loai thubc ma chung t6i phat
trien.

Céc bénh vé mat tiép tuc lam giam chéat
lwong cudc sdng cla vd sb6 ngudi &
Chau A va vung Thai Binh Dwong ciing
nhw trén toan cau. V&i cac loai thubc do
Allergan Eye Care phat trién, chang t6i
c6 thé cai thién trién vong twong lai cho
nhitng bénh nhadn nay. Chang téi tin
rang tdm nhin nay thuc sy x(rng dang
dworc chia sé.

David E. I. Pyott

Cha tich H6i déng quén tri, Téng gidm
déc diéu hanh

Tap doan Allergan, Inc.
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BAI DICH VE CONG TAC DPIEU DUGNG

DUC THUY TINH THE: VAI TRO CUA DIEU DUGNG TRONG
CHAN DOAN, PHAU THUAT VA CHAM SOC HAU PHAU
(Ngudn: NT 17 February 2004 Vol 100 No7 www.nursingtimes.net)

Puc thly tinh thé (TTT) I tinh trang
adnh hudng dén rat nhiéu ngudi cao
tudi va gay gidm thi luc, lam gidm chét
lugng cudc sdng. Toan bod van dé duc
TTT, tU lic phat hién dén phau thuat
va cham séc hau phau déu coé vai trd
clia diéu dudng trong viéc cham soc
ngudi bénh (NB) duc TTT.

Puc TTT cé thé bi ngay khi méi sinh
(di truyén) hodc c6 thé xay ra trong
su6t cudc doi. N6 co lién quan dén mot
s6 bénh nhu dai thao dudng, cac loai
thudc vi du nhu steroids, cac bénh vé
mat va di truyén. Cho dén nay, |40 hda
la mot trong nhiing nguyén nhan phé
bién nhat; 95% nhiing ngudi trén 65
tudi bi duc TTT, va mot nghién clu &
My cho thay khodng 15% nhiing ngudi
c6 do tudi ti 52-85 bi duc TTT lam &nh
hudng dén kha nang nhin (Newell,

* Phong Piéu Duéng
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Ngudi dich: Nguyén Héng Hanh*

1996). Reidy va nhiing céng su (1998)
thuc hién nghién ctiu 8 Anh Quéc, phat
hién ra rdng 30% nhiing ngudi trén
65 bi duc TTT. Buc TTT dudc cho la
nguyén nhan cla 17 triéu ca mu loa
c6 thé chiia tri dugc trén thé gidi va la
nguyén nhan chinh cla tinh trang nay.
(Gregory va Talamo, 1996)

1. Nhan biét dau hiéu cta duc TTT.
Cac triéu ching cla bénh duc TTT.

Céc hinh anh m& c6 thé la do TTT
khéng thé nhan biét dudc 2 diém riéng
biét trén moét hinh &nh nao do. Thi luc
bi gidm di, dac biét la khi nhin gan. Khi
TTT bét dau duc, NB sé c6 thé bj l6a
mat dén mdc choi mat khi nhin anh
sang tap trung nhiéu.

Nhiing ngudi duc TTT sé dugc canh
bao vé viéc thay déi tdm nhin khi lai xe
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vao ban dém, khi ma anh sang tu den
pha bi phan tan. Do vay viéc lai xe vao
ban dém dudng nhu la diéu khong thé.
Puc TTT ciing c6 thé gay bién dang va
nhiing dudng thdng cé thé xuat hién
thanh dudng gon séng hoac dudng
cong. “Béng ma” clia hinh &nh (nGi ma
mot hinh &nh & xa dudc nhin thay kém
theo béng ctia 1 vat khac 6 gan né) céd
thé xay ra, va NB goi né la hinh &nh
doi (mac du hién tugng nay xay ra khi
ma chuing ta dang nhin bang 2 mat va
bién mat khi mot mat bi che lai).

Viéc gia tang mat do duc TTT c6 thé
dan dén viéc TTT bi vang va dong thai
dan dén viéc mat su nhan biét vé mét
s6 mau, cac do vat sé cdé mau vang
hon va it xanh hon Ia hinh anh thuc
clia n6. Trong mot s6 trudng hop, duc
TTT phat trién nhanh hon & mot bén
mat so vGi bén con lai, va viéc mét thi
lic cé thé dudgc giai thich khi NB dot
ngodt nham bén mat t6t ca minh.

D&u hiéu cua su hinh thanh duc
TTT.

Puc TTT thudng khéng dugdc phat
hién cho dén khi xuat hién déng ti
trang.

2. Cac nguyén nhan gay ra duc TTT.
- Chan thudng

- Dung cac loai thudc.

- Céc bénh lién quan dén trao déi chat.
- Tén thuong tU bc xa.

- Cac bénh vé mét

- Ngudi cao tudi

TTT nhan tao dau tién dat vao mat
ngudi dugc gidi thiéu vao nam 1949 bdi
Ridley (Stein va CS, 1994). Su phat
trién va nghién cliu sau hon vé cac loai
TTT nhan tao da cai thién két qua cla
viéc phau thuat duc TTT, sy phong dai
va méo hinh anh da dudng nhu khéng
con xay ra.

Céac TTT nhan tao dudc dat & nhiéu
vi tri bén trong mét, tuy thudc vao tling
loai phau thuat. Vi tri t6t nhat 1a dat
trong “bao” TTT, phan con lai sau khi
da lay phan nhan TTT khdi bao.

Hau hétcac TTT déu la loai dan tiéu
cy. Cac TTT nhén tao ddn tiéu cu nay
c6 thé khac phuc dudc viéc nhin xa hay
nhin gan nhung khoéng thé khac phuc
dudc ca 2 cung ltc, vi vay NB van co
thé phai deo kinh sau ph&u thuat. Su
phat trién hon cla cac TTT nhan tao
dan dén su ra ddi cia TTT da tiéu cu
(nghién cltu nay da rat thanh cong).
Nhiing TTT nhan tao diéu tiét, c6 thé
thay déi vi tri khi ma ngudi nhin thay
ddi diém tap trung, cling dudc sl dung
trong viéc phat trién dé cho ra d&i TTT
mai va tot hon nia.
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3. Panh gia trudc phau thuat

NHS da thuc hién hon 170.000 ca
phau thuat duc TTT t& 1998 - 1999
(Bao cao clia NHS, 2000). Thai gian
chd dgi dé dugc kham va phau thuat
clng vGi sy gia hda dan sé 3 Anh Quéc
cho thady can t6 chuc cac dich vu nay
mot cach t6i uu dé cho phép st dung
t6t nhat thdi gian va nguén luc dé diéu
tri cho NB dung thdi diém.

“Hanh dong d6i véi bénh duc TTT”
(NHSE, 2000) dugc coi 1a mot cudn
sach hudng dan t6t nhat dé hé trg cac
dich vu nhan khoa cho cham s6c NB.
N6 tiing l1a moét trong nhiing cdm nang
chinh dé t6 chic va thuc hién cac phau
thuat duc TTT nhanh hon, diéu nay
da tr thanh tiéu chuén trong hau hét
cac dich vu nhan khoa. NB cé chi dinh
phau thuét can phai dugc danh gia chi
tiét hon khong chi tu van tu mét bac sy
nhan khoa. Viéc phau thuat trong ngay
doi héi phai c6 mot danh gia toan dién
trudc mé véi bac sy nhan khoa, cé thé
dién ra trong ngay tham kham, tranh
cho NB phai di chuyén nhiéu (Rose va
cs, 1999; Prasad va cs, 1998; NHSE,
2000).

Panh gia trudc phau thuat bao gém:

Panh gia y t€, gébm ghi chép chi tiét
vé tién sl bénh va tién st di tng

Po céac chi s6 sinh hoc clia mét: day
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la 1 chudi hoat ddng tham kham mat,
bao gbm danh gia doé cong cua giac
mac va chiéu dai truc nhan cau dé tinh
toan cong sudt TTT nhan tao can thiét
khi phau thuat. N6i chuyén véi NB vé
thoi quen séng hang ngay dé xac dinh
van dé nhin gan hay nhin xa la quan
trong véi ho.

Viéc xac dinh cac van dé xa hoi dé
NB dugc hd trg 1a can thiét, nhat 1a viéc
sap x&p bé tri d& ca mé dudc thuc hién
dung lich.

Xac dinh va b4t dau diéutricac bénh
ly c6 thé gay nhiém trung nidng sau mé
(viem ndi nhan) nhu nhiém trung miva
két mac.

Mot phan quan trong clia cudc danh
gia la quan tdm dén viéc gido duc cho
NB nhan thiic vé nhiing nguy cd cé
thé xay ra trong qué trinh phau thuat.
Nhing Igi ich va rui ro nay phai dugc
théng bao ré rang véi NB trude khi ho
déng y cam két.

Piéu quantrongla NB cén phaidudc
nhan thic vé nhiing diéu gi mong dgi
trudc trong va sau phau thuat, va dudgc
théng tin vé bat cl thu6c nao sé dugc
s dung sau phau thuat. Théng tin phai
dé hiéu va kip thoi, cac giai phap sang
tao dé cung cap thong tin cho NB can
phai dugc xem xét.

Trong qua trinh ph&u thuéat, NB cén
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phai nam yén va can phai dugc nhan
thic vé viéc ho khong dudc clr dong
dau hoac méat cda ho. Ho ciing can
phai chuén bi tinh than cho viéc bi che
mat, bdi vi day la trai nghiém kha dang
sd luc ban dau.

M6t nhan vién trong phong mé sé déng
vai trd nhu cau néi gitia NB va kip mé,
ho thudng giup dé NB vugt qua cudc
ph&u thuat nay cling nhu cudc gay té
tai chd. Nhan vién cham soc chuyén
nghiép nay thudng dudc goi la “ngudi
gil tay” tuy nhién viéc goi nhu vay la
danh gia thap vai tro cla ho.

4. Cham séc sau phau thuat

Tat cd cac NB duc TTT trudc day
dugc kham béi cac bac si vao ngay
dau tién sau mé. Viéc nay dugc goi
la “first dressing”, khi diéu dudng bd
bang méat cla NB ra, kham bang dén
bat, lam sach mat, tra cac loai thudc
va ban giao NB cho bac si kham. Viéc
tham kham mang tinh hinh thic nay
nhanh chéng thay ddi, dac biét la véi
phudng phap phau thuat mai va ciing
vi viéc xay ra bién chiing chi 1a mét ty
|& rat nho.

Cac hudng dan SIGN (2001) ggi y
rang khéng cé bang ching nao cho
thay su can thiét clia viéc tham kham
vao ngay dau sau mé, nhung khuyén
cdo cac trudng hgp phtc tap can phai

kham trong ngay dau tién. SIGN ciing
khuyén cao rang NB cén dudc theo
d6i trong mot tuan dau. Vivay NB can
dudc cung cép théng tin chinh xac va
dé hiéu vé viéc can phailam cai gi néu
cO su ¢ hoac khi ho cam thay lo lang.
Diéu nay cé nghia la ho can dudc cung
cdp danh sach cac s6 dién thoai va
nhiing su viéc c6 thé xay ra ma ho cé
thé tim kiém su giup dd hang dau. it
nhéat ho phai dudc canh bao vé cac dau
hiéu bat thudng nhu bi dau, mat hoac
giam thi luc.

Ngoaira SIGN con khuyén céo rang
NB nén tranh moi hoat dong c6 thé gay
dau & mat.

Khi ma tinh trang viém trong méat
dudc giai quyét thi khéng céan thiét
phai st dung thudc nhd mat niia, NB
sé& dugc kiém tra mét dé biét dugc két
qua cubi cung cla cudc phau thuat.
TU th&i diém nay c6 thé chinh kinh cho
NB. NB c6 thé dudc xuét vién khong
can theo doi ti€p tu thoi gian nay.

5. Vai tro clia diéu dudng.

Mac du viéc cham s6c NB duc TTT
la sy nd luc tU nhiéu phia, tuy nhién
cac diéu dudng dudng nhu la nhiing
ngudi cham soc chinh trong subt qua
trinh phau thuat.

Viéc danh gia tinh trang bénh dugc

(=



thuc hién mét cach thudng xuyén va
cac diéu dudng déng vai trd quan
trong thuc hién nhiéu céng doan
triéc mé nhu kham mét, do cac thong
sO clia mat, yéu cau NB ky cam két
phau thuat (Stanford, 1998; Gregory
va Lowe, 1991).. cac diéu dudng cling
dong vai tro quan trong trong phong
mé& bao gém hé trg gay té va hd trg bac
sTmd, déng vai trd nhu ngudi phu gitp
ban dau cho bac sy trong giai doan
dic biét nay.

Trongmotsétrudng hgp, diéu dudng
thuc hién toan b6 cac cong doan cham
séc sau mé, déi véi nhiing NB mé duc
TTT khong phtc tap, bao gom cé viéc
diéu chinh mét sé loai thudc st dung
cho nhém NB chinh ho&c bd sung
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thudc, kiém tra khic xa tu dong va la
ngudi cho NB xuét vién. Théng thudng
NB chi tiép xuc dugc véi bac sy trong
phong mé vao thdi gian phau thuat.
Diéu nay c6 nghia la NB cdm thay dich
vu nay dudgc thuc hién lién mach tu
cung mét nhom diéu dudng va su hai
long gianh cho ho ngay cang tang lén
khi ma ho thuc hién cham séc thuc su
toan dién, lam viéc theo dbi dugc du
tinh bdi hau hét cac thanh vién trong
nhom khi xuét hién thay déi trong tam.
Tuy nhién, nhiing cach sang tao dé té
chtic va phan bé khap Anh Quéc dang
c6 nhiing tac déng dén cac dich vu
phéu thuat duc TTT dé NB chép nhan
dung thdi diém phau thuat dé cai thién
chat lugng thi luc qua do cai thién chat
lugng cudc sbng.
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